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ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

Mar az &si torzsi tarsadalmak is nagy gondot forditottak arra, hogy fia-
taljaikat felkészitsék a hdzassdgra, tudatositsdk benniik jogaikat és ko-
telességeiket, integraljak Sket a kozosségbe, hogy boldog és boldogitd
tagjai lehessenek a torzsnek.

A hézassagra val¢ felkészités Egyhdzunk gyakorlataban Gsi idSk 6ta
jelen van. J6 néhany évtizeddel ezeldtt fiataljaink nagy része még
egészséges hazassagbol érkezett, volt szamukra élhetd minta. Ebben az
id6ben a hdzassagokra val6 felkészités sok esetben csupan az eskiivére
torténd felkészitésre szikiilt. XVI. Benedek pédpa djra meg Gjra hangsi-
lyozta, hogy fiataljainkat a hdzassdgra és ne csupdn eskiiviore készitsiik
fel. A jegyesparok kérdései szinte Osztondsen az eskiivére iranyulnak.
Ugy gondoljdk, hogy a hdzassdgrél mar mindent tudnak. A hizassdgra
val6 felkészités azonban Osszetett feladat: sziikséges a megkttendd ha-
zassag érvényességének jogi feltételeit biztositani, ugyanakkor a hizas-
sagra valo felkészitésnek segitenie kell a teljes emberképben val6 gon-
dolkodast, vagyis meg kell vildgitani az emberi élet lelki, szellemi és
fizikai dimenzidjat is. Kell, hogy a felkészités folragyogtassa azt a gaz-
dagsagot, amit az Egyhdz tapasztalata hordoz az emberrdl, a vilagrol,
hogy igy nyitotta tegye a hozza forduld fiatalt a 1€t lathatatlan dimenzi-
Gja felé, nyitotta tegye Isten és az Egyhaz kozossége irant. Ugyanakkor
fontos feladatunk az is, hogy egyhdzi kdzosségeink befogadd kozossé-
gek legyenek az érdeklddést mutatéd fiatal jegyesek és hdzasok fele.
Nem csak a hiazassidgokra torténé megfelels felkészités a feladatunk,
hanem a hdzassag kisérése is.

Jelen kiadvanyunk az Olasz Piispoki Konferencia meglatasait tartal-
mazza a hdzassdgra torténd folkészitésrdl. Sorai elsédlegesen azokhoz
a vilagiakhoz, egyhaziakhoz szélnak, akik bekapcsolddtak, vagy sze-
retnének bekapcsolddni ebbe a szép és felelGsségteljes szolgdlatba.
Sok-sok olyan 1j szempontot sorakoztat fel, amelyek segithetnek ben-
niinket abban, hogy Magyar Katolikus Egyhazunkban is megujulhas-
son a hdzassdgokra valé felkészités.

Akik hosszabb 1d6 6ta foglalkozunk a hdzassdgra valé felkészitéssel,
l4tjuk, hogy mennyire nem elegendd pusztdn valami féle ,,jegyesokta-



tast” tartani. A hazassagra val6 felkészitést nem lehet elég koran kezde-
ni. Jelen kiadvanyunk bétoritas lehet arra is, hogy egy-egy kornyék par-
kapcsolatot kezdd fiataljaival is taldlkozzunk. Ez az apr6 konyvecske
inditson benniinket arra, hogy jovSbemutatd szemléletvéltissal segit-
hessiik a jov6 nemzedékét a boldog szentségi hdzassaghoz, csaladi élet-
hez.

2013. Szent J6zsef tinnepén
BirO LASzLO

plispok,
a MKPK csaladreferense



AJANLAS

Szeretetre nevelni és végigkisérni a part a jegyesség ideje alatt kiilono-
sen nehéz feladatnak tlinik ma, s6t egyesek szerint egyenesen lehetet-
len véllalkozas, mivel véleményiik szerint korunk kulturdlis és tarsadal-
mi 4talakuldsai maganak a hdzassag intézményének a 1étét kérdGjelezik
meg. Ennek kapcsdn a jegyesség veszit a jelentdségébdl és a hdzassag
elétti egyiittélés kiilonféle, mind elterjedtebb formadi veszik at a helyét,
vagy allandé jelleggel, vagy ,,amig szeretjiik egymast”. Ugy tiinik, a
szeretetre val6 nevelés utja is koveti ezt a valtozast, pusztan annak az
elvarasnak igyekszik megfelelni, hogy semleges informaciét nydjtson a
személy maga és masok szempontjabdl kockazatok nélkiili szexualis
életéhez.

A keresztény kozosség jol ismeri ezeket az dlldspontokat, és a belSliik
fakad6 dontéseket, de anndl inkdbb hangsilyozza bizalmat az emberi
személy és annak értéke irdnt, aki egy folyamatos és sodr6 lendiiletdi dton
nevelhet§ a teljes, kizarélagos, hiiséges és termékeny szeretetre, amilyen
a hédzastarsak egymds iranti szeretete. A keresztények valdban hisznek
abban, hogy a szeretet az egy €s haromsédgos Istenben gyokerezik, és be-
teljesedése a meghalt és feltimadt Krisztusban lelhet6 fel, aki életét adja
az emberiségért. Hissziik, hogy ez a szeretet ott lakik minden emberi
Iényben, aki ma is ezt keresi, hogy boldog és jo élete legyen.

A keresztény kozosség ezért faradhatatlanul hirdeti ezt tjra és djra a
gyerekeknek és a fiataloknak, abban a meggy6z&désben, hogy a jelen
drnyai nem fogjdk besotétiteni a jovdjiiket, és hogy még vonzza Sket az
igazi szeretetbdl drado fény.

Ez a konyv tehdt abban a hitben, hogy a szeretetre val6 nevelés és az
abban val6 novekedés lehetséges, Uj szempontokat hatdroz meg a hi-
zassdghoz vezet$ tuthoz, kényes kérdéseket tisztdz, tjbol megerdsiti a
jegyesség fontossagat, amely sziikséges €s kivaltsdgos id6 a szerelme-
sek szdmara egymds megismeréséhez, ahhoz, hogy fontos Iépéseket te-
gyenek, és kolcsonodsen ajandékként fogadjak el egymadst, ha ez az Isten
szandéka.

Réma, 2012. oktdber 22.
ENRICO SoLMI

Parma piispoke, az Olasz Piispoki Konferencia
Csaldd- és Eletvédelmi Bizottsaganak elnoke






BEVEZETES

Az Olasz Piispoki Konferencia 1étrejotte 6ta nagy figyelmet fordit a h4-
zassdgra, a csalddra, és az ezekre torténd felkészités mddjaira és lehets-
ségeire. Ennek gazdag eredményei lettek, amely irdnt egyre fokozot-
tabb érdekl6dést mutatott a jegyesek tobbsége, és részt vett benne
szamos lelkipasztori teriileten dolgoz6 személy, elsGsorban papok és
hazasparok, akik korében gazdag kozosségi tapasztalatok sziilettek. Az
id6k soran kiilonféle felkészitési formak alakultak ki, a tartalom jobban
megfogalmazddott, mig valtozatlan maradt a szandék, hogy hirdessiik
az Evangéliumot a hazassidg dontd 1épésére késziils férfiaknak és nék-
nek. ,,Az olasz egyhdz csalddpasztoracids direktériuma” cimd, 1993.
julius 25-1 kiadvany ezt a gazdag tapasztalatot gy(jtotte egybe és kindl-
ta fel. Azéta, az utébbi években alaposan tanulményoztdk ezt a munkét,
és egybevetették az Olaszorszdg 6sszes régidjanak hazassagi felkészits
tanfolyamairdl széles korben végzett vizsgdlattal, amelyet 2008-2009-
ben végzett az Olasz Csalddpasztordcids Iroda, a Nemzetkozi Csaldd-
kutat6 Kozpont hathatés tdmogatdsaval. Széleskorl és részletes is-
meretanyag gyllt igy Ossze, amely bizonyitja a jelenlegi gyakorlat
sokszintiségét, gazdagsagat, és a nehézségeket, problémakat is, ame-
lyek tovabbi elSrelépést kivannak meg a hazassidg evangéliumanak hir-
detésében. Ez a feladat kiilonosen siirgetd a mai helyzetben, amelyet az
allandé valtozas, és a valsag 4j formdi jellemeznek, mint példaul a ha-
zassag intézményének radikalis megkérddjelezése.

Konyviink ezt a meguijuldst kivdnja szolgélni, abban a meggy$z6-
désben, hogy a hdzassdgra val6 felkészitésnek a mostani helyzetben is
megvan, st még nagyobb az értéke, mivel a hit megismerésének egy
hiteles utjat jelenti. Valéban, mikézben elkiséri a jegyeseket az eskii-
vGig, megtartja Sket az Urhoz valé megiijult ragaszkoddsban, és lehetd-
séget ad arra, hogy megujuljanak a hitben, vilaszt kindlva azokra a
mélyrehat6 kérdésekre és elvardsokra, amelyekkel a hazasulandok ma
is az egyhaz felé fordulnak. Azt javasoljuk a keresztény kozosségek-
nek, hogy forditsanak figyelmet a jegyesek hdzassigra valé felkészité-
sére, de még ezt megelGzden is, a fiatalok kozotti szerelemre, hogy azt
tudatosan és felel&sen éljék meg.

Ez a dokumentum a papokhoz, a hdzasparokhoz, a megszentelt sze-
mélyekhez, a pasztordciés munkdban elkotelezett laikusokhoz, és mind-
azokhoz sz6l, akik a keresztény kozosségben sziviikon viselik, hogy



a hazassagkotéshez jo felkésziilési it vezessen. Kozéppontba helyezi a
keresztény kozosségek részvételét a hdzassdghoz vezetd hitbéli utak ki-
alakitdsdban, hogy az érdekeltekkel parbeszédet folytatva, felismerje
mélyrehat6 kérdéseiket, és segitse Sket szembesiilni életiik dontéseinek
folyamatdval. A konyv ezen kiviil kiemeli azokat a tartalmi elemeket és
moédszereket, amelyek ma is fontosak az olyan hitbeli felkészités dssze-
allitasahoz és felkindlasahoz, amelyek a part képesek elvezetni a hdzas-
sag szentségéhez és a csalad létrehozdsahoz, hiszen ez valtozatlanul az
egyhaz és a tarsadalom alapvetd sejtje.

I. AZ ANYASZENTEGYHAZ BEFOGADO OLELESE:
A KOZOSSEG, AMELY ELKISER

1. A Kkeresztény kozosség veled van a szeretet allomasain

Kedves testvérek, ezzel a dokumentummal hozzatok fordulunk, papok-
hoz, megszentelt személyekhez, hdzasparokhoz, elkotelezett laikusok-
hoz, orszdgunk 0sszes egyhdzkozségének tagjaihoz, hogy emlékeztes-
siink benneteket: a keresztény kozosség feladata és értékes lehetdsége,
hogy a fiatalokat kisérjétek a szerelem csodalatos és meghataroz6 id6-
szakaiban. A hitvesi szeretet az ember életének legjelentSsebb tapasz-
talatai kozé tartozik; éppen ezért, a keresztény kozosségnek mindin-
kabb alkalmassa kell valnia arra, hogy utmutatast adjon azoknak a
fiataloknak, fidknak és lanyoknak, akik a szeretet utjét jarjak, a szere-
lem megtapasztaldsdnak elsd id6szak4tdl kezdve. Ennek a torekvésnek
a gyerekek vagy fiatalok kordhoz igazod6 kezdeményezésekben kell
testet Oltenie, amely a katekézis ttjdhoz hasonlithatd, és segit a fogé-
konysdg kialakitdsdban keresztény kozosségeikben és személyesen is.
Az a cél, hogy ravildgitsunk: a beteljesedésre torekvés, a teljes kozos-
ség hivdsa az, amelyet a fid vagy lany megtapasztal, amely vagyként
ott €l a sziviikben.

Modern vildgunk széttoredezettségét, és azt a szokdst, hogy feliile-
tes, a masikat kihaszndl6 kapcsolatokat kezdeményeznek az emberek,
azzal kell hatékonyan ellensilyoznunk, hogy tdmogatjuk Sket a nove-
kedés udtjan, hogy fokozatosan kialakuljon valddi, sajat élet-terviik,
amely mind jobban megfelel Isten rdjuk vonatkoz6 tervének. Fontos te-
hat, hogy a plébdniai k6zosségekben, a pasztordlis keriiletekben, vagy



legaldbb egyhdzmegyei szinten kijeloljenek hdzasparokat, megszentelt
személyeket és laikusokat, akik a papokkal egyiitt felkésziilnek rd,
hogy a fiatalok mellé hiteles ttitarsul szegddnek a szeretet kiilonboz6
szakaszaiban. Ugyanakkor az is fontos, hogy a keresztény kozosség
felismerje, hogy a két fiatal értékes erSforrds, mivel a szeretetben vald
novekedést és egymds gyarapitdsat komolyan felvallalva hozzajarul-
hatnak az egyhdz egész testének megujitdsdhoz: az altaluk megélt kii-
Ionleges baratsag példaadova valhat, és erdsitheti a bardtsagot és test-
vériességet keresztény kozosségiikben.

2. A hitvesi szeretetre valé nevelés egy valtozo vilagban

A jegyesség idejének végigkisérése a nevelés komoly felelGsségét rdja
az egész keresztény kozosségre. Sajnos a kulturdlis kornyezet, amely-
ben éliink, nem segit abban, hogy felfedezziik az emberi szeretet szép-
ségét, és a hdzassdg szentségét: a fiatal nemzedékek konnyen tévitra
keriilhetnek az ,,6rokre” sz616 dontés helyett. Terjed az individualista
szemlélet, amely aldakndzza az dndtaddst, mint dontést minden szinten,
és ezzel kiilonosen alddssa annak a parkapcsolatnak a hitelét, amely
nem onmagéért él, hanem a mdasiknak val6 §szinte odaadasban, és en-
nek erejével szolgdl masokat az egyhazban és a tarsadalomban. Ugy tii-
nik, ma magat a hazassdg intézményét vitatjak, annak értékeivel, hoz-
zaallasaval és dontéseivel. Terjed példaul a hazassag el6tti egyiittélés
jelensége, és mas egyiittélési formdk, amelyek nem végleges dontésre
irdnyulnak. Joseph Ratzinger biboros, kozvetleniil pdpdvd védlasztisa
el6tt leszogezte, hogy ma ,,a relativizmus diktatirdjanak kialakuldsa
zajlik, amely nem ismer el semmilyen meghatdrozottsdgot, és amely-
nek végss viszonyitdsi pontja az én és annak vdgyai.”' Ez a tendencia
kiilonosen a fiatalokat sarkallja arra, hogy egyenértékiinek véljenek kii-
Ionféle életformdkat, mint a hdzassag és az egylittélés, vagy az azonos
nemdiek kapcsolata. Ez a diktatira egyik forméjaként definidlhat6, mert
bar latszolag az egyes embereknek megadja az 6nmeghatarozas teljes
szabadsagat, a val6sadgban rajuk erdlteti a sajat logik4jat, a kiilonféle ta-
pasztalatokat 6sszemossa és egyformava teszi, nem veszi figyelembe a
jellegzetességeiket, meggatolja értékelésiiket, és azt, hogy a valddi ér-
tékiiknek megfeleld helyre keriiljenek.

'J. Ratzinger, Szentbeszéd a Missa pro eligendo Romano Pontefice keretében, 2005.
aprilis 18.



A keresztény kozosség, mikdzben magyardzatot keres e helyzet oka-
ira, és azt kutatja, hogyan maradhatna azok mellett, akik igy élnek, erds
aggodalmdnak ad hangot. Val6jaban a hdzassdggal azonos szintre ki-
vannak emelni mads, kisebb elkételez6déssel jaré dontéseket, mint az
egyszer( egylittélést, vagy azt, hogy ketten mindig jegyesek maradnak,
tovdbbra is az eredeti otthonukban lakva, és ezzel elhomalyositjdk a
szeretet valédi tavlatait, amely természetébdl adéddan a teljes On-
atadasra tesz képessé minket. Az egyhdz nem itélkezik, és nem kivan
eltavolodni attdl, aki ilyen dontéseket hoz; éppen ellenkezdleg, szeret-
ne gylimolcsdz6 parbeszédet folytatni veliik, és arra hivja Gket, hogy ne
tavolodjanak el az egyhaz életét6l. Nem mondhat le viszont annak han-
goztatdsardl, hogy van a parok szamdra egy kapcsolati forma, a ha-
zassdg, amely nem hasonlithat6 a tobbi egylittélési vagy kapcsolati for-
mahoz, mert a masikkal szembeni végleges elkotelezddés véllaldsan
alapul.

Kiilonosen hildsak vagyunk tehdt a sok hdzasparnak és sziilének,
akik ilyen koriilmények kozott minden nap tandsdgot tesznek a hdzas-
sag és a csaldd evangéliumardl, és sajat életiikkel hirdetik, hogy a csa-
14d és a hdzassdg evangélium, vagyis teljes élet, amit érdemes élni. Ezek
azok a csalddok, akik segiteni szeretnének gyermekeiknek, hogy tisz-
tazni tudjak hivatisukat, és szeretnék végigkisérni ket a hazassagra
val6 felkésziilésben. Az & példajukbol kiindulva, veliik egyiitt szeret-
nénk megfelel§ valaszokat taldlni ezekre a siirget§ problémakra, hogy
segitslik a fiatalokat hivatasuk elfogadasaban. Ezt a munkat remény-
séggel telve végezziik, abban a meggydz6désben, hogy a legfiatalab-
baknak olyan utat mutatunk, amely megfelel legmélyebb vigyaiknak.
Arrdl van tehdt sz6, hogy segitiink nekik felfedezni, amit 6k maguk is
keresnek, habdr ezt gyakran nem is veszik észre.

3. Az egyhaz utjan jarva

Tudatdban vagyunk annak, hogy az utébbi évtizedekben a szeretetre
val6 nevelésre forditott figyelem 1j, termékeny lendiiletet kapott. Kita-
gult a kérdés lat6hatira és nem egy helyen sajitos jegyespasztoracid
jott 1étre, a jegyesség kiilonbozé id6szakaira, hogy az érintettek szama-
ra a kegyelem eseményévé valhasson. Mar Az olasz egyhdz csalddpasz-
tordcios direktoriuma is igy buzditott: ,,A hdzassig elGtti pasztoricid
minden megjelenési formédjdban a csalddpasztoricié legsiirget&bb, leg-
fontosabb és legkényesebb fejezetei kozé tartozik. Ez a pasztoricié egy

10



torténelmi fordulat el6tt all: a valésdggal vald pontos és vilagos szem-
besitésére van sziikség.”” A keresztény csalddok és az Gsszes pasztora-
ciot végzd szervezet részt kell, hogy vegyen a hdzassagra valo felkészi-
tésben és az eskiivd megilinneplésében. E 1épések megtételekor, azok,
akik a csaladalapitas mellett dontenek, nem szabad, hogy egyediil érez-
z€k magukat: a hazassagkotésiik nem magéniigy, hanem érinti az egész
egyhazi kozosséget. Uj csaladi életiik minden mozzanatat végig kell,
hogy kisérje a keresztény kozosség szolgalatkész szeretete, amely nem
valhat k6zombossé a nehéz helyzetekben, a hdzassdg esetleges valsa-
gaiban, az 6romteli és szomorud eseményekkor, mint amilyenek a gyer-
mekek sziiletése és a szeretett személyek elvesztése.

E célbdl szorgalmazni és batoritani kell a csaladi és az ifjisagi pasz-
tordcié kozotti parbeszédet, valamint az egyiittmikoddést a hitokta-
t4ssal, a hivatdsgondozdssal, az iskolai, szociélis és szabad idGs pasz-
tordcidval, minden olyan egyhdzi tevékenységgel, amely az emberi
személy fejlédése érdekében végez evangelizdciét. Valéban igaznak
tlinik az, ahogyan a Familiaris consortio apostoli buzditds préfétai mo-
don kifejtette: ,,A hdzassagi el6készitésnek folyamatosnak és fokoza-
tosnak kell lennie. Harom alapvet6 szakaszban kell torténnie: tavoli,
kozelebbi és kozvetlen.”” Ma nyilvanvaldnak ttinik, hogy egy mégoly
gondosan is végzett, de rogtonzott felkészités azt a veszélyt hordozza,
hogy nem biztosit szilard alapot a hdzas- és csaladi élethez, ahhoz,
hogy a fiatalokat elvezesse a szeretetre, amellyel ,,Krisztus is szerette
az Egyhazat, és feldldozta magat érte” (vo. Ef 5,25).

4. A csaladépités megujitja a tarsadalmat

A keresztény kozosség csaldd irdnti elkotelezettsége az egész tirsada-
lomra nagy hatdssal van, amelynek alapvet§ sejtje maga a csalad. ,,A
csaldd az a hely, ahol megélhets a kozosség, amelyre egyre nagyobb
sziikség van individualista tdrsadalmunkban. Itt novekedhet a szeretet
folytonos draddsdban a személyek kozotti hiteles kozosség, amely az
emberi tapasztalat alapvet6 dimenzidja, és amely a csalddban taldlja

> CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in
Italia, 25 luglio 1993, n. 40. (magyarul: A csalddok lelki gondozdsa, Studia Theologi-
ca Budapestinensia, Vol. 11. Subsidia 3. Marton Aron Kiad6 Bp. 1994.)

* 1L Jénos PAL, Familiaris consortio apostoli buzditds (1981. november 22.), 66.
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meg azt a kitiintetett helyet, ahol megmutatkozhat.”* A csaldd az els6d-
leges, természetes tarsadalmi kozeg, és ,,fontossdgdban és értékében
megel6zi azokat a feladatokat, amelyeket az dllam és a tarsadalom
végez.”” Emiatt a csaldd nem élhet magéba zdrkézva, hanem nyitnia
kell a szolidaritas felé, és a tdrsadalomban valddi elkotelezettséget kell
véllalnia. A csalddnak ezt a hivatdsét az tudja a legteljesebben megélni,
aki megérti, hogy a csalddot Krisztus szeretete tartja fenn. Ezt a meg-
gy6z6dést kell erdsiteni a hdzassag felé tart6 fiatalokban, annak érde-
kében, hogy &k is részesei lehessenek a tarsadalom megujuldsdnak. A
csalad létrehozdsa igy a civil tarsadalom szadmadra az igazsag, az igazsa-
gossdg €s a szolidaritds® hordozdjava valik, féleg a gyermekvallaldson
és gyermeknevelésen keresztiil. Ezért a csalad, a tarsadalom €16 sejtje-
ként és termékeny erGforrasaként hozzajarul ahhoz, hogy e tarsadalom
tagjai, az egyes személyek és kozosségek egyarant novekedjenek em-
berségben. A csalddi k6zosség ezzel megujitja a tdrsadalom szemléle-
tét; hiteles forrdsként tapldlja a tarsadalmi Osszetartozast.

II. SZERETET ES SZERELEM

5. A boldogsag igérete

Redemptor hominis cimi enciklikdjaban Boldog II. Janos P4l arra ta-
nit, hogy ,,Az ember képtelen szeretet nélkiil élni. Magédra marad, ért-
hetetlenné vélik onmaga szdmadra, értelmét vesziti az élete, ha szeretetet
nem kap, szeretetet nem taldl, nem vehet benne részt és nem teheti a
szeretetet magaéva.”” Az élet és a szeretet e teljességére vagynak a fia-
talok, amikor a benniik lev§ szeretet arra sarkallja 6ket, hogy keressék
a kapcsolatot a masik emberrel. Ez az 6sztonds erd arra szolitja Sket,
hogy kilépjenek dnmagukbdl, és belépjenek egy kolcsonds kapcsolat-
ba. A szerelmi kapcsolat kiindulasi pontja a masik irdnti vonzalom, a
minden emberben meglévé mély vagy a taldlkozas irant, a magany le-

P

gy6zésének vagya. Vdlasz arra a mélyen benniink 1évéS sziikségletre,

*TusTITIA ET PAX PAPAI TANACS, Az egyhdz tdrsadalmi tanitdsanak kompendiuma
(2004. &prilis 2.), 221.

> Uo. 214.

V0. II. Vatikdni ZSINAT, Gaudium et spes zsinati konstitdcid, 26.

"1I. Janos PAL, Redemptor hominis enciklika (1979. marcius 4.), 10.
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hogy megismerjenek, kivdlasszanak és szeressenek, de alkalmat nyujt a
véaltozdsra és novekedésre is, amely elvezetheti a fiatalt a narcisztikus
onimadattdl, amely éltaldban a szerelmi kapcsolat elsd 1épéseinél lelhe-
t6 fel, egészen egy olyan szeretetig, amely a mdsik irdnti 6ndtaddsban
fejezi ki onmagét.

A szerelem megtapasztaldsakor Osszetaldlkozik az ,.erosz”, vagyis
az Oszton tapasztalata, amely az ember fizikai megnyilvanuldsaihoz és
vagyaihoz kotédik, és az ,,agapé”, amely az ondtaddsban megmutatko-
z6 Onzetlen szeretet képessége. A szeretetnek ez a két eleme egyesiil és
kolcsonosen erdsiti egymast egy hiteles kapcsolat 1étrejottével, amely
elvezet a kolcsonos onatadashoz, mint ahogy XVI. Benedek tanitja el-
s, szeretetrdl sz6l6 enciklikdjaban: ,,Amennyiben az erosz mindenek-
el6tt vagyodo, folemeld..., annyiban a méasikhoz vald kozeledésben
egyre kevésbé torddik onmagdval, egyre inkdbb a mdésik boldogsagit
akarja, egyre inkdbb gondoskodni akar réla, ajaAndékozni akarja 6nma-
gét, és érte akar éIni.”® A parkapcsolatban torekedni kell rd, hogy az
erosz és az agapé fokozatosan kozeledjen, mivel a szeretet a jegyesek-
nél és hazasokndl éppen e kettd harmonikus egyesiilésének eredménye-
ként jon 1étre. Valdban, a szerelem, és az azt kisérS érzelmek pozitiv té-
nyezdk, amelyeket dpolni és erdsiteni kell, de ugyanakkor torékeny és
finom mozzanatai is két ember kapcsolatanak. A parkapcsolat fejlédé-
sének utjan a fiataloknak tgy kell beteljesiteniiik a szerelmet, hogy ez
az ut az érzelmeik segitségével elvezesse Sket a szeretetbdl fakado hite-
les dontésig, melynek soran fokozatosan elStérbe keriil a masik iranti
figyelmesség, a kdlcsonos tisztelet, a mdsik boldogsdganak keresése, a
maguké mellett. Ennek a fejlédésnek az eredménye a szeretett személy-
lyel val6 igazi taldlkozashoz kell, hogy vezessen, vagyainak és elvara-
sainak, oromeinek és szenvedéseinek, terveinek és reményeinek onzet-
len, hiiséges felvallalasaval.

6. Teljességre torekvo nevelés: a testiség abécéje

A felnd6tté valas a test nagy valtozdsaival jar, amely a sziiletést6l fogva
nemileg meghatdrozott. A serdiil6kor elStt 4llok és a serdiil6k ohatat-
lanul meghalljdk a valtozdsban levé test szavat. Ezzel egy idSben ki-
alakul és érlelddik belsé vilaguk, a n6knél eltérd id6pontban, mint a
férfiaknal, és erSteljes érzelmeket valtanak ki benniik. Ennek felkavard

# XVI. BENEDEK, Deus caritas est enciklika (2005. december 25.), 7.
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élményét gyakran csak a kortdrsaikkal beszélik meg, a médidbdl és az
ellendrizetlen, végtelen virtudlis vildgbdl meritve fogalmaikat. A ser-
diil6k szamdra a tdrsadalom tobb lizenete, €s a felndttek vilagdban el-
terjedt viselkedési formdk olyan forgatékonyvet vazolnak fel, amely-
ben az igazi szerelem vardzsa elhomalyosulni latszik. Emiatt a fiatalok
szembekeriilnek a veszéllyel, hogy idealizéljdk az érzelmeket, a mésik-
kal valé kapcsolatot, s ezdltal abszolutizaljak ezt a még éretlen tapasz-
talatot, és igy a parkapcsolatot az érzelmek szintjére sztikitik le. Ezért
segiteni kell 6ket abban, hogy valéban felfogjdk az értékét ennek a ta-
pasztalatnak, amelyben az els§ 1épéseket teszik: a szeretetet megtanul-
ni miivészet, és ez tiirelmet és dldozatot kdvetel, és amelyhez bolcs ve-
zet6kre van sziikség.

Ha nem akarjuk, hogy a fiatalok kétes forrdsokra hagyatkozva tdjé-
kozdédjanak, tiirelemmel kell elfogadnunk élénk tuddsvdgyukat. A szii-
I6knek és nevelSknek szorosan egyiitt kell miikddnilik, és nyiltan,
egyenesen, mindenre kiterjedGen kell a testiségre és a szexualitdsra ne-
velni Sket, keriilve a téma atharitdsat egymdsra, ami kockdzatos. A sze-
mélyt a maga teljességében, szexudlis és érzelmi fejlédésében kell
bemutatni, nem lesziikité moédon. A média ellentmondasos érzelmi ha-
tasait6l bombdazva, a fiatalok nehezen tudjak Osszekapcsolni az 4télt
dolgokat az érzelmeikkel. Ebben az idészakban meghatarozéva valik a
sziil6k szerepe: mds, a nevelésben kozremtikodd személyekkel egyiitt
segitséget kell nydjtaniuk a fiataloknak, hogy a kapcsolatukat ne feliile-
tesen, 0sztonosen €ljék meg. Ahhoz, hogy taldlkozzunk és parbeszédet
folytassunk a fiatalok vildgdval, arra van sziikség, hogy ne térjiink el a
kiinduldsi ponttdl: a test védltozdsban van, s ezzel egyidejlileg értik meg
két ember szerelmének szépségét és nagyszerliségét.

7. Az iizenetek tengerében

Amint kordbban rdmutattunk, az, ahogyan a fiatalok ma a szerelem ta-
pasztalatdval szembesiilnek, erGsen fiigg a kulturalis és tarsadalmi kor-
nyezettdl, amelyben élnek. Gyakran a test, kiilonosen a n6é, targyként,
vagy egyszerl oromforrasként jelenik meg, ami megneheziti értékének
és szépségének megértését, amelyet paradox modon tonkretesz a por-
nografia és a test eszkozként vald felhasznédldsa. Ezekhez a koriilmé-
nyekhez hozzdadddnak a tdrsadalmak életének bizonytalansdgi ténye-
zG6i: a gazdasdgi valsdg, amely lesziikiti az anyagi javak elérhetSségét,
és megingatja a jovGbe vetett bizalmat; a munkdval kapcsolatos nehéz-
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ségek, amelyek aggaszté moédon ellehetetlenitik a par életének ter-
vezhet8ségét a csalddalapitds szempontjdbdl; a lakhatds sziikos lehe-
téségei, a lakdshoz jutds egyre nehezebbé valdsa, hacsak a fiatalok
csaladjai nem tudjdk Sket ebben tdmogatni. fgy a j6v6 gyakran kilétas-
talannak, megoldhatatlannak latszik, és a fiatalok bizonytalanok benne,
mi var rajuk. A szerelem ideiglenes és feliiletes oldala feliilkerekedik a
tervezés szandékan. Ez megerdsiti azt a tendenciat, hogy befelé forduld
parkapcsolatok alakuljanak ki, amelyekben elsGsorban érzelmi-érzéki
szinten keresnek meleg kapcsolatot, am nem kapcsolddik hozza a jovo-
re vonatkoz6 elkotelezddés.

8. A szemérem ¢és a tisztasag: egy értékes adomany megorzése

A serdiil6knek, akiket a kommunikacid, a divat, az eléttiik levs élet-
mintdk ersen erotikus 4ltaldnos kornyezete vesz koriil, olyan nevelés-
re van sziikségiik, amelynek sordn egészséges kritikai érzéket sajatit-
hatnak el. E célbdl a keresztény kozosségnek megfeleld ellenanyagokat
kell elGallitania a terjedd fogyasztéi szemlélet, a szemérmetlenség, a
kozonségesség, a felszinesség ellen, amelyek megfertdzik a szeretetet
és a hazastarsi életet. Ennek érdekében kiilonosen fontosak a serdiil0k,
és foként ,,a fiatalok szamara a megosztas tapasztalatai a plébaniai cso-
portokban, az egyesiiletekben, a mozgalmakban, az 6nkéntes munka-
ban, a szocidlis teriileten végzett munkdban és a misszids teriileteken.
Ezeken keresztiil onbecsiilést nyernek, nemcsak amiatt, amit tesznek,
de f6leg amiatt, akikké valnak. Gyakran ezek a tapasztalatok dontének
bizonyulnak a sajat hivatasuk felfedezéséhez, hogy batorsiggal és biza-
lommal adhassanak vélaszt a keresztény 1ét siirget§ hivisaira: a hizas-
sdgra és a csalddra, a papsdgra, a megszentelt élet kiilonféle formdira,
az ,,ad gentes” misszidra, egy szakmdban, a kulturdlis életben és a poli-
tikdban valé elkotelezGdésre.”

A szeretetre vald érettség eléréséhez sziikséges két legfontosabb ér-
ték a szemérmesség és a tisztasag, melynek elsajatitasat a keresztény
kozosségen beliili élet kell, hogy eldsegitse. A szemérmesség visszave-
zet a személy legbensdbb és legértékesebb részéhez, és segit megérteni,

° CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Educare alla vita buona del Vangelo. Orientamen-
ti pastorali dell’Episcopato italiano per il decennio 2010-2020 (OLASz PUSPOKI KON-
FERENCIA, A jo evangéliumi életre valo nevelés, Az Olasz Piispoki Konferencia lelki-
pasztori irdnyelvei a 2010-2020-as évtizedre) 2010. oktdber 4., 32.
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hogy a szexualitds nem csak az 6rom keresését jelenti, hanem egy sze-
mélyét, a maga egyediségében és méltdsdgdban. Az ember a végtelen-
re nyitott Iényként sziiletik, n6i vagy férfi testben, amelyben megmu-
tatkozik teremtettsége és torékenysége; ezért az értékére vigydzni kell,
mint az Isten 4ltal teremtett emberi 1élek képmdésara. Ugyanakkor t4-
mogatni kell, mar az elsé életévektsl kezdve, a szexudlis kiillonbozdség
felfedezését és elfogaddsat, amely a n6i €s férfi 1€t egymast kiegészits
voltanak szépségét jelenti. A szemérmesség megdrzi €s megdvja a sze-
mély mély és bensGséges értékeit; nem leszilikiti a szexualitast, hanem
éppen védelmezi azt és elvezeti a teljes €s hitelesen emberi szeretethez.
Ennek eléréséhez, mar a gyermekkortdl a szemérmességre kell nevelni
az emberi személyt: a valddi felszabadité er6 abban van, hogy elfogad-
juk torékenységiinket, és azt, hogy ezt a nyilvanvalé térékenységet jol
meg kell Grizniink, mint egy értékes igazgyongy burkét, ahogy a taldlé
bibliai képben lattuk (vo. Mt 13,46). Ennek fényében érthetdvé valik
,,a tisztasag erkolcsi és pedagdgiai jelentése”"’, aminek koszonhetGen a
nemiség a vagyott legmagasabb értékek szolgalatdra hivatott, és ezaltal
lesz ,,a hiteles emberi szeretet eszkdze, amely kiilonféle médokon mu-
tatkozik meg a maga teljességében, a hdzassag vagy a sziizesség hiva-
tasaban.”"'

9. Beleszeretni a masik emberbe, talalkozni az Istennel

A szerelem idGszaka arra szélitja a part, hogy egyre jobban felismerje
és felfedezze az Isten szeretetét, amelynek egyes elemei megtaldlha-
toak az emberi szeretetben is, annak Osforrasaként. Valoban vannak
jelek, amelyek elvezetnek egy olyan szeretet jelenlétének a megtapasz-
taldasdhoz, amely feliilmilja és meghaladja egy egyszeri kapcsolat
megélését. Az elsé ilyen tényezd, hogy felismerjiik a szeretet tapaszta-
latdnak korlétait és végtelenségét. Korldtozott volta abbdl a ténybdl
adddik, hogy semmilyen tapasztalat vagy érzés nem elégiti ki az embe-
ri szivet, amely mindig valami nagyobbat keres €s tobbre vagyik, ami
végérvényesen csak Istenben taldlhaté meg. Ez, mindenekelGtt a szere-
lem megtapasztaldsakor, a korlatokkal egyiitt az abszoltit valésdg meg-

'" CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Matrimonio e famiglia oggi in Italia. Documento
pastorale dell’Episcopato italiano (OLASZ PUSPOKI KONFERENCIA, Hdzassdg és csaldd
a mai Olaszorszdgban. Az Olasz Piispoki Konferencia lelkipasztori dokumentuma)
1969. november 15., 18.

" Uo.
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tapasztaldsdhoz is elvezet. Az is tény, hogy minden szerelemben ott él
a vagy, hogy ,,0rokké” tartson, erre épiil a kapcsolat, mintha a jelen pil-
lanat a végtelenbe vinne. A szerelemben tehdt a teljesség tapasztalata
élhetd at, amely elvezet oda, hogy ,.elvesziink” a mdsikban, és a teljes
ondtaddsban djbol megtaldljuk magunkat a masik emberben (v6. Jn
12,25). Isten ilyen mdédon mutatkozik meg a férfi és nd kozotti emberi
szeretetben, igy kozli oGnmagat a hdzassdg szentsége felé vezetd tton."”
A szerelem els§ szikrajatol kezdve a fid és a lany elindul egyéni belsd
utjan, kettejiilk k6zos utjan, és az egyhazhoz tartozds ttjan jarva, hogy
befogadjak és megéljék Isten jelenlétét.

A szerelem megtapasztaldsa és az, ahogyan a tarsak a kiilonb6z6
életszakaszok alatt megtanuljak egymast komolyan és visszavonhatat-
lanul szeretni, olyan nagy horderejl és felkavar6 dolgok, amelyeken
keresztiil felsejlik maganak az Istennek a szeretete. A Deus Caritas est
éppen erre tanit minket: az emberi szeretet nincs kiilonvélasztva az iste-
ni szeretettSl. Ellenkezdleg, ahogy Janos apostol hirdeti, ,,Isten a szere-
tet” (1Jn 4,8), és aki megtapasztalja a szeretetet, az Istent tapasztalja
meg, aki a szeretet legfébb forrdsa, és az, akitdl a szeretet erejét nyer-
jiik. Tehat, mialatt végigkisérjiik a fiatalokat a szeretet egyes szaka-
szain, tudatdban vagyunk annak, hogy ez az 1t szorosan kapcsolédik a
hithez, segit nekik befogadni Jézus evangéliumat, amely Isten szerete-
tének teljes kinyilatkoztatasa.

III. A HAZASSAGHOZ ES A CSALADHOZ VEZETO UT

10. A sziilok nevel6 szerepe

A szerelem tapasztalatdnak megértését és megérlel6dését segitd fontos
kiildetés elsGsorban a sziil6k feladata, és azoké a személyeké, akik osz-
toznak veliik a nevelés feladatdban, illetve a hit dtjan elkisérik a fiatalo-
kat. A sziil6k és nevelSk, hivé szakemberek segitségével biztositsanak
id6t arra, hogy vélaszoljanak a fiatalok szexualitdssal kapcsolatos siir-
getd kérdéseire, azzal a bolcsességgel, amely a kérdéseken és a kivan-
csisagon tdl képes apranként feltarni szdmukra a szeretet hivatdsanak
szépségeit. Ezek a beszélgetések anndl nagyobb hatast érnek el, minél

2Vo. vo., 7.
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inkabb sikeriil jol felépiteni és megszervezni a szerelemre és szexuali-
tasra felkészit6 taldlkozdsokat a hitoktatds rendes keretén beliil. Ki-
emelkedden fontos a gyermekek és serdiil6k korosztdlyaban olyan lel-
kipédsztori munkatdrsak segitségét igénybe venni, akik kommunikécids
szakemberként egylittmiikodnek a média képi vildgdnak és nyelvének
oktatdsdban. A fiatalok folyamatosan kapcsolatban vannak a zenével,
radioval, tévével, belemeriilnek a web-be: nem hagyhatjuk magukra
Oket ebben a kornyezetben, hanem veliik kell tartanunk, hogy kritiku-
san és intelligens médon tudjdk ezeket megkozeliteni. A katekézisbe és
a felkészit6 csoportokba sikerrel be lehet vonni jegyeseket és hdzas-
parokat, hogy tanisdgot tegyenek a szeretettel kapcsolatos tapasztala-
tukrél. A megszentelt személyek €s azok, akik e cél felé igyekeznek, ne
féljenek magukr6l mesélni: a serdiil6k megleps érdeklddésével és
megértésével fognak szembesiilni.

11. A megszentelt élet és a karizmak értékes segitsége

Bér tudatdban vagyunk korunk hivatdsokat sijté mély valsaganak, sze-
retnénk szorgalmazni a megszentelt élet intézményeinek megujulé je-
lenlétét a felkészitésben, hogy a lelkipasztorokkal és a hazasparokkal
egyiitt végigkisérjék a szeretet mind érettebbé valasanak szakaszait a
gyermekeknél és a fiatalokndl. Régen a hdzasparok sok nemzedéke ka-
pott értékes segitséget a neveléshez a szerzetesi élet termékeny kariz-
madin keresztiil. Korunkban, amikor a nevelés valsdga komoly kihivast
jelent, még fontosabb a megszentelt élet karizmaiban rejls életerd, kii-
I6ndsen a szerzetesndké: a ndvekedés rendkiviili lehetségét adhatja a
jegyesek, a hdzasok és az egész keresztény kozosség szdmdra. Ez segit-
het megérteni a hitvesi szeretet helyét azon a szereteten beliil, amelyre
a keresztségben kaptunk meghivast, és amelyet a szerzetesek a hitvesi
szeretettll eltérd, azt kiegészité modon élnek meg. A hizassag hivatisa
és a colibatus, a sziizesség hivatdsa kozotti kdlesonds egymadsra utalds
valéban még teljesebben ravilagithat a hdzassag végsd értelmére, ami
az ondtadasban, az Istennel valé kozosségben megélt életet jelenti.

12. Fokozatos és folyamatos it
Miutan a hdzassagra valo felkésziilés hivatasbeli dontés, amely egy fo-

kozatos és folyamatos 1t bejardsa sordn sziilethet meg"”, a keresztény

B V6. Familiaris consortio, 66.
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kozosségnek olyan felkésziilési modokat kell felajanlania a par és az
egyes személyek részére, amelyek megfelelnek szeretetiik, kapcsola-
tuk, és lelki fejlodésiik kiilonbozs idGszakainak. A jegyesség ideje,
amelyet a keresztény kozosség még nem haszndl ki eléggé, olyan ér-
tékes id6szak, amelyben a fiatalok érzékenyebbé vélnak azokra a kér-
désekre, amelyek a szabadsagukat érintik. Ezért siirgetd feladat, hogy
segitsiink nekik, hogy donteni tudjanak egy olyan szovetség mellett,
amely az egymadsba vetett bizalomra épiil, és ezaltal megsziilessen
(vagy legaldbbis formal6djon) benniik a vélasz arra a kérdésre, hogy
miért kdssenek hazassagot, és miért a templomban. A hazassigra ké-
szil6 parnal a szabadsagra és egymads tiszteletére épiild hiteles kapcso-
lat abbol a meggy6z6désbdl fakad, hogy a szeretet felelGsséggel jar:
szeretni annyit jelent, mint a masik valddi javat kivanni, képessé vélni
a kolcsonos ondtaddsra, és a csalddi élet biztonsdgdban életet adni a
gyermekeknek, akik az ajandék ajandékai." A felkésziilés sordn a par-
kapcsolaton kiviil fontos szempont a kozosség megtapasztaldsa, hogy
ezaltal er6sodjon annak tudata, hogy a ,,mi” csak a tdrsadalmi és egyha-
zi kozeghez kapcsolddva vélhat tartdssa.

13. Az 1t szakaszai

A fiatal szerelmesek felkészitésének utjan kovetends célok harom nagy
teriileten fogalmazddnak meg: identitds, kdlcsonosség, és tervezettség.
Ezt a harom teriiletet egységben kell szemlélni, akéar az egyén életében,
akdr a parkapcsolatéban, vagy a csoportéban.

— Identitds: ez a szempont a személy 0sszes képességének egyiittes
szemléletét emeli ki, vagyis azt, hogy a testiség-szexualitds a n6i és a
férfi 1ét része, a kommunikdci6 és kapcsolatteremtés lehetSsége, a sze-
relem nyelve, kozosség és termékenység. Identitdsunkat azdltal nyerjiik
el, hogy ha az iddre tgy tekintiink, mint a személyes élet illetve a par-
kapcsolat tervére, hogy a személyes torténetbdl kiindulva el lehessen
jutni a kozos torténetig. Fontos, hogy megmutassuk a varakozds €s a
kolcsonos tisztelet szépségét, és hogy segitsiik a parokban az intelli-
gencia, a szeretet és az akarat kozti harmoénia 1étrejottét.

— Kolcsondsség: a kolesonosség az onrendelkezés €s a fliggés kozot-
ti dinamikus egyensuly gyiimolcse. A fiataloknak sziikségiik van arra,
hogy legyen alkalmuk az onbecsiilésiik €s az egymads irdnti tiszteletiik

"'Vo. I1. Janos PAL, Gratissimam sane, Levél a csalddokhoz, 1994. februar 2.
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novelésére, hogy megtanuljdk magukat igaz médon l4tni és a mésikra,
mint er6forrdsukra tekinteni. A vita és a parbeszéd képessége sziik-
séges szamukra annak felfedezéséhez, hogy a kapcsolat személyes és
kozos életiik forrdsa, nélkiilozhetetlen eleme az egyiittélésnek és a koz-
jonak. ,,A nevelés szerkezetileg a nemzedékek kozotti kapcsolatokhoz
kotédik, féleg a csalddon beliil, de a tarsadalmi kapcsolatokban is.
A nevelés teriiletén megtapasztalt nehézségek tobbsége arra a tényre
vezethetSk vissza, hogy a kiilonbozé nemzedékek més-mas vilagban
élnek. A parbeszéd megkivédnja ezzel szemben a jelenlétet egymas éle-
tében és az egymadsra szant id6t.”" A teljességben valé novekedéshez
tehat a sziil6k és az idGsebb nemzedék hathatés segitsége sziikséges.

— Tervezettség: ez a célkitlizés azt a meggy5z&dést kivanja erdsiteni,
hogy sziikség van egy élettervre az egyén és a kialakul6 par szdmara.
A fiatalok, akik rdébrednek a szerelemre, gyakran nem rendelkeznek
ténylegesen ilyen tervvel, amely reményt adna és megnyitna a latéha-
tart a szerelmiik el6tt. Megvan annak kockdzata, hogy csak a jelen mor-
zsdit élik anélkiil, hogy a kapcsolatuk beteljesedne. Szép és felszabadi-
t6 érzés annak tudatdra ébredni, hogy sajat 1étezésiink ajaindék, amelyet
azért kaptunk, hogy a hazassag hivatdsaban tovabbadjuk, Krisztus nyo-
madban jarva, aki jegyeséért, az Egyhdzért ajanlja fel magat.

14. A szeretet miihelyében

A fiatal szerelmesek felkészitése az ifjusagi és csalddpasztoracio, a plé-
banidk és egyesiiletek figyelmének kozéppontjaban all. A felkészit
tanfolyamok kialakitdsdndl fontos, hogy csapatként dolgozva, a sze-
mély valamennyi aspektusdra figyelmet forditsanak. Személyre szabott
moédszerekkel, és a megfelel6 nyelvezet hasznalataval kell megismer-
tetni ket szeretetiik forrdsdval, és a hit szépségével. Minden ember hi-
vatdsa ajandék és gazdagsag a tobbiek szdmdra, tantsagtétel az egyhdz-
r6l. Ezért fontos a kolcsonos elfogadds é€s meghallgatds 1égkore, az
egyes emberek hozzdjaruldsdnak megbecsiilése. A fiatalok nevelSinek
csapata kiillonos gondot kell, hogy forditson arra, hogy kézosek és egy-
ségesek legyenek a célok, és felkeltsék benniik a vagyat Isten igéjének

'* CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Educare alla vita buona del Vangelo. Orienta-
menti pastorali dell’Episcopato italiano per il decennio 2010-2020 (OLASZ PUSPOKI
KONFERENCIA, A jo evangéliumi életre valo nevelés, Az Olasz Piispoki Konferencia
lelkipdsztori irdnyelvei a 2010-2020-as évtizedre) 2010. oktéber 4., 12.
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megismerésére. A bejarando ut kiilonlegessége sajatos felkésziilést ko-
vetel meg a kozremiikods nevelSktdl, mély érzékenységet a fiatalok vi-
laganak vagyai és nehézségei irdnt, valamint az egyiittmiikodésre vald
készséget a tobbi nevelési intézménnyel.

15. Egy fontos alloméas

Egy keresztény csaldd létrejottének folyamatdban meghatdrozé a ,,ha-
zassdg szentségére val6 azonnali és sajatos felkésziilés”'"® hossza és mi-
ndsége, amely megkoveteli a keresztény kozosség elkotelezettségét s
felelGsségvallalasat. Nélkiilozhetetlen a hitbeli képzés, amely dltal a je-
gyesek felkésziilten jutnak el a hazassdghoz, kell§ tudatdban lesznek a
misztériumnak, amelyet tinnepelnek és azoknak a kotelezettségeknek,
amelyek ebbdl fakadnak. A hizassdgra val6 felkésziilés menetére 1d6-
ben kell javaslatot tenni, lehetSleg mér egy évvel az eskiivd el6tt,” agy,
hogy teljes mértékben ki lehessen akndzni a pasztoracié lehetségét.
Ha sok id6t hagyunk rd, arra is szolgdlhat, hogy a fiatalok felmérhessék
tobbé-kevésbé tudatosan tervezett jovGjiik megalapozottsagét. A jegyes-
oktatds ideje alatt nagy figyelmet kell forditani egyrészt a kdzvetitendd
lizenet tartalméra, mdsrészt a jegyesek felkészitésének moddszereire,
amely altaldban k6zosségi formaban zajlik. A csapat, amely papokbdl,
hazasparokbol és lehetdség szerint szerzetesekbdl is 4ll, igénybe veheti
keresztény szellemiségli tandcsado szolgélat segitségét, vagy szakértSk
tdmogatasat, amennyiben 8k is egyetértenek a felkészités menetével.
Mar maga a csapat 6sszetétele is képviseli az egyhaz valosagat és misz-
szids arcat.

16. Kozeledik az eskiivo

A jegyesek hazassagra valo felkészitése sordn, az eskiivé id6pontjanak
kittizésekor mér nem lehet elvaras az, hogy a csalddi élettel és a keresz-
tény hdzassaggal kapcsolatos Osszes témat kimeritGen elemezzék. Fon-
tos viszont megfelel$ attekintést adni a parkapcsolatot érint6 alapvetd
kérdésekrdl, a keresztény hdzassagrol, és a keresztény csaladok életét
meghatarozé dontésekrdl. Fel kell kelteni a fiatalok érdeklSdését és
kedvét az elmélyiilésre ebben a t€émakorben, hogy a hdzasulanddk érez-

' CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in
Italia, 25 luglio 1993, n. 50. (magyarul: A csalddok lelki gondozdsa, Studia Theologi-
ca Budapestinensia, Vol. 11. Subsidia 3. Marton Aron Kiad6 Bp. 1994.)

"Vo. uo., 61.
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7€k, annak lehetGsége, hogy szeretetiik egységét az isteni hivatas fé-
nyében éljék meg, tervezett csalddi és hdzas életiiknek teljességet és
szépséget kolcsonoz.

A javasolt tartalmak, a jegyesek dltal megélt emberi val6sdgbdl ki-
indulva, amelyet az evangélium kinyilatkoztatdsa magyardz és vilagit
meg, tegyék lehet6vé a jegyesek szdmdra, hogy eljussanak a hizassag
keresztény misztériumanak megismeréséhez és megéléséhez.”"™ Né-
hany tematika elsdsorban a huméan tudomanyok teriiletét érinti, masok
a csaldd és a hdzassdg szellemi-teoldgiai vonatkozdsait tekintik at.
Az emberi és a szellemi dimenziénak egytitt kell megjelennie, hogy ez-
altal érvényesiiljon a megtestesiilés logikdja: egy emberileg teljes torté-
net, amelyen 4atvilagit a Szentlélek jelenléte és utmutatdsa. Azoknak a
tematikdknak, amelyek nem hidnyozhatnak az egyhdzban és Krisztus-
ban hdzasodni kivdné jegyesek oktatdsdbol, van néhany alapvetd hivat-
kozasi pontul szolgald forrdsa:

— az Isten igéje, kiilondsen a ndszmisékhez osszedllitott, nemrég ki-
bdvitett olvasmanyok, amelyek kijelolik a hitbeli fejlédés Gtjat a haza-
sulandok szdmadra, és amelyek igehirdetési szempontbdl gyiimolcso-
z6en hasznalhatéak.

—a Hdzassdg szertartdsa, egy hosszu ut gyiimolcse, amelynek sordn
az olasz egyhdz még kozelebb tudott keriilni a mai hazasparokhoz.

— az egyhdz tanit6hivatala, amelyet a kovetkezd dokumentumok fog-
lalnak Ossze: Evangelizdcio és a hdzassdg szentsége (1975. junius 20.),
Az olasz egyhdz csalddpasztordcios direktoriuma (1993. julius 25.), és
a pasztoraciés segédanyag, az Unnepelni a szeretet ,,nagy misztériu-
mdt”. Utmutatdsok a hdzassdg ij szertartdsdnak pasztordcios értékelé-
séhez (2006. februar 14.).

17. A hivatashoz hiinek maradni: egy emberileg érett kapcsolat

Nem véletlenszerfien kot valaki hdzassdgot templomban, hanem va-
laszként Isten részérdl az egyénnek, vagy a parnak vald hivasara, hogy
a szeretetet a szentséghez vezetd ttként, és a tarsadalom kozos javanak
szolgalataként élje meg. Bér a szerelem elsd idészakdban meghatirozo
az érzések €s a kolcsonos vonzalom ereje, a keresztény hazassiag szem-
sz0gébdl elsGsorban arra az elhivatottsagra kell helyezni a hangstlyt,

amely a masikat teljes, egyszerre gazdag és szegény valdjdban el tudja

¥ Uo., 58.
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fogadni, és a dontéseket a hitvesi szeretet sikjdra kell helyezni, amely
tdl tud 1épni az érzések elkeriilhetetlen gyengeségén: a szerelemtdl el
tud jutni a szeretethez, az érzelmektdl a szentségekhez.

Fel kell fognunk a hdzastarsi hivatds mélyebb értelmét, amely egy
nem tervezett és el6re nem lathaté eseményeket is magédban foglal6 tor-
ténet megélésére szol. E meghivas elfogaddsa a hazasok lelki dtjadnak
része, amely dltal mély kozosséget alkothatnak azzal, aki elhivta Abra-
hamot, hogy elhagyja a jelen biztonsagat, és nekivagjon egy ismeretlen
utnak: ,,Vonulj ki foldedrdl, rokonsdgod korébdl és atydd hazabol arra
a foldre, amelyet majd mutatok neked... Megaldalak... s te magad is
aldas leszel” (Ter 12,1-2).

A hdazassag szentségének ,,alapanyaga” a személy, és a hdzasulan-
dok kozotti kellGen érett kapesolat, amelyet egymds személyiségének
és torténetének tisztelete jellemez, az, hogy a felek készek elfogadni a
kiilonbozdségiiket, és azt gazdagsdgnak tekinteni, a mindennapi élet
eseményeiben és meglepetéseiben megldtni a pozitivumot, és dldozat-
kész felelsséggel tovabbadni az életet. A hizasfelek kozotti 4j kapcso-
latban nem lehet elkiiloniilve élni, hanem csak a masik felé val6 nyi-
tottsdgban: nyitottan az Isten felé, aki megpecsételi azt, és nyitottan a
gyermekek befogadasara, akik a parkapcsolat gyiimolcsei. Habar nem
csupan ezzel a céllal kottetik, ,,a hdzassag objektiv valésdgaban a gyer-
mekek vallalasara és felnevelésére szolgal. A hdzassidg egysége val6-
ban lehet6vé teszi, hogy teljesen atéljiik az §szinte 6natadast, amelynek
a gyermekek a gylimolcsei, akik ezdltal ajandékké valnak a sziil6k, az
egész csalad és a tarsadalom szdmadra.”"

18. Isten jo hire az emberi szeretetrol

Szamolni kell azzal az elGitélettel, amely ma a fiatalok nagy részénél és
a kozfelfogasban is jelen van, amely szerint az egyhdz elzark6zé a tes-
tiséggel kapcsolatosan, és szigord az emberi szeretet valdsdgdnak
megitélésében. A bibliai szovegekbdl kiindulva, érdemes felvazolni a
kinyilatkozatds radikdlisan pozitiv szemléletét a hitvesi szeretetrdl.
Ugyanakkor rd kell vilagitani az emberi szeretet esend§ voltdra is,
amely folyamatosan ki van téve az ember szivében gyokerezd biin csa-
bitdsanak (vo. Ter 4,7). A szeretet képessége €s a szexualitds, amelyet
Isten azért adott, hogy szeressiink, azt tovabbadjuk és 6romot szerez-

" Az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsdnak kompendiuma, 218.
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ziink, az 6nzés, az elnyomds és a szenvedés eszkozeivé valhatnak. Ez-
zel Osszefiiggésben, szoba kell hozni elsésorban az eredeti csalddtol va-
16 fiiggetlenség sziikségességének kérdését, valamint az egyet nem ér-
tés, a vitdk kezelésének témdjat is. A szeretetet minden ember életében
olyan tervvel kell felszabaditani és segiteni a novekedésben, amely nyi-
tott a transzcendens felé.

IV. AZ ESKUVO FELE KOZELEDVE

19. A magany veszélyétol az €10 testvériségig

A helyi egyhaz feladata abban 4ll, hogy a jegyeseket a szentség altal fo-
kozatosan a hit megértésére nevelje, és elvezesse ket oda, hogy tuda-
tosan vegyenek részt az eskiivé megiinneplésében, felismerve a gesz-
tusok és a szovegek értelmét. E cél érdekében a plébdniai kozdsségnek
a plébanos vezetésével az a feladata, hogy kidolgozza a hdzassagi fel-
készités alkalmait és eseményeit, amelyek segitségével a jegyesek fo-
kozatosan eljutnak Krisztus misztériumdba, az Egyhdz és a vildg szol-
galatéra.

A mar emlitett A hdzassdg szertartdsa cimi dokumentum a kdzos-
ségnek létfontossagu szerepet tulajdonit, €s arra hivja, hogy teljes mér-
tékben vegyen részt a felkészitésben, segitve a jegyeseket abban is,
hogy felfedezz€k, milyen értéket képvisel szerelmiik az egyhazi €s a vi-
lagi kozosség szamdra. Sziikség van tehdt arra, hogy a keresztény ko-
z0sség felismerje, hogy a jegyesek és a hdzasok milyen értékes erd-
forrast jelentenek szdmdara. Erdemes lesz tehit megragadni minden
alkalmat, hogy a hivdk érezzEk, hogy be vannak vonva a kozosségbe,
és ezzel erGsitsék a hdzasok jelenlétét a kozosségen beliil.

Az eskiivdre valo felkésziilés tapasztalata kedvezd alkalom a misszi6-
ra, amennyiben a par szdmdra jé alkalmat nydjt arra, hogy ujra fel-
fedezzék felndtt hitiiket, miutdn néhdnyan hosszu ideig nélkiilozték a
keresztény hitoktatdst. A mas parokkal torténd kozos felkésziilés kii-
Ionleges lehetGséget ad arra is, hogy az egyhdzrdl tapasztalatot szerez-
zenek. Fontos tehdt, hogy egy befogadé egyhazzal taldlkozzanak,
amely buzgoén 4ll tervezett életiik mellé, €s kész arra, hogy egy emberi-
leg és lelkileg gazdag szerelmi torténetben az eskiivon til is elkisérje
Oket.
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A plébaniai kozosség épitésekor a lehets legjobban fel kell hasznal-
ni azt a sok lehetdséget, amely a plébdniai taldlkozdkon és dsszejovete-
leken adddik. Itt javaslatot tesziink néhdny lehetséges konkrét gesztus-
ra, amelyet a helyi egyhdz és a plébanos dontése alapjan meg lehet
valésitani, hogy a jegyeseket a hdzassdgra valo felkésziilésiik sordn hi-
vatalosan be lehessen mutatni a liturgikus kdzosségnek:

— a hivek konyorgésében idénként szerepeltetni egy kiilonleges ima-
szandékot;

— orommel hiriil adni, hogy egy 1ij csalad késziil a kornyékre koltézni;

— nyilvdnosan megbizast adni azoknak a hdzasparoknak, akik az év
sordn végigkisérik a jegyeseket a felkésziilés ttjan;

— szeretettel meghivni mindenkit az eskiivékon vald részvételre; e
célbdl érdemes legaldbb néhdny alkalommal a vasdrnapi szentmise ke-
retében tartani az eskiivot.

20. Talalkozas a plébanossal

A felkésziilés megkezdése érdekében a jegyeseknek jelentkezniiik kell
a plébanosndl, aki kikérdezi ket €s lefolytatja az Ggynevezett hdzassag
eldtti vizsgalatot, lehet&ség szerint koriilbeliil egy évvel az eskiivé ter-
vezett idGpontja el6tt. A hazasulandék fordulhatnak barmelyikiik lak-
helye szerint illetékes plébanoshoz, sajat valasztasuk szerint. Ezen az
elsé megbeszélésen a plébanos feladata, hogy befogadja a keresztény
hazassag irdnti kérelmet, segitse a part e dontés okainak tisztazasaban,
és meghivja Gket a plébania vagy egyhazmegye altal szervezett je-
gyesoktatdsra. A plébdnosnak figyelembe kell vennie a jegyesek eltérd
lelki helyzetét, amely gyakran személyre szabott megkozelitést igé-
nyel, és mar ekkor 6szténodznie kell a hit felfedezésének egyéni utjait is
azoknak a csalddoknak a segitségével, akik példat adhatnak a fiatal p4-
roknak.

Ezen a megbeszélésen, vagy tobb alkalommal, a plébanos figyelmet
fordit arra, hogy segitse a jegyeseket a szabad és tudatos dontés megho-
zataldban, amelynek sordn nem csak eszmei és hitbeli meggy6z&désiik
jatszik szerepet. A hazassagkotés kapcesan djbdl ra kell csoddlkozniuk
ezekre és meg kell erSsitenilik e meggy6zddéseiket. Ugyanakkor az in-
tellektus és az akarat minden dimenzidja is kozrejatszik a dontésben, s
ezek elfogadasiahoz nagy €rettségre van sziikség, hogy a hazassag szan-
déka a lehetd legszabadabb és legtudatosabb, és igy tokéletesen emberi
legyen.
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A megbeszélés — nyilvdnvaldan — segitséget kell, hogy nyujtson az
embernek, hogy &szintén el tudja mondani a sajit szempontjait és don-
téseit, amelyek a hdzassdghoz vezetnek, hogy szabadon és hiteles mo6-
don feltaruljanak a hizassdgra vonatkoz6 tervei. Valéban, ,,a hizassag-
kotés joga — amint ezt XVI. Benedek péapa kiemelte — el6feltétele, hogy
a hdzasuland¢ felek valéban meg tudjak és meg akarjdk azt iinnepelni,
Iényegének igazsidga szerint, amint ezt az Egyhdz tanitja. Senki nem
kovetelheti maganak a hazassdgkotés ceremonidjat. A ius connubii
ugyanis a hiteles hazassdg megkotésére vonatkozik. Nem a ius connu-
bii megtagadasa forog tehdt fenn ott, ahol nyilvanvaldan hianyoznak a
hazassag megkotéséhez sziikséges képességek, vagy a hazasulandék
akarata olyan célt tlizne maga elé, amely ellentétben all a hdzassdgnak
a természetes valésagdval.”” Ebben a szakaszban tehat, a lelkipdszto-
roknak kiérlelt {tél6képességrol kell tantibizonysdgot tennilik az alapos
felkészités sordn, esetleg érett és bolcs hazasparok kozremiikodését is
igénybe véve.

21. A hazassag szertartasa

Amennyiben a mérlegelés intenziv id6szaka pozitiv eredményt hozott,
a plébanosnak, vagy az 6 egyetértésével az eskiivén segédkez6 papnak
illetve diakonusnak a feladata, hogy tartsanak egy vagy két taldlkoz6t a
leend6 hazasokkal, hogy felkészitsék Sket az eskiivd liturgikus megiin-
neplésére. Ekkor kell a jegyesek szdmara bemutatni és elmagyarazni —
figyelembe véve a kiilonféle helyzeteket, amelyek a hit terén ad6dhat-
nak — az eskiivéi liturgia szépségét, segitve a szertartds gesztusainak és
az egyhdz imdinak megértését. Fel kell nekik ajinlani, hogy éljenek
a szertartdskonyv 4ltal felkindlt lehetGséggel, és személyessé tegyék a
szertartds egyes részeit: kivalaszthatjak a bibliai olvasmanyokat a lec-
tionarium altal javasoltak koziil; kivadlaszthatjdk az énekeket és imékat;
kijelolhetik a megfeleld személyeket, akiket megbiznak a szolgélattal
és kiilonféle feladatokkal. Arra is lehet inditani a jegyespart, hogy m-
kodjenek kozre, tegyék €l6vé és atéltté a szertartdst, hiszen identitdsuk
és szerepiik Iényegéhez tartozik, hogy a szentséget Gk szolgaltatjak ki
egymasnak. J6, ha segitséget kapnak abban, hogy magukénak érezzék a
szempontokat, amelyek a szertartds el6készitését és megilinneplését

** XVI. BENEDEK, Beszéd a Rota Romana elétt, 2011. januér 22.
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érintik, az erre a célra a kiilonboz6 egyhdzmegyékben meghatirozott
konkrét utmutatdsokat is figyelembe véve.

A hdzassag szertartdsa cimli dokumentum ebben a kiilonleges id6-
szakban gazdag és értékes eszkoz teoldgiai szempontbdl és az emberi
tudast illetGen is. Maguk a hiazasulanddk arra kaptak meghivést, hogy
mar keresztségiik hdzastarsi dimenziéjanak megélésében felfedezzék
ezt a megdobbentd mélységet.

,,Az olasz lelkipasztori gyakorlat sordn egyre gyakrabban adédik az
a helyzet a jegyespdrokndl, hogy bar nem rendelkeznek érett keresz-
tény szemlélettel, és nem tartoznak egészen az egyhdzhoz, a hazassag
vallasos megiinneplésére vagynak, mivel meg vannak keresztelve és
kifejezetten nem utasitjak el a hitet.””" A Szertartdskonyv ezekre a hely-
zetekre lehetdvé tette a szentség megiinneplését az igeliturgidn beliil
azok szdmdra, akik mdr j6 ideje nem jarnak misére. Ilyenkor a szer-
tartds végén egy Biblidt nyudjtanak 4t a hazasoknak, mintegy kifejezve a
reményt, hogy a hdzassagon keresztiil Gjra felfedezhetik keresztségiik
értékét.

A Szertartdskonyv Gjszertisége tehdt a hazasulandok keresztségbdl
ad6dé méltésadganak sok szinten torténé hangsilyozdsdban rejlik, és
abban, hogy ennek kapcsan kiemeli annak a keresztény kozosségnek a
fontossdgat, amelyben a szentség megiinneplése zajlik. E16 kell mozdi-
tani tehat, hogy vélasszanak a szertartas kiilonféle formdi koziil, élje-
nek veliik, a hazassagra val6 felkésziilés kezdetétSl fogva mélyiiljenek
el benntik, és fokozatosan fedezzEk fel azokat. A liturgia, €s kiillonos-
képpen a hdzassdgkotés szertartdsa, a mozdulatokon és szavakon ke-
resztiil a megvéltds egy eseményét jeleniti meg, megmutatkozik benne
mindannak a mély értelme, amit a hdzasok megélnek és tesznek. A meg-
valtas torténetét Ugy irja le a Biblia, mint az Isten és népe kozott 1étre-
jOVO szeretet torténetét, amely Krisztus és az Egyhdz kozotti misztikus
hdzassagban csicsosodik ki, amennyiben Krisztus teljesen odaadta 6n-
magat jegyeséért, az Egyhazért, és sajat testeként tekint rd. A szent-
ségekben, kiilondsen a szentmise bemutatdsaban és a hazassag szentsé-
gében, az Ur népe irdnti hiiségét iinnepeljiik, és a hdzasok részesei
lesznek a szeretet ezen erejének. A szertartds igy ,teremté igévé” valik,
amely dltal a hazasok Krisztus €s az Egyhaz jegyességének ikonjava,
szeretetének allandd szentségévé, tevékeny alanyaivd és részeseivé

*' A hdzassdg szertartdsa 7.
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lesznek. Ez tehdt a hdzassdg nagy valdsdga és a hdzasok magasztos hi-
vatdsa a keresztény kozosségen és a tdrsadalmon beliil: a hdzastérsi
szereteten keresztiil képviselni és jelenvalova tenni Krisztus szeretetét
az emberek irdnt, és az Egyhdz irdnta val6 hliségét.

Az eskiivd liturgidja teljes mértékben ki kell, hogy fejezze a hdzas-
sag egyhazi értelmét az oromteli egyszertis€éggel megélt tinneplésben,
amelybe kivdnatos bevonni a hdzasok egész egyhazi kozosségét. Ennek
érdekében segiteni kell a jegyeseket, hogy megértsék a szertartas szép-
ségét, €s teljes atéléssel végezzék szerepiiket, mint a szentség kiszol-
galtatdi, a hivek kozosségét pedig el kell vezetni oda, hogy tudatosan
vegyenek részt a hazassag liturgidjaban, alaposan el6készitve minden
részletet.

22. A felndtt hit felfedezése egy befogado6 egyhazban

Az iinnepre valé felkésziilés sordn a mértékletesség hangsilyozdsa ma
sokkal fontosabb, mint valaha. Az eskiivé megiinneplése alkalmat ad-
hat annak kifejezésére, hogy ,.a hit, ... a szeretetben teljesedik ki’ (Gal
5,6), a szegényeknek valdé adakozds, és a plébdniai kozosség sziikség-
leteire valé odafigyelés gesztusain keresztiil. Kivdnatos volna, hogy
minden plébdnia, lelkipasztori korzet vagy egyhdzmegye idérdl id6re
szervezzen a rendszeres jegyesoktatdson kiviil lelkigyakorlatot, vagy
imaalkalmat a leend6 hdzasok részére, az az évben esedékes hazassag-
kotések eloszlasdhoz igazitva, amelyre a jegyesek lehetdleg hivjdk meg
a csaladjaikat €s az eskiivéi tanukat is. A hazassagra val6 felkésziilés
utja azzal ér véget, hogy jelzik az j csaldd érkezését annak a kor-
nyéknek a plébdnosandl, ahol lakni fog, hogy csatlakozni tudjanak az dj
plébaniai kozosséghez. Az eskiivd helyszinét illetGen ,,az eskiivé he-
lye rendszerint az a plébdniai kozosség, ahova a jegyesek tartoznak,
és amelynek életében és misszids tevékenységében részt vesznek.””
Az eskiivé idGpontjat illetGen, emlékezziink Az olasz egyhdz csaldd-
pasztordcios direktoriumdnak irdanymutatdsaira: ,,hogy hangsilyozzuk
az eskiivé egyhdzi dimenzidjat és a teljes plébaniai kozosséget bevon-
juk, érdemes egyes eskiivéket a miserend szerinti szentmisék egyikén

** CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Evangelizzazione e sacramento del matrimonio.
Documento pastorale dell’ Episcopato italiano (Olasz Piispoki Konferencia, Evange-
lizdcio és a hdzassdg szentsége. Az olasz piispokség lelkipdsztori dokumentuma)
1975. junius 20., 84.
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tartani. Ugyanezen okbdl dltalaban nem tandcsos vasarnap, a miserend-
t6l eltérd idSpontban eskiivSket tartani. Sziikséges tovabb4, hogy min-
den egyhazmegyében meghatdrozzdk az erre vonatkozo kritériumokat
és irdnymutatdst adjanak, amely elGsegiti az azonos gyakorlat kialaki-
tasat.”” Ezek az irdnymutatdsok, amelyek a sajat plébanidn, vasdrnap
torténd esketésre vonatkoznak, szeretnének véltoztatni az eskiivé ma-
ganjellegt felfogasan, amely sajnos nagyon elterjedt.

23. Hitbeli felkésziilés: az eskiivohoz kozeledve
Mar hangsulyoztuk, mennyire fontos, hogy a hdzassagra valé felkészii-
Iésre ne kozvetleniil az eskiivd eldtti utolsé hdnapokban keriiljon sor,
hanem legaldbb egy évvel kordbban. gy nagyobb hatdssal lehet a par
tervezett életére, és még az eskiivére vonatkoz6 dontésiik megvaltoz-
tatdsa is lehetévé viélik, ha megértik a keresztény hdzassag 1ényegét.
A taldlkozasok szdma annyi legyen, hogy lehet6vé véljon a keresztény
hdzassdg és parkapcsolat leglényegesebb kérdéseinek megbeszélése.
Kiegyensilyozott és redlis tervnek tlinik a felkészitésre koriilbeliil 12
alkalmat szanni. A keresztény kozosség, a hazassag elotti felkészitd
hitoktatds alanyaként egyben evangelizaciés feladatat is ellatja. A ha-
zassag szentségéhez vezet§ hitbeli felkészitéseket ezért nem szabad
masra bizni (v0. 26. sz.), mivel az egyhaz els6dleges feladatai kozé tar-
tozik, hogy tagjai jelenlétével és részvételével bemutatja a karizmak
sokféleségét, hirdeti az evangéliumot, €s felajanlja segitségét a je-
gyeseknek adott élethelyzetiikben. Ez alkalmat ad nekik arra, hogy nem
egyszer sok év utdn Ujbdl tapasztalatot szerezzenek az egyhdzrdl,
amely orommel vérja és befogadja Gket. A hdzassag szentségéhez ve-
zetd hitbeli felkészités a jegyesek kiilonféle élethelyzeteihez igazodik
munkahelyiik, a tanulds, a nagyobb mobilitds kapcsén, és ez uj, rugal-
masabb oktatdsi mddszereket kivan, amelyek azonban nem 4llhatnak
szemben a felkészités jellegével, és nem nélkiilozhetik a keresztény ko-
z0sség tényleges jelenlétét és tevékeny részvételét.

Egyes témdknak szakértSk és hivatasos tandcsadok bevondsaval tor-

s

ténd feldolgozdsakor is sziikség van arra, hogy a csoportot a felkészii-

> CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in
Italia, 25 luglio 1993, n. 82. (magyarul: A csalddok lelki gondozdsa, Studia Theologi-
ca Budapestinensia, Vol. 11. Subsidia 3. Marton Aron Kiad6 Bp. 1994.)
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1és sordn animdtorok dlland6 csoportja kisérje, amely — mint mar ko-
rdbban emlitettiik — egy papbdl, hdzasparokbdl és szerzetesekbdl 4ll,
a részt vevd jegyespdrok szdmanak megfelel$ ardnyban. Fontos ez az
egylittmiikodés a kiilonbdz6 hivatasok kozott: a jegyesek ily médon
kozvetleniil megtapasztalhatjdk az egyhdzat alkoté karizmak és a kii-
Ionféle szolgélatot végzdk szivélyes egyiittmiikodését és egymadst ki-
egészitl voltat.

Ami a taldlkozok vezetésének médszereit illeti, a tapasztalat szerint
a legfontosabb az, hogy a parok kapjanak lehetGséget az egymassal és a
tobbi parral torténd eszmecserére, tényleges élethelyzetekkel kapcso-
latban, ugyanakkor keriilendSk az el6adas jellegti taldlkozok. Nagyon
népszerd, és ezért javasoljuk a kis csoportokban valé munkat, amelyet
a felkészitésben részt vevsé hdzaspdrok koordindlnak és mozgatnak.
Lényegében olyan 1égkort kell teremteni, amelyben a jegyesek érzik,
hogy felkésziilésiik f6szereplSivé valnak, mikozben mély személyes
kapcsolatok jonnek létre. Ahhoz, hogy ez megvaldsulhasson, néhdny
feltételnek teljesiilnie kell. Az els6 1€pés az, hogy a jegyeseket csala-
dias légkorben, szeretettel kell fogadni, el kell ket fogadni olyannak,
amilyenek, szeretni kell 6ket anélkiil, hogy megitélnénk Sket, és el kell
kisérni 6ket utjuk egy részén, amint az az emmauszi uton tortént (vo.
Lk 24,13-35): meg kell hallgatni Sket, tarsukul kell szegddni, 4télve az
érzéseiket és a nehézségeiket, segitve Gket abban, hogy felfedezzék az
Isten igéjén keresztiil az dltaluk megélt misztérium mélységét és szép-
ségét. A talalkozasok légkore legyen csalddias, befogadd, a jegyesek
érezzEk jol magukat. A parok 1étszdma minden csoportban igazodjon a
rendelkezésre allo animatorok szamahoz, de ahhoz az elvarashoz is,
hogy jol megismerhessék egymadst, mindenki meghallgatdsra taléljon,
és mindenkinek legyen alkalma hozz4sz6lni.

Kivénatos volna, hogy mindenki, aki a szemindriumban mar erre fel-
készitett papok mellett kézremikodik a jegyesoktatdsban, vagyis a
szerzetesek €s a kisér6 hazasparok maguk is felkésziilten végezzék ezt
a szolgalatot. Bizonyadra j6 kezdet, ha eleinte felkésziilt szakértGk mel-
lett dolgoznak, de ez nem elegendd. Sziikség van arra, hogy egyhdzme-
gyei vagy regiondlis szinten képzési programok élljanak rendelkezésre,
megfelel§ segédletekkel, amelyek tdimogatast jelentenek a tartalmat és
a modszereket illetGen is. Fontos tovdbb4, hogy az oktatok megkapjak
a sziikséges tdmogatds és Osztonzés valamennyi lehetséges formadjat
a jegyesoktatds feladatdnak elvégzéséhez. Egy madsik, a lelkipdsztori
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gyakorlatban el6fordulé jelenség a felkészités osszeallitasahoz felhasz-
nalt segédanyagok sokfélesége. Anélkiil, hogy hasznossdgukat kétség-
be vonnank, a fenndll6 nagyfokd megosztottsig bizonydra nem jarul
hozza a jegyesek alapos, teljes kord, kiegyensilyozott felkészitéséhez.

Habar sokan a jegyesek koziil, akik a hdzassag szentségét kérik, egy
ideje eltdvolodtak a vallds gyakorldsatdl és a keresztény kozosség éle-
tében valo aktiv részvételtsl, nem feledkezhetiink meg arrdl sem, hogy
vannak fiatalok, akik letisztult valldsi meggy6z8désbdl valasztjak a
templomi eskiivét, olykor a kozosségi életben eltoltott sok év utdn. J6,
ha szdmukra egy elmélyiiltebb, hosszabb és kidolgozottabb felkésziilé-
si 1t lehet&ségét kindljuk fel, azoknak a laikusoknak a kdzremtikodé-
sével, akik sajat médszereiket és karizmdikat felkindlva hosszu id6 6ta
hatékonyan egyiittm{ikddnek az egyhdzmegyei csalddpasztordcival.
Az ilyen pédrok koziil keriilhetnek ki a jovében a csalddpasztoricid
munkatérsai, és sziilethetnek meg a folytonossagot szolgdlé kezdemé-
nyezések, mint példdul a csalddos kozosségek, amelyek a jegyeseket
tovabb kisérhetik ttjukon hazassagkotés utan.

24. Az istenkeresoknek sz016 felkésziilési utak

Amikor egy par jelentkezik a jegyesoktatds Osszejoveteleire, a lelki-
pasztornak és munkatdrsainak megkiilonboztetett figyelemmel kell fe-
I&jiik fordulniuk, hogy megkaphassdk azt a segitséget, amit varnak.
A kozosségi foglalkozason tdl, kiilon is fogadniuk kell &ket, és egyéni
beszélgetések alkalmaval kell nekik személyes hitbeli felkészitést tar-
taniuk, figyelmet forditva a jegyesparra és az egyes személyekre egy-
ardnt. Azt a személyt, aki nem hivének, vagy kicsit hivének vallja ma-
gat, de tiszteli és elfogadja partnere hitét, nem szabad ebben a kezdeti
allapotban hagyni: az emberi szeretet vezet el a parbeszédhez, a mésik
megértéséhez, és hitének elfogaddsahoz. Gyakran a nem hivék teszik
fel a 1ényegbevago kérdéseket, amelyek az ember misztériuméaban gyo-
kereznek, és amelyek a hiv6k szamdra sem magatol értetdddek: alapal-
lasuk, ha mentes az el6itéletektdl, egy olyan keresés felé indithatja el
Gket, amely nemcsak a partnernek, hanem az egész csoportnak is java-
ra valhat. Ezért fontos, hogy a lelkipdsztor, vagy az animatorként jelen
levé hazaspar figyelmet forditson a parbeszédre, hogy mindenki érezze
az elfogadast, és azt, hogy meghallgatjak. Ebbdl kiindulva, a par mellé
szegddve elkezdddhet a pre-evangelizacio ttja, majd a valédi evangeli-
z4cid, amely a hit 4jboli felfedezését vildgitja meg.
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A fejlédés minden hiteles dtja sokrétegli az Egyhdzban: a k6zosség
és a csoport fejlédésének ttja, s ugyanakkor a jegyespar és az egyén
novekedésének az ttja is. Ezek a jellegzetességek egymadssal 6sszefo-
nddva lesznek nevel§ hatdsiak és vezetnek el a felnétt hithez.

Fontos, hogy ujra atgondolt, szellemiségében és tartalmédban kateku-
menatus jellegli felkészitéseket tartsunk, amelyek elvezetnek a ke-
resztség hivatdsanak 4jboli felfedezéséhez és a hazassdg szemszogébdl
torténd tudatositdsdhoz. Egy ilyen jellegti felkészités, a keresztény ko-
z0sség életében valo részvétellel egyiitt, segiti a part abban, hogy éret-
tebbé valjon, djra felfedezze Krisztust, az egyhdzat, taldlkozzon az é16
Istennel.

Ezeknek az istenkeress testvéreinknek az élettapasztalatit valldsos
figyelemmel hallgatva, ,,el6bukkan a védlasz: az imddsdg, az Isten sza-
va, a szentségek, a szolgdlat, a virakozds a jovébeni otthonra, mind
olyan konkrét tapasztalat, amelyben taldlkozni lehet Jézus Krisztus Is-
tenével”™ és szabad, tudatos vélaszt érlelni a hdzassédgra és csaladi élet-
re sz6l6 hivésra.

Az egyedi esetek szdmanak a keresztény kozosségben vald ndveke-
désével, egyre fontosabba valik a lelkipdsztori munkatédrsak képzése és
szamuk novelése, akik a papok mellett hivatasukként végzik ezt a szol-
galatot kiséréként, nevelSként, mint a hizastarsi és a keresztényként
megélt csalddi hivatas szépségérdl tandsigot tevok.

25. A hazassagon Kkiviil egyiitt €10 személyek felkészitése

Ma sok olyan par jelentkezik keresztény hdzassagkotést, és az erre tor-
ténd felkészitést kérve, akik mér egyiitt élnek. Ez a helyzet tovédbbi
megfontoldst igényel, az egységes és helyes lelkipasztori szemlélet ki-
alakitdsa érdekében. Egyrészrdl minél tobb idSt kell a mar egyiitt €16, a
keresztény hdzassagkotést kérS par felkészitésére forditani, hogy meg-
értsék a szentség valdsagat, amelyet kérnek és megerGsodjenek a szere-
tetben, masrészrdl nem szabad tehetetleniil beletérddniink egy olyan je-

** (Olasz) Hittani, Igehirdetési és Hitoktatdsi Piispoki Bizottsdg, Levél az istenkeresdk-
hoz (2009. éprilis 12.) III. fejezet. Az ilyen parok és az ilyen parokat magukba fogla-
16 csoportok felkészitésében lehet meriteni az idézett levélbSl. Hasznosak tovabba az
(Olasz) Allandé Piispoki Tandcs Irdnymutatdsok a hit felébresztésére és a keresztény-
nyé vdlds beteljesedése felnditt korban cimi lelkipdsztori jegyzetében (2003. juinius 8.)

Zo 2

meglévd javaslatok is.
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lenség terjedésébe, amely egyre tobb embert érint, és akik felé a keresz-
tény kozosségnek bolcs lelkipasztori figyelemmel kell fordulnia.

Valéban, mintha a ,,vagyak bénultsdga” zajlana le a szemiink lattara:
mintha a nagy vdgyak bénultsdga akaddlyoznd az életre sz6lo, valddi
terv 1étrejottét. Ha van ugyanis a parnak a jovére sz6l16 terve, aligha az
egyiittélést valasztjdk. Olykor a koriilmények 4ltal kikényszeritett don-
tés vezet ide, amely a nehézségektdl valé félelembdl fakad. Maskor nem
valédi dontésr6l van sz6, hanem a taldlkozdsok adta megszokasrol.
Néha a fiatalok a munkahely tdvolsdga miatt valasztjak az egyiittélést,
vagy, mert ugy érzik, nem tudnak tobbé egyiitt élni a sajat sziileikkel:
mikozben szenvednek a felnétté valastol, gyakorlatilag képtelenek arra,
hogy megtegyék a dontd 1épést a hazassag felé. A vagyat tehat legy6zi a
félelem. Egyrészrdl szeretnének egyiitt élni azzal, akit szeretnek, més-
részrdl félnek a végleges lekotottségtdl.

Amint a Szentatya, XVI. Benedek emlékeztetett ra, ,,a hazassag fel-
bonthatatlansdga nemcsak egy allapot, hanem ajandék, amire vigya-
kozni kell, amit kérni és megélni kell, minden valtoz6 emberi helyzeten
tdl. Ne gondoljatok, hogy az egyiittélés garanciat jelent a jovire, ahogy
azt sokan gondoljak. Ha kihagyjuk az egyes dllomdsokat, az azt jelenti,
hogy felégetjiik a szerelmet, mert ennek kifejezéséhez sziikség van ar-
ra, hogy betartsuk a sziikséges id6t és a fokozatossdgot. Helyet kell ad-
ni a kolesonos szeretetben Krisztusnak, aki képes arra, hogy az emberi
szeretetet hiiségessé, boldogga és felbonthatatlannd tegye.”” Sziiksé-
gesnek latszik egy olyan kozos terv kidolgozasa a csaladi, ifjisagi és
hitoktatdsi pasztoricié bevondsdval, amely e jelenség elemzésére szol-
gdl, és segit megtaldlni a k6z0s kezdeményezések tj formait.

26. A varoshazatdl a templomig

Olykor egyhazon kiviili korokben is hirdetnek dsszejoveteleket és fel-
készitd tanfolyamokat jegyesparoknak vagy egyiitt é16 paroknak, me-
lyeket helyi szervezetek és egyesiiletek szerveznek, gyakran hivékhoz
és egyhazi szervezetekhez fordulva segitségért. Ilyen esetben nagy ko-
riiltekintéssel kell mérlegelni az adott szervezGknek a személyrdl és a
hazassagrol alkotott felfogasat, és bolcs valaszt kell adni. Vannak to-

vabba az egyhazi kot6dési egyesiiletek, vagy éppen csalddpasztoracié-
val foglalkozé egyhdzmegyei iroddk is, amelyek az egyhazi berkeken

» XVI. BENEDEK, Beszéd az anconai fiatal jegyesekhez, 2011. szeptember 11.
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kiviil hirdetnek konferencia-sorozatokat a hazassigra valo felkésziilés
témdjédban, tdjékoztatd céllal, hogy ezdltal tobb embernek tudjanak se-
gitséget nyudjtani. Minden elismerést megérdemel a misszios lelkiilet,
amely ezeket a kezdeményezéseket betolti, és pozitiv médon kell meg-
itélni ezeknek a témdknak a felkindldsat és a 1étrejovs parbeszédet, de
jOl szem el6tt kell tartani a kiilonbséget ezek, és a szentségi hazassagra
felkészitd jegyesoktatds kozott, amit viszont nem pétolhatnak.

Az utébbi évtizedekben egyre tobbszor vagyunk tandi annak, hogy
sok olyan par kéri a szentségi hdzassagot, akik mar sokszor tobb éve
polgari hazassagban élnek, €s mar gyermekeik is vannak. A keresztény
kozosség tapintattal és odafigyeléssel kell, hogy fogadja Gket, egy
olyan felkésziilési utat ajanlva szamukra, amely elvezeti Sket a hithez
és a hézastarsi kegyelem ajandékdhoz. Valdban, a hdzassdg szentsége
4j életet teremthet benniik, amelyet mér a felkésziilés sordn felfedez-
hetnek és megélhetnek. Ennek kapcsdn adddhatnak olyan helyzetek,
amikor egyik vagy mindkét hdzastars kéri a bérmalds szentségét. Ez
akdr tovabbi nehézségnek is tlinhetne, 4m lehet, hogy erdforrassa valik:
mikozben a jegyespart fokozatosan végigkisérjiik keresztségének felfe-
dezésében, a Szentlélektd] kért ajandékanak fényében. J6, ha a polgéri
hazassagot kotott vagy egyiitt €16 megkeresztelteket arra 6sztonozziik a
hazassagi felkészités sordn, hogy hitiikkben tovabb lépve, az eskiivs
utdn a bérmalkozast is kérjék.”” Ez a novekedés értékes lehetGségét je-
lentheti a par és a csaldd szdmara is.

Felmeriilhet az a kérés is, hogy a polgari hazassagbdl szarmazé gyer-
mekeket szeretnék megkereszteltetni; s6t, néha ez a kérés megel6zi a
hazassdgkotésre vonatkoz6 kérelmet, vagy éppen ez teremt alkalmat r4,
hogy elinditsa az adott part a hdzassag felé. A keresztségre valo felké-
szitésben fontos lehet hdzasparok segitsége, mely lehetdvé teszi, hogy
tapasztalatot szerezzenek a csaldd-egyhdzrol, amelyet a hdzassag szent-
ségének megiinneplése kapcsdn létrehoztak. Minden esetben iigyelni

** CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Decreto generale sul matrimonio canonico, 5 no-
vembre 1990, n. 8. (Olasz Piispski Konferencia, Altaldnos dekrétum a kdnon szerinti
hdzassdgrol, 1990. november 5. ,,A lelkek pdsztorai ...tanusitsanak nagy lelkipdszto-
ri bolcsességet a hazasulandok felkészitése sordn, akik még nem bérmalkoztak, de
rendhagyo élettarsi kapcsolatban élnek (egyiitt élnek, vagy polgari hdzassagot kotot-
tek). Ebben az esetben, norma szerint, a bérmdlds folyamata ne el6zze meg a hizas-
sagkotés tinnepét.”
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kell arra, hogy a gyermekek megkeresztelése ne az eskiivdi szertartds
keretében torténjen.

27. Szeretet és hazassag az eltérd vallasaak kozott

Az utébbi évtizedekben novekedett azoknak a hazassdgoknak a szdma,
amelyekben az egyik fél katolikus, és a masik, bar meg lett keresztelve,
nem katolikus, vagy nincs is megkeresztelve. Az ilyen helyzet kiilonle-
ges lelkipasztori figyelmet igényel, mind a hazassagra valo felkészités-
kor, mind a csalddok eskiivt kovets kisérése soran. Gyakran el6fordul,
hogy a hdzassdgrol, az egyiittélésrol, a gyermekek nevelésérdl, a csala-
don beliili kapcsolatokrdl kiilonboz6 elképzeléseik vannak a feleknek,
ami tisztazast €s konstruktiv parbeszédet igényel, tiszteletben tartva a
jogos kiilonbozdségeket, de nem veszitve szem el6l a 1ényeget, amely a
hazassdg érvényes és gylimolcsdz6 megkotéséhez sziikséges.

A megfeleld felkészités érdekében, kiilonbséget kell tenni két meg-
keresztelt ember hdzassidga, — akik koziil az egyik katolikus — és az
olyan hédzassdg kozott, amely egy katolikus és egy nem megkeresztelt
ember kozott jon 1étre. Egy katolikus és egy megkeresztelt, nem katoli-
kus ember kozotti hdzassag a kozos keresztségben, valamint a kegye-
lem miikodésében gyokerezik, amely ,,az ilyen hdzassdgokban alapot
és okot ad a hazastarsaknak arra, hogy megéljék a lelki és erkolcsi érté-
kekben val6 kozosséget.”” Ez semmi esetre sem feledteti el a meglévd
kiilonbségeket: a jegyesség ideje alatt alkalmasint kisebbnek tfinnek
ezek a kiilonbségek, abban a hitben, hogy a par életében meglévd har-
monia és szeretet majd elrendezi ezeket. Lényeges tehdt, hogy azok,
akik a felkészitést végzik, segitsenek megérteni az esetleges nehézsé-
gek jelent&ségét, a parbeszéd utjan megtaléljak a kozos megoldédsokat,
maguk mellett tudva a keresztény kozosséget: ,,az ilyen hdzassdgra va-
16 el6készités folyaman mindent el kell kovetni annak érdekében, hogy
vildgosan érthets legyen a hdzassag tulajdonsagairdl és kovetelményei-
6l sz616 katolikus tanitds, illetve, hogy a hdzasulanddk biztositsak,
hogy a jovében ne jelentkezzenek azok az akadalyok és rdahatdsok™,
amelyek akaddlyozzak a sajat hit szabad gyakorlasat, a vallasi kiilonb-
ségek okozta nehézségek dacéra.

" Familiaris consortio, 78.
28 UO
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Ennek szemsz6gébdl nézve, teljesen érthetd a kdnoni normativa™ je-
lent6sége, amely az ilyen jellegli hdzassdgkotéseket a helyi ordindrius
engedélyéhez koti (vo. 1124. kdnon). Ebb6I a célbdl érdemes idejeko-
ran a katolikus fél plébanosaval valé taldlkozoéra hivni a jegyeseket. Ily
moédon a kdnoni el6irdsok teljesitésére nem ugy tekintenek majd, mint
formasdgokra, vagy silirgdsen elintézendd ligyekre, hanem tgy, mint
tovabbi segitségre, amely egyénként és jegyesparként is, helyzetiik mé-
lyebb megértését szolgalja, hogy mind érettebben tudjanak k6zos don-
téseket hozni. Kiilonos jelentGséggel bir a katolikus fél nyilatkozata,
amellyel kijelenti, hogy kész elharitani minden veszélyt, amely katoli-
kus hitét veszélyeztetné, €s megtesz minden tSle telhetSt azért, hogy
gyermekei a katolikus egyhazban nevelkedjenek; ennek vallalasardl a
masik felet tdjékoztatnia kell, akinek azzal egyet kell értenie.” Ebben a
vonatkozdsban nem szabad elfelejteni, hogy gyakran a nem katolikus
felet is hasonl6 vallalds koti ahhoz a valldsos kozosséghez, amelyhez
tartozik.

A hizassagkotés megiinneplésének mddjara vonatkozé dontés is kii-
16n6s figyelmet igényel. Valéban, a hazassagkotéssel kapcsolatban is
meg kell tartani a kdnoni format, A hdzassdg szertartdsa cim@i doku-
mentumban® el&irt irdnymutatdsok alapjdn, vagyis igeliturgia kereté-
ben kell megkdtni a hdzassagot,” kivéve, ha a koriilmények mds elbira-
last tesznek sziikségessé. Ez a feltétel az eskiivé érvényességében is
kozrejatszik, kivéve, ha az egyik hdzasfél keleti ritusi nem katolikus
személy, amikor a kdnoni forma sziikséges a megengedettséghez (vO.

¥ V6. KERESZTENY EGYSEG ELOMOZDITASANAK PAPAI TANACSA, Direktérium az oku-
menizmussal kapcsolatos elvek és normdk alkalmazdsdhoz (1995. marcius 25.),
143-160.; Altaldnos dekrétum a kdnon szerinti hdzassdgrol, 47-52. Helyes szem
eldtt tartanunk azokat a kozos dokumentumokat is, amelyeket aldirt az Olasz Plispo-
ki Konferencia, valamint a valdensek, metodistdk és baptistak képviselsi: Olasz Piis-
poki Konferencia — Evangéliumi Valdens Egyhdz, Kozos dokumentum a katolikusok
és valdensek illetve metodistdk kozotti hdzassdgok lelkipdsztori irdnyelveirdl, Réma,
1997. jlnius 16., valamint ennek Alkalmazdsi dokumentuma, Torre Pellice, 2000.
augusztus 25.; Olasz Piispoki Konferencia — Olaszorszdg a Baptista Keresztény Egy-
hdzainak Szovetsége, Kozds dokumentum a katolikusok és baptistdk kozotti hdzassd-
gok lelkipdsztori irdnyelveirdl Olaszorszdgban, Réma, 2009. jinius 30.

V6. 1125-1126. kanon és az Altaldnos dekrétum a kdnon szerinti hdzassdgrol, 48.

*'V6. 36. sz.

2 V6. uo. 96-146.
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1127. kan. 1. §). Kiilonleges €s indokolt nehézségek fennforgasa esetén
a katolikus fél helyi ordindriusdnak joga van felmentést adni e forma
aldl”, elkeriilve minden esetben a kettGs valldsi szertartdst vagy a felek
beleegyezésének megismétlését (vo. 1127. kan. 3.§).

A par tdmogatasat és kisérését, amely a hdzassagkotésre vald felké-
sziilés alatt megvaldsul, az ezt kdvetd id6szakban is folytatni kell: a ke-
resztény kozosség timogatasaval a katolikus fél megerdsitést nyerhet a
hitében, és segitséget kaphat ahhoz, hogy hitének gyakorlasdban és
megértésében pozitiv médon megerdsodjon, és ezzel a csalddja szivé-
ben hiteles tandsagtevové valjon, életén keresztiil, €s a szeretet altal,
amellyel tarsa és gyermekei felé fordul.™

Még nagyobb figyelmet igényel, ha a katolikus fél egy olyan sze-
méllyel kivan hdzassdgra [épni, aki nincs megkeresztelve. Ilyen esetek-
ben a hdzassdgkotés akadalyba iitkdzik (vo. 1086. kan.), és csak disz-
penzécidval lehet érvényesen megkdtni. Valdban, jelentds kiilonbségek
lehetnek a hédzassdgrdl és a csalddi életrdl alkotott elképzelésekben,
nagyobb nehézségekbe iitkdzhet a sajét hit dpoldsa és megvalldsa, vala-
mint a gyermekek keresztény nevelése. Emiatt ezeket a parokat a hi-
zassagkotésre vald felkészités sordn segiteni kell a meglévé kiilonbsé-
gek megértésében, megvitatva a 1ényeges elemeket és egyezségre jutva
abban, ami egy hdzassig érvényes megkotéséhez sziikséges. Nyilvan-
vald, hogy a felkészitéshez sziikséges annak a nem keresztény vallas-
nak az alapfoku ismerete, amelyhez a nem megkeresztelt fél tartozik™,
a vallasok kozotti parbeszéd és az emberi személy méltésaganak zsinati
alapelvébdl kiindulva. Amennyiben ez a személy semmilyen valldshoz
nem kotddik, akkor ugyantigy, mint a katolikus és a mds vallds szerint
megkeresztelt személyek hdzassagkotése esetében, a hdzassagkotésre
val6 felkésziilés sordn a kdnoni norma kodvetelményeit kell szem el&tt
tartani. Valoban, ahhoz, hogy az akaddly elhdritisdhoz diszpenziciét
kérjenek, a katolikus fél nyilatkozata sziikséges, hogy kész elharitani a
hitt6l valo eltdvolodasanak veszélyeit, €s hogy igéretet tesz arra, misze-
rint minden t&le telhetSt megtesz gyermekei keresztény nevelése érde-

B VE. 1127. kén. 2. § és az Altaldnos dekrétum a kdnon szerinti hdzassdgrol, 50. sz.

*Vo6. Familiaris consortio, 78.

* Egy katolikus és egy muzulmén fél kozott kdtendd hazassdghoz 1asd: OLASZ PUSPOKI
KONFERENCIA ELNOKSEGE, Katolikusok és muzulmdnok kozotti hdzassdgkotések
Olaszorszdgban, 2005. aprilis 29.

37



kében (vo. 1125-1126. kdn.) A hdzassdgkotéshez a kdnoni forma tanul-
manyozdsa sziikséges (vo. 1117. kén), és a megfelels szertartds alkal-
mazdsa*®, hacsak a kdnoni forma nem ad ez aldl felmentést.”

V. FIATAL PAROK AZ UTON

28. A hazassag a szentség felé vezeto ut

A hazassagkotés szertartdsa elején felidézett keresztség az alapja az
egyhazban az életszentségre valé altalanos meghivasnak, amely a ha-
zasfelekre és a csaladokra is vonatkozik. ,,Jézus Krisztus szeretetén ala-
pulva és abbdl meritve, a hizas élet a keresztény élet tipikus kifejezési
formdja, vagyis Jézus Krisztus kovetésének valddi utja.”* A hazasok
szentséghez vezetd sajdtos Utja a hazassdg szentségébdl adodik, amely
,,a keresztény hazaspar és csaldd megszentel6désének sajdtos forrdsa és
kiilonleges eszkdze.”” Emiatt az imadsédgot, az Isten igéjét, az eucha-
risztiat és a szentségeket a hdzaspar a maga modjan tinnepli és éli meg,
amely a hdzassagbol, a csalddbdl sziiletik, vagyis a csalddi egyhdzbdl.*
Hézastarsi és a csaladi lelkiségiik igy az egész életiiket atszovi, meg-
hatarozza a hédzastarsi €s a sziilGi kapcsolataik kifejezési formait, kii-
Iondsen az egymas irdnti szeretetiiket, amely egészen emberi, egyedi,
hiiséges és termékeny." Kettejiik kozos élete, a szeretet koteléke, a sze-

*Vo. Rito del Matrimonio (A hdzassdg szertartdsa), 147-170.

7 ,,Azok az okok, amelyek indokoljdk a felmentést kiilonsen a nem katolikus fél irdn-
ti tiszteletre vezethetSk viszsza, mint példdul a csaldddal val6 kapcsolata, vagy a nem
katolikus lelkészhez fiz6d§ bardtsdga, a csaldd korében vdrhaté ellendllds, az a tény,
hogy a hdzassagkotés kiilfoldon fog zajlani és hasonlok. Fenntartva mindazt, amit az
1127. kanon 2. §-a rendel e targyban (hacsak nincsen erre vonatkozd kiilon megalla-
podéds mads keresztény felekezetekkel), az az elv, hogy a hazassdgot jogosult lelkész
elétt végezzEk, nem pedig civil szertartds szerint, és sziikséges, hogy kiemelkedjék a
hézassagkotés valldsos jellege.” (Altaldnos dekrétum a kdnon szerinti hdzassdgrol,
50. sz.). Ezeket az irdnyelveket kell kovetni két megkeresztelt személy kozotti hdzas-
sagkotés esetén is, ha csak az egyik fél katolikus.

* Matrimonio e famiglia oggi in Italia (Hdzassdg és csaldd a mai Olaszorszdgban), n. 8.

¥ Familiaris consortio, 56.

V6. I1. Vatikéni ZSINAT, Lumen gentium dogmatikus konstitdcio, 11.

' Vo. Gaudium et spes, 49.
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xudlis életiik, a kolcsonds segitségnytjtds ,,az 6romben és a fdjdalom-
ban, egészségben és betegségben”, a felelGsségteljes szolgélat az egy-
hdzban és a tirsadalomban, a szentségekben valo részesedés, és az ima-
élet alapvetd OsszetevGi a keresztény hazasok lelkiségének, amely
kidrad a csaldd tobbi tagja felé, a nemzedékek kozotti kapcsolatokon
keresztiil, az élet tovdbbadadsaban, a gyermekek nevelésében, a hitre va-
16 nevelést is beleértve, valamint abban, ahogy tdmogatjak gyermekei-
ket a hivatasuk kivélasztdsdban. A héazasfelek tehét arra kapnak meg-
hivést, hogy szentekké valjanak ,a sajat dtjukat jarva”*, melyet ily
moédon sajat, eredeti lelkiségiik taplal. Felvéllalva a laikus allapotot,
hazasparként hirdetik a vilagban, a mindennapi életben, Isten orszagat.

29. Hazasparok a szeretet szolgalataban: kiildetés a Lélektdl eltelve
A hdzassig szentségének erejével a hizastarsak megerésodnek a kol-
csonds szeretetben és a kegyelem kozvetitSivé valnak a sajét csaladjuk-
ban és a keresztény kozosségben. ,,Emiatt a csalddnak az a kiildetése,
hogy drizze, kinyilvdnitsa és kozolje a szeretetet, amely eleven vissz-
hangja és tiikkr6z6dése annak a szeretetnek, mellyel Isten az emberi ne-
met, valamint az Ur Krisztus az 6 menyasszonyit, az Egyhazat sze-
reti.”* A ,,csaldd megszentelésének szolgdi™*, az €let és a gyermekek
nevelésének szolgdi* lesznek. ,,Novekednie kell benniik a tudatnak,
hogy szolgélatot végeznek, amely a hizassag szentségébdl fakad és ar-
ra szodlitja fel a férfit s a ndt, hogy legyenek Isten szeretetének megje-
lenitsi, aki minden gyermekérdl gondoskodik.”" Szerelmiik gyiimol-
csei — azokéi is, akik fizikailag nem képesek a gyermeknemzésre — a
testvériség, a szolidaritds €és a kozosség magjdva vilnak a keresztény
kozosségben és a civil tdrsadalomban.

A hizasfelek a szentségen keresztiil az egyhdz épitését is szolgdlhat-
jék, a papok szolgdlataval egyiittmiikodve, a veliik val6 kdzosségben:
,,Két masik szentség, az egyhdzi rend és a hdzassag masok tidvosségé-
re irdnyul. A személyes lidvosséghez is hozzdjarulnak, de ezt masok

* Rito del Matrimonio (A hdzassdg szertartdsa), 71-73.

* Lumen gentium, 41.

“ Familiaris consortio, 17.

* Evangelizzazione e sacramento del matrimonio (Evangelizdcid és a hdzassdg szent-
sége), 104.

*©Vo. Familiaris consortio, 38.

¥ Educare alla vita buona del Vangelo (A jé evangéliumi életre vald nevelés), 38.
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szolgélata 4ltal teszik. Sajdtos kiildetést jelentenek az Egyhazban, és Is-
ten népének gyarapoddsat szolgaljak.”*

A hazastarsi és a papi szolgdlat ugyanugy a keresztségben gyokere-
zik, amely mindkét hivatdsnak a forrdsa, és a szentségeken keresztiil
a Szentlélek méds-mds adoménya jut érvényre benniik.” A Szentlélek
egységében baratsag és termékeny kapcsolat sziilethet a papok és a ha-
zasparok kozott, amely el@segitheti a manapsdg oly fontos hatékony
lelkipdsztori munkat. A hdzaspdroknak a tagabb civil kozosség felé is
van kiildetése, amely az élet és a nevelés szolgdlatan beliil, azoknak az
értékeknek a tovabbaddsdban valdsul meg, amelyek a csaladi kozosség
lelkiiletét iiltetik el a taradalomban. Erre a szolgalatra ma kiilonosen
nagy sziikség van, amelyet a tdrsadalom nemcsak kell6 haldval kell,
hogy fogadjon, hanem a védelem és a tdmogatds konkrét formdit is
meg kell taldlnia a tdrsadalmat alkoté csalddok szdmadra.

30. Egy test, Isten dicséretére

Szent Pdl igy ir a rdmai keresztényekhez: ,, Testvérek, Isten irgalmdra
kérlek benneteket: Adjatok testeteket €16, szent, Istennek tetsz6 dldoza-
tul. Ez legyen szellemetek hédolata” (Rém 12,1). A hézastarsi kapcso-
lat, az érzelmeken és a lelki parbeszéden til, az egész személyt magaba
foglalja, testi és szexudlis vonatkozdsdban is. A szexualitds dimenzidjat
tehat két, magukért és tetteik tarsadalmi €s mordlis kdvetkezményeiért
felelGsséget vallalé ember kozotti kommunikacié tagabb kontextusa-
ban kell értelmezni. A szexudlis kapcsolat a testiség nyelvezetének for-
madival parhuzamosan gazdagodik, és elszegényedik, amennyiben ezek
ritkdv4, elfojtottd, funkciondlissd védlnak. Ezzel ellentétben, kiilonosen
a mai, a szexualitast lejaraté 1égkorben, egyre fontosabb megérteni a
kapcsolat kiilonb6z6 dimenzidinak egységében megélt hazasélet szép-
ségét, amely nemcsak egy-egy kiragadott pillanatot jelent, hanem a par
életének csucspontjat és szintézisét.

31. A parbeszéd és a konfliktusok kezelése a parkapcsolatban

Az egészséges hazastarsi és csaladi lelkiséghez hozzatartozik az is,
hogy ne engedjiik, hogy a csalddi bajok és nehézségek, vagy mas kiils§
tényezd6k, mint a televizid és a média, megakadélyozza a parbeszédet a
hazastarsak kozott, és a kapcsolat kozonyossé valjon. A parbeszéd té-

* A katolikus egyhdz katekizmusa, 1534.
*“ V6. AQUINOI SZENT TAMAS, Summa contra gentiles, IV, 58.
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maja ma hangsulyosan jelen van a jegyesek €s a hazasok felkészitésé-
ben. Szerelmiik kezdetén a jegyesek nagyobb stlyt fektetnek a beszél-
getésre, de gyakran lesziikitik a kozos és kellemes témadkra, és elkertilik
azokat a beszédtémdkat, amelyekben nincs egyetértés, és amelyekbdl
konfliktusok szarmazhatnak. A szentségi hdzassagot kotott par sem ke-
riilheti el a veszélyt, hogy a parbeszéd kozottiik felszinessé valik és az
egymas meg nem értésébdl nehézségek adodnak.

A hit ébren tudja tartani azt a mély figyelmet, amely a szeretett sze-
mélyben képes felfedezni azt a szellemi és emberi gazdagsagot, amit
gyengesége ¢és esendGsége elfedhet. Alapvetd dolog, hogy legyen
idénk a parbeszédre, hogy leiiljiink egymassal szemben egy komoly
beszélgetésre, amelyet segithet a kozos ima és a Szentlélek hivésa, a
Biblia olvasésa, vagy a zsolozsmdzds. A személyes kiilonbségek, ame-
lyek a nemi kiilonb6z8ségbdl, az érzelmek és érzések eltérd kezelésé-
bdl, a személyes torténetbdl adédnak, nem szabad, hogy noveljék a ta-
volsdgot kozottiik, hanem lehetdséget kell, hogy adjanak a kozottiik
levd parbeszéd gazdagitdsara, és sajat értékeik felfedezésére.

32. A termékenység teljessége
Egy par keresztény élete leginkdbb a termékenység vonatkozasdban
mutatkozik meg. A hazassag €s a hdzastarsi szeretet természeténél fog-
va a gyermekek vildgrahozdséra €s felnevelésére szolgal, hiszen 6k ,.a
hazassig legnagyobb ajandéka, és a sziil6k szdmdra a legnagyobb
kincs.”* Amikor termékenységrél beszéliink, nemcsak a biol6giai nem-
zG8képességre gondolunk; a termékenyég a bioldgiai terméketlenség
esetén is kifejez6dhet a maga teljességében. Valdban, ,,a hizastarsi sze-
relem termékenységét nemcsak a gyermekek vildgrahozasa jelenti...,
hanem a termékenység jelentése kitdgul és magédba foglalja az erkdlcsi,
lelki és természetfolotti élet mindazon gyiimolcseit, amelyeket az édes-
apa és édesanya hivatdsdnak erejébdl a gyermekeknek és dltaluk az
Egyhéznak, illetve a vildgnak ad.”' Amikor tehat termékenységrdl be-
szEliink, ez alatt a teljes életre nevelés kiilonods gazdagsagat is értjiik.
Nem tagadhatd, hogy a hazassagot kotd fiatalok kozott nagyon elter-
jedt az a nézet, amely szerint a gyermek a par boldogsagdnak utjaban
allhat, de az is el6fordul, hogy tgy tekintenek a gyermekre, mint sajat
jolétiik elengedhetetlen, alapvetd kellékére. A szeretetnek olyan felfo-

* Gaudium et spes, 50.
' Familiaris consortio, 28.
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gasét éllitjuk ezzel szembe, amely nélkiilozhetetlen elemként magdban
foglalja az életre val$ felelGsségteljes és nagylelkd nyitottsdgot,” és
a gyermekek vildgrahozataldban, a nevelésben, a neveldsziilgségben,
az orokbefogaddsban, és sok masféle médon testesiil meg, ahogyan a
hazaspar gazdagsdgot jelenthet a k6zosség szdmara.

A gyermekvallaldssal kapcsolatban, a hazassagra késziils jegyesek-
nek ajanljuk figyelmébe a természetes modszerek segitségével torténd
sziiletésszabdlyozas értékét.” Ezzel kifejezhets a felelGsségvallalds és
az Onzetlenség a csalddtervezésben, a hazastarsi aktus integritdsanak
tiszteletben tartdsa mellett, és segitheti a hdzasfeleket abban, hogy sze-
xualitdsukat a masik teljes tiszteletben tartasaval és elfogadasaval éljék
meg. Ha nem is mindig sziiletik belGle uj élet, a hazastarsi aktus 1énye-
gét tekintve egyszerre jeleniti meg a hdzastarsi egységet és a gyermek-
nemzés céljit. Ennek a két dolognak a mesterséges szétvilasztdsa ala-
assa a hazasfelek kozotti teljes egységet. A természetes mddszerek
megismertetéséhez szorgalmazni kell a természetes csalddtervezési
kozpontokkal valé egyiittm{ikodést.

33. Dontés a mértékletesség mellett

Jézus kovetése az anyagi javakhoz valé viszonyuldsrdl is szol, melye-
ket — ahogy a Biblia tanitja — haszndlni kell, de amelyektSl egészséges
moédon el kell tudni szakadni, ami azt jelenti, hogy nagy szabadsiggal
kell viszonyulni mindahhoz, amit birtokolunk. Ezt az egyenstlyt fenn
kell tartani a csaladban is: a személyek sokkal fontosabbak a birtokolt
tdrgyakndl, az emberi kapcsolatok olyan javak, amik a boldogsdghoz
sokkal jobban hozzdjarulnak, mint az anyagi gazdagsag. Jézus igy biz-
tatja a tanitvdnyait: ,,Ne aggddjatok életetek miatt, hogy mit esztek
vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogy mibe 61t6ztok. Nem tobb az
élet az eledelnél s a test a ruhdanal?” (Mt 6,25). Ez természetesen nem
jelenti azt, hogy ne gondoskodjunk arr6l, amibdl éliink, de arra szolit
fel minket, hogy bizzunk a gondviselésben, és ne értékeljiik tdl a foldi
javakat. A mai viszonyok két ellentétes jelenséget allitanak elénk: a ter-
jedd fogyasztéi szemléletet, amely a javak birtokldsat teszi az emberi
boldogsdg fokmérgjévé, masrészrol a gazdasagi valsagot, amely jelen-
tésen leszikiti sokak anyagi lehetGségeit. Ez a mértékletességre és a

2 Vo. Gaudium et spes, 51.
* V6. VL. PAL, Humanae vitae enciklika (1968. jilius 25.), 13-14.
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masokkal valé osztozdsra kell, hogy 0sztonodzze a gazdagokat, és a bi-
zalom &télésére, valamint a Iényeges dolgok elGtérbe helyezésére mind-
azokat, akiknek kevesebb jutott. A mértékletesség, amely a szegények
irdnti szolidaritdshoz vezet, mar az eskiivén, és az azt kdvetd iinneplés
sordn is meg kell, hogy mutatkozzon.

34. A szenvedés, mint a novekedés megtapasztalasa

A szenvedés az életben sokféle médon jelentkezik: a hazastars beteg-
ségekor, a gyermekek gyenge egészségi allapota miatt, a sziildk el-
oregedése folytdn, a fogyatékossdg dramai tapasztalatiban, a megértés
hidnyaban, a maganyban, a megcsaltsag érzésében és az elhagyatott-
sagban, a nevelés kudarcdban, a hozzank kozel allok id§ elétti hala-
laban. A kapcsolat valsdga is hozzajarul a par szenvedéseihez. Gyakran
a hdzasélet egyes szakaszaira jellemzd eseményként jelentkezik, olykor
védratlanul, vagy hibds dontések és magatartds eredményeképpen. A
valsdg nem a haldl szinonim4ja, hanem egy kényes dtmeneti idGszakot
jelent, amely jézan itélGképességet, imadsagot, segitséget kivan, hogy
sikeriiljon belSle tovabblépni egy egészséges, jobb helyzetbe.

Anélkiil hogy széttornénk a jegyesek jovdre vonatkozo dlmait, fontos
segiteni 6ket abban, hogy redlisan viszonyuljanak az élethez, amely ne-
héz helyzetek elé allithatja Sket. Bizniuk kell mindig Isten segitségében,
aki nem hagyja magdra a csalddot a megprobaltatdsok idején, hanem
mellettiik all szeretete erejével. A méasok szenvedéseiben val6 osztozas,
sajat csaladunk szenvedéseinek és faradozasainak hittel valé megélése
tartésabbd teszi a szeretetet és Onzetlenebbé mdsok szolgélatat.

A jegyesek felkészitése sordn, ennek a kényes témdnak az érintése-
kor sokatmondé lehet olyan hivé emberek tanusagtétele, akik az 0z-
vegység dllapotdban élnek, elvaltak, vagy nehéz élethelyzeteken men-
tek keresztiil.

35. Tamogatas a hazassag elso6 1épéseinél

Gyakran a hdzassag elsé éveiben van a leginkabb sziikség a gondosko-
dasra és a hiteles kisérésre. ,,S hogy a csalad egyre inkabb szeretetko-
z0sséggé valhasson, minden tagjanak segitséget kell kapnia azokkal
az 1j nehézségekkel szemben, amelyek — részt vallalvan a csaladi élet-
ben — egymas kolcsonds szolgélatiban jelentkeznek. Mindez elssor-
ban az Uj csalddokat érinti: tagjai eddig ismeretlen értékek és feladatok
kozé keriiltek, s leginkdbb hdzassdguk elsé éveiben nehézségekkel
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kiiszkodnek, pl. a kozos élethez valé alkalmazkoddssal vagy a gyerme-
kek sziiletésével jelentkez$ problémakkal.”™

Ez az tt kiilonféle kihivasokat rejt: az egyéni identitdsnak, a par sze-

retet kapcsolatdnak épitését és megerdsitését, a sziilové vélas felelGssé-
gét. Ha azt vizsgaljuk, milyen médon kell ket ebben az életszakaszban
tdmogatni, fontos elgondolkodni azon, hogy a keresztény kdzosség ho-
gyan 4ll hozza ezekhez a problémdkhoz. Arra van sziikség, hogy egyre
mélyebben megértsiik ezeket a kihivdsokat, nyilt szivvel viszonyuljunk
a kérdéshez, hogy a , fiatal par” elnevezéshez ne csak a tapasztalatlan-
sag, az esenddség, a bizonytalansag fogalmai tarsuljanak, mint legtobb-
sz0r, hanem az djszertségé, a lelkesedésé, az életoromé is.
36. A keresztény kozosséghez fiizo koteléket nem szabad elszakitani
El6szor is fontos, hogy meg tudjuk kiilonboztetni azokat a helyzeteket,
amelyek sordn a fiatal par valamilyen médon a keresztény kozosséghez
fordul kérésével, példdul szeretné megkereszteltetni gyermekét, azok-
t6l az esetektdl, amikor a par alkalomszertien részt vesz a helyi egyhdz-
ban zajl6 eseményeken.

Az els esetben, a kérés hatterében meghtizddo kiilonféle okok meg-
hallgatdsan tdl, a taldlkozasnak kitiintetett pillanatai adédnak, amikor
a keresztény kozosség, és foleg a résztvevd segitk (a pap, az anima-
torok, a hitoktatdk, a plébanidhoz tartozé hazasparok), feladata nem
csak az, hogy e kérést meghallgassdk, hanem az egyes személyek és a
par korabbi tapasztalatait is, torténetiik egész terhével. A keresztény
kozosség legfébb feladata az, hogy befogadja Sket, a szavak, gesztu-
sok, a tobbé-kevésbé kialakult felkészitési utak felajanldsaval.

A masik lehetséges cél a parnak torténd segitségnyijtds a mindenna-
pos csalddi életben és a lelki novekedés ttjan, ami megvildgitja és segi-
ti a gyermekre vald varakozis idejét és a gyermek sziiletését, a nevelés
feladatat, vagy mds esetekben, a termékenyéggel kapcsolatos problé-
mak megoldasat. Ebben az id6szakban rendszerint egyre nehezebbé va-
lik a hazastarsak igényeinek 0sszeegyeztetése az élet €s a munka ritmu-
saval, bonyolultabb a baratokkal valé taldlkozas és a kapcsolattartds az
eredeti csalddokkal. Sziikség van tehat arra, hogy a fiatal hazasoknak
utat mutassunk, kezdeményezéseinkkel segitstink nekik tisztan latni
ezeken a teriileteken, felébresztve a hitet, és 6sztondzve az egyhazi ko-

* Familiaris consortio, 69.
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z0sség kiilonbozd formdihoz vald kozeledést és csatlakozast. Ebben a
kozeledésben értékes segitséget jelentenek azok a hazasparok és papok,
akik felkészitették Sket a hdzassagra, és akik meglévd kapcsolataikkal
hidként szolgdlhatnak a fiatal par szdmdra, hogy kapcsolddni tudjanak
a sajat plébaniai kozosségiikhoz.

Valéban, ,,maga a csaldd Isten nagy misztériuma. A ,csaladi egy-
haz” Krisztus jegyese. Az egyetemes Egyhaz s benne minden részegy-
haz kozvetlenebbiil mutatkozik meg Krisztus jegyeseként a ,,csaladi
egyhdazban” s a benne megélt szeretetben: a hdzastarsi, atyai és anyai,
testvéri, a kozosségben €16 személyek és nemzedékek kozotti szeretet-
ben.”” Tamogatni kell tehét a fiatal part az dton, amely a csaladi és ha-
zastarsi szeretet szé€pségének felfedezéséhez vezet, sok energiat kell
belefektetniink hozzaérté és elhivatott lelkipasztori munkatarsakkal,
akik az emberi problémdk ismerdi és a termékeny hit tandsigtevoi.
A kovetkezd években tehat sziikség lesz arra, hogy a magas szinvona-
14, specidlis képzésiikre tobb forrdst szanjunk.

37. Neveloi szovetségek a fiatal csaladok mellett

Lényeges volna, ahol csak lehetséges, termékeny egyiittmiikodéseket
és nevel6i szovetségeket létrehozni az ismereteket és moddszertant
nyujté intézményekkel (szaktandcsadok, egyesiiletek, intézmények és
iskoldk), illetve a gyermekek altal latogatott helyszinekkel (6vodak, is-
koldk, a szabadidgs programokkal foglalkoz6 intézmények). Egyiitt
kellene terveket kidolgozni, vildgos, keresztény szellemben. Gondol-
junk példdul azokra a kezdeményezésekre, amelyek mar tobb helyen
megvaldsultak, és amelyek a parokat érint6 kérdésekben val6 elmélyii-
lésre igyekeznek alkalmat teremteni, egyhdzmegyei szinten szervezett
tdmaszaddsként a sziil6i hivatdst érint6 kérdésekben, vagy azokra a ta-
lalkozokra, amelyek a keresztség elotti és azt kdvetd pasztordcidt szol-
galjak, vagy akdr az élet ajandékardl valo elmélkedésre lehetGséget add
alkalmakra a vdrandésséag ideje alatt.

Egyre nagyobb sziikség van arra, hogy 6sszekapcsoljuk a hazassagra
val6 felkésziilést, a hazasélet kezdetének tdmogatasat és a keresztény
életbe vald bevezetést jelentds timaszadd programokban. A keresztény
kozosség igy olyan csalddok hdlézataként jelenhet meg, amelyek képe-
sek megdrizni azt a tapasztalatokban gazdag 6rokséget, amely az Egy-

> Gratissimam sane, 19.
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haz tanit6hivataldnak €16 hagyoményédban gyokerezik. Olyan kezdemé-
nyezésekkel és programokkal kell eldéllni, amelyek tdmogatjdk a csa-
ladok kozétti tapasztalatcserét, hogy a par életének legkritikusabb id6-
szakaiban is tovdbb tudjon 1épni. ,,A csalddot szeretni kell, timogatni
kell, és a nevelés aktiv részesévé kell tenni, nem csak a gyermekek mi-
att, hanem az egész kozosség érdekében... a csalddoknak célirdnyos
lelki megerdsitést kell kapnia, és nekik is segiteniiik kell a plébanidt,
hogy az a csalddok csaladjava véljon.””

A tdmaszadds sok és véltozatos formédja sziilethet a kiilonféle lelki-
pasztori intézmények tapasztalatabol és kreativitasabol. Példaul: alkal-
mat lehet teremteni a parok kozotti beszélgetésre, el lehet latni Gket
a kommunikacié javitasara szolgdlé mddszerekkel, el6 lehet segiteni a
hazasparok kozotti bardtsagok kialakuldsét, lehet olyan Osszejovetele-
ket szervezni, ahol imddkozni tanulnak, és taldlkozhatnak Isten igéjé-
vel a Szentirdson keresztiil, fel lehet szdmukra ajanlani olyan helyeket
vagy személyeket, ahol és akiken keresztiil hozzéértéssel és figyelem-
mel meghallgatjdk Sket a nehézségek idején, elGsegiteni a taldlkozast
lelkipdsztorokkal vagy idGsebb hdzasparokkal, akik melléjiik dllnak, és
segitenek hittel megélni a mindennapi tapasztalatokat, lehetdséget te-
remteni a csalddok szdmadra lelki napokon vagy kiilonféle lelkigyakor-
latokon valé részvételre.

E médszerek segitségével a keresztény kozosség kifejezésre tudja
juttatni, hogy atérzi a hdzastarsi kapcsolat nehézségét és esendGségét,
tamaszt és befogadast ajanl, 6sztonzi a hazassag €s a csalad szentségé-
nek értékérdl valé felelds gondolkoddst, és engedi, hogy tjdonsdgként
hasson rd mindaz, ami a parokkal valé taldlkozasbdl sziiletik.

38. A hazasparok és papok kozosségének ttja
Az a figyelem, amely a fiatal parokra irdnyul, arra inditja Sket, hogy az
egész plébaniai kozosség aktiv tagjaiva és kovaszava valjanak. Hazas-
parként végzett szolgdlatuk a lelkipdsztorok kozosségi szolgdlatdhoz
csatlakozva a termékeny nevelés forrdsava valhat a plébania életében.
Val6ban szorgalmazni kell a kdlcsonos tiszteletet €s gondoskoddst
a hazasparok és a lelkipasztorok kozott. Nem csak arrdl van szd, hogy
a lelkipasztorok forditsanak gondot a fiatal csaladokra, hanem hogy al-
taluk meritsenek erdt lelkipasztori hivatasukhoz, és kapjanak dj lendii-

* Educare alla vita buona del Vangelo (A joé evangéliumi életre valo nevelés), 38. sz.
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letet a hatékony pasztordciés munkdhoz. Kiilonosen értékes lehet egy
olyan hédzaspdr, akik hatékonyan egyiittm{ikodnek a lelkipdsztorral, mi-
kozben 6k maguk is, a lelkipasztor mellett, az evangelizdcié alanyai-
ként, mint hitoktaték és nevel6k miikodnek a fiatalok csoportjaiban,
vagy a plébaniai karitdsz csoport vezetSiként.

Igy a fiatal hizasok, a megfelelS képzést megkapva, lelkipdsztoraik
mellett egyre jobban el tudnak majd mélyiilni a hdzassag szentségének
misztériumaban (v6. Ef 5,32), annak tudatdban, hogy ,,a csalad az em-
berségre €s a kereszténységre val6 nevelés kivételezett helye, és e cél
érdekében a lelkipasztori hivatas legjobb szovetségese; értékes ajandék
a kozosség épitésének érdekében.””’

39. A csalad az egyhaz és a tarsadalom életet adé sejtje
A csaldd keresztény elkotelezettsége nemcsak a csalddi életben és a ke-
resztény kozosségben kivdnja meg a személyes kovetkezetességet, de
aktiv jelenlét kovetkezik belSle a civil tdrsadalomban is azzal a céllal,
hogy hozzdjaruljon annak rendezett fejlédéséhez. A keresztény csalad
a tdrsadalom alapsejtjeként hozza tud jarulni — és hozz4 is kell jarulnia
— a tarsadalom életéhez a maga eredeti médjan a politika teriiletén is, a
tarsulasok kiilonféle moédozatain keresztiil: ,,a csalddokban egyre in-
kabb tudatosulnia kell annak, hogy ,,f6szerepet” jatszanak a ,,csalddpo-
litikdban”, s hogy az 6 feladatuk a tarsadalom 4talakitdsa: maskiilonben
épp a csaldd lesz az els§ dldozata azoknak a bajoknak, melyeket nem
elhéritani, hanem csak kozombosen szemlélni akart.”*®

A keresztény csalad elsGsorban szivén viseli a javak és forrasok
egyenls €s igazsdgos elosztdsat az egyes kozosségek és nemzedékek
kozott.” Hasonl6 médon a civil tdrsadalom a szubszidiaritds elvének
megfelelden, fenn kell, hogy tartsa a hdzassdagra alapozott csalddot ha-
tékony és megfeleld csalddpolitikdval, hogy ezzel a fiatal parokat 6sz-
tonozzEk a hazassag mellett sz616 dontésre. Egyre inkdbb terjed az a
meggy6z8dés, hogy egy markdns tarsadalmi megujulds csak a csalddra
forditott kiilonleges figyelembdl fakadhat, hogy felszabadulhassanak a
csalad teremtd energidi a kozosségi élet szolgalatara.

* XVI. BENEDEK, Taldlkozds a hivekkel és a lelkipdsztorokkal Ancondban, 2011. szep-
tember 11.

% Familiaris consortio, 44.

¥ V0. I1. JANos PAL, Sollicitudo rei socialis enciklika (1987. december 30.), 42.
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OSSZEGZES

A hézassdghoz vezetd felkésziilés titja ma is kiilonleges lehetdség a ke-
resztény kozosség szdmdra, hogy azt egyiitt tegyék meg azokkal a nék-
kel és férfiakkal, akik életiik egy fontos 1épésére késziilnek. Ez az ut
messzirdl indul, és a novekedés egyes szakaszain a par eljut oda, hogy
képes lesz egybehangzdan kifejezni csalddalapitdsi szandékat az Isten
hivasara adott valaszként. A hazastarsi szeretetre nevelés hiteles ttja
ez, amelyben kifejez6dik a hazassdg hivatdsanak megfeleld onatadas.
Ez a felkészités az egyhaz széleskorl oktatdi tevékenységének leg-
kiemelked6bb megnyilvanuldsa, amennyiben azok felé fordul, akik uj
csaladok alapitasaval az egyhdaz és a civil tarsadalom jov§jét épitik.

A keresztény kozosség drommel djitja meg azt a vagyat, hogy a je-
gyeseket elkisérje ezen a fontos Uton abban a tudatban, hogy a tagjai
koziil sokan vannak, akik részt vesznek ebben a feladatban. Nagy jelen-
téséggel bir azoknak a hdzasparoknak és csalddoknak a tandsigtétele,
akik igaz médon élik meg hivatdsukat, valamint a megszentelt szemé-
lyek élete, amelyben megmutatkozik — az Urnak kimondott feltétel nél-
kiili ,,igen” éltal —, hogy 6romot jelent ajandékka valni. Ugyanigy nagy
jelent6ségli azoknak a személyeknek a jelenléte és imadi, akik hiisége-
sen kitartanak a hazassag mellett az 6zvegység és a kiilonélés szenve-
déssel teli utjan. Ezek kiilonosen hatékony tantsagtételek, mert a min-
dennapi életben és a kozos tevékenységek sordn tapasztalhatéak meg,
embertdl emberig hatnak, a hétkéznapi kapcsolatok szintjén.

A felkészits utak tervezésében és megvaldsitdsdban nagy jelentGség-
gel birnak a kiilonboz4§ lelkipasztori teriiletek kozotti kapcsolatok és
egyiittm{ikodések is. Kivadnatos volna, hogy az ifjisagi és a csalddpasz-
tordcio teriiletén dolgozok egymadsra taldljanak, hogy egyiitt atgondol-
jék és kiérleljék a felkészités irdnymutatdsait, a tobbi pasztordcids in-
tézmény bevondsaval.

A hazassagra vald felkészités a helyi egyhaz, a plébanidk, a lelki-
pasztori korzetek szerves miikodésének lényeges eleme, amely elsGsor-
ban olyan hdzasparok és lelkipdsztorok kézremiikodésére timaszkodik,
akik tudatdban vannak a feladat fontossdgdnak, amennyiben megte-
remthetik a gyiimolcs6zd és misszids talalkozdsoknak, az evangélium
hirdetésének és a hit 4jboli felfedezésének lehetGségét.

Fontos, hogy a hdzassdgra valo felkészités a helyi egyhdz és a pléba-
nidk kiilonféle szervezetei, de kiilondsen az egyhdzkozségi képvisels-
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testiilet és a pasztoricids tandcsok figyelmének és gondolkoddsdnak
kozéppontjdba keriiljenek.

Biztosak vagyunk abban, hogy e konyv is hozzdjarul ahhoz, hogy
ezen a termékeny tton Uj szakasz vegye kezdetét, amelynek sordn a
Szentlélek meg fogja mutatni a hdzastarsi szeretetre val6 nevelés uj for-
madit és modjait az egyhdz szdmara, hogy mind nagyobb odafigyeléssel
hirdesse a hdzassag evangéliumat.

A Szentatya, XVI. Benedek igy batoritott minket ezen az tton: ,,ami-
kor azt allitottatok, hogy az oktatas a lelkipasztori munka vezérfonala
ebben az évtizedben, annak bizonyossagat akartatok kifejezni, hogy
a keresztény élet — az evangélium szerinti j6 élet — valgjaban egy meg-
valésult élet bemutatdsa. Ezen az tton jarva, nemcsak egy valldsos
vagy egyhdzi szolgdlatot teljesitetek, hanem a tdrsadalmat is szolgélja-
tok, hozzdjarultok az ,.ember varosdnak™ épitéséhez. Batorsdg tehat!
Minden nehézség ellenére is: ,Istennél semmi sem lehetetlen” (Lk
1,37).7%

A Sziizanya, a szeretet anyja, és Szent Jozsef, az 6 hiiséges férje ve-
zesse kozosségeinket, amikor a fiatal generdcidkat a hazassag, mint hi-
vatds végiggondolasanak és elfogaddsanak utjan elkisérik.

% XVI. Benedek, A CEI (Olasz Piispoki Konferencia) 63. kozgyiilésén mondott beszéd,
2011. méjus 26.
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