1. kisérofiizet

., Menjiink csak, csaladok, folytassuk az utat! Amire igéretet kaptunk, mindig tobb. Ne
veszitsiik el a reményiinket a korlataink miatt, de ne is mondjunk le a szeretet és a
kozosség teljességének keresésérdl, amelyre igéretet kaptunk.” (Amoris laetitia, 325.)

EGYUTT MEGYUNK

Az Amoris laetitia apostoli buzditas fejezeteibdl kiindulva a Szentatya néhany csalad
segitségével tiz videdbol allo utazason keresztiil arra hiv benniinket, hogy egyiitt
haladjunk eldre, s igy fedezziik fel ujra a csaladot mint ajandékot, minden probléma,
akadaly és kihivas ellenére, amellyel a csalddnak napjainkban szembe kell néznie.

Minden videohoz kisérofiizetként egy utmutatd is tartozik, amelyet a csaladok és a
kiilonbozé egyhazi valdsagok (egyhdzmegyék, egyhdzkozségek, kozosségek)
rugalmasan hasznélhatnak.

Minden utmutatonak négy fejezete van, amelyek felhasznalhatok csaladban vagy
kozosségben torténd elmélytilt tanulmanyozasra, akér kiilonb6z6 idépontokban is. Ez a
kisérofiizet a csaladpasztoraciés munkat kivanja segiteni, olyan javaslatokkal és
otletekkel, amelyeket a helyi koriilményekhez lehet igazitani.

Célunk ezzel az, hogy taplaljuk az atgondolast, a parbeszédet és a lelkipasztori
gyakorlatot, tovabba hogy batorsagot, 6sztonzést és segitséget nytjtsunk a csaladoknak
lelkiéletiikben és konkrét, mindennapi életiikben (vo. AL 4).

Az egyszeri és konkrét nyelvezettel megirt Amoris laetitia apostoli buzditas ugyanis az
egész Egyhazat, els6 helyen az Gsszes keresztény csaladot el kivanja érni. Ferenc papa azt
tanacsolja, hogy soha ne sietve olvassuk, hanem , tiirelmesen mélyedjiink el benne”, vagy
keressiik meg azokat a témakat, amelyek a leginkabb érdekelnek benniinket.

,, Remélem, hogy mindenki, aki elolvassa, megérzi a hivast arra, hogy szeretettel torodjon
a csaldadok életével, hiszen a csalad ynem probléma, hanem elsodlegesen lehetoség«.”
(Amoris laetitia, 7.)



1.

MISSZI0OS MEGTERESRE VAN SZUKSEG
A CSALADOK KOZOTTI SZOVETSEG ELOMOZDITASARA

SZENTATYA

Az Egyhazban és a csaladpasztoracioban »missziés megtérést« Kell elinditani, hogy
egylitt jarjunk a csaladokkal, és segitsilk Oket abban, hogy bizalommal és dertivel
nézzenek szembe a kihivasokkal, amelyekkel elég sokszor egyediil kell szembenézniiik.”

, »Ezért misszios megtérésre van sziiksége az egész Egyhaznak: nem szabad megallni a
meroben elméleti és az emberek valds problémditol elszakadt igehirdetésnél.« A
csaldadpasztoracionak »meg kell mutatnia, hogy a csalad evangéliuma valasz az emberi
személy legmélyebb vagyaira: méltosagara és teljes megvalosuldasdra a kolcsonosségben,
a kozosségben és a termékenységben. Nem pusztan a torvény eléadasarol, hanem olyan
értékek megmutatdsarol van szo, amelyek megfelelnek annak az igénynek, amely még a

leginkdabb szekularizalt orszagokban is megmutatkozik napjainkban.«” (Amoris laetitia,
201.)

Michael és Hun Ching

,Hazassagunk elsd néhany éve kiilonésen nagy kihivast jelentett, mert nem értettiink
egyet a gyermekneveléssel kapcsolatban [...]. Megtanultunk tisztelettudéan
kommunikalni, torédni a csalad ajandékaval és a mindennapi dontéseket gy meghozni,
hogy azok az egymas iranti és a gyermekeink iranti szeretetet szolgaljak. Ma hasonlo
gondolkodasu csaladok k6zosségehez tartozunk: ez dllanddan arra emlékeztet, hogy Isten
szeretetének jelei vagyunk egymas szdmara.”

A csaladpasztoraciohoz elsédlegesen a plébania — egy csaladokbol allo csalad — jarul
hozza, amelyben mindaz, amit a kisebb kozosségek, az egyhazi mozgalmak és tarsulatok
tudnak adni, harmonikusan ésszekapcsolodik.” (Amoris laetitia, 202.)

Gondoljuk at!

Tudataban vagyunk-e hazastarsi kapcsolatunk és csaladunk szent és sérthetetlen
jellegének?

Kozosségként tudjuk-e értékelni csaladjainkat és azok lelkipasztori szerepét?

Csaladunkban

Minden csaladtag talalja meg a modjat annak, hogy egy gesztussal, egy gondolattal, egy
szoval elmondja a csalad t6bbi tagjanak, mennyire fontosnak tartja csaladjat!

Kozosségiinkben, csoportunkban

Kérjiik meg a jelenlévd parokat/csalddokat, hogy kis csoportokban ismerkedjenek meg
egymassal!



Talaljatok ki egy konkrét jelet, szimbolumot, példaul egy viragot, amelyet a kdvetkezo
vasarnapi Szentmisén minden csaladnak atadtok!

IMADKOZZUNK!

Nazareti Szent Csalad,

¢breszd fel tarsadalmunkban

a csalad szent €s sérthetetlen jellegének tudatat,

hiszen a csalad felbecsiilhetetlen és potolhatatlan érték!
Legyen minden csalad

josagot €s békét arasztd befogado otthon

a gyermekek ¢és 1dosek,

a betegek és maganyosak,

a szegények ¢és raszorulok szamaral

Amen.

(Ferenc papa)



2.
A HAZASSAG ES A CSALAD AJANDEKAINAK FELISMERESE

SZENTATYA

,»AzZ Amoris laetitia apostoli buzditas javaslat a fiatalok és a keresztény csaladok szamara,
hogy megbecsiiljék a hazassag és a csalad ajandékait és apoljak az egymas iranti erds,
Krisztusban gyokerezd és olyan értékekkel teli szeretetet, mint a nagylelkiiség, az
elkotelezettség, a hiiség €s a tiirelem.”

., E buzditast [ ...] javaslatnak szanom a keresztény csaladok szamara, amely arra iranyul,
hogy megbecsiiljék a hazassdg és a csalad ajandékait, és Orizzék az erds s az olyan
értékekben gazdag szeretetet, mint a nagylelkiiség, az elkotelezettség, a hiiség és a
tiirelem. Masodsorban, hogy mindenkit buzditsak: az irgalmassdag és a kozelség jele
legyen ott, ahol a csaladi élet tokéletleniil valosul meg, vagy békétlenségben és
oromtelenségben zajlik.” (Amoris laetitia, 5.)

Michael és Hun Ching

,Hissziik, hogy a fiatalok még ma is vagynak a csaladra, mert mindannyian Isten
képmasara vagyunk teremtve. Ezért él benniink a vagy a szeretetkapcsolatokra, és tudjuk,
hogy mindig a csalad a legjobb hely apolasukra. Ezt azonban megnehezitheti a mai vilag
bonyolultsaga.”

A mai vilagban értékelik azoknak a hazasparoknak a tanusagtételét is, akik nemcsak
kitartottak az idok sordan, hanem folyamatosan visznek eldre egy kozos tervet, és orzik a
szeretetet.” (Amoris laetitia, 38.)

., A csalad ereje »lényegileg abban dll, hogy képes szeretni és képes megtanitani szeretni.
Barmilyen sériilt legyen is egy csalad, a szeretetbol kiindulva mindig novekedhet.«”
(Amoris laetitia, 53.)

»Meg kell talalnunk azokat a szavakat, motivaciokat és tanusagtételeket, amelyek
segitenek megérinteni a fiatalok legbensdjét, ahol jobban képesek a nagylelkiiségre,
elkotelezettségre, szeretetre, és hosiességre is, hogy igy meghivjuk Oket a hazassdag
kihivasanak bator és lelkes elfogadasdra.” (Amoris laetitia, 40.)

Gondoljuk at!
Mit jelent ,,szeretni” egy embert?

Csaladunkban

Szervezzetek csaladi estet a szeretet témajaban! Minden csaladtag irjon vagy rajzoljon
egy képet arrol, mit jelent szeretni valakit! Ezutan mindenki kapjon idét arra, hogy
elmagyarazza, mit irt vagy rajzolt!



Kozosségiinkben, csoportunkban

Kiscsoportokban minden csalad/hazaspar osszon meg egy olyan helyzetet, amelyben
megtapasztalta Isten szeretetét!

IMADKOZZUNK!

Urunk, add, hogy naprol napra noveked;jiink

azon képességiinkben,

hogy 6szintén nézlink egymasra,

figyelmesen meghallgatjuk egymast,

az igazsagnak megfelelden beszéliink egymashoz,
hogy a befogadas, a figyelem

¢s a szeretet gesztusaival forduljunk egymashoz,
s igy csalddunkon keresztiil

a te vilagossagod vilagitson a vilag s6tétségében!
Amen.



3.
A CSALAD MINT AZ IRGALOM JELE

SZENTATYA

,»AZ Amoris laetitia segitségével mindannyitokat arra szeretnélek batoritani, hogy az
irgalmassag és a kozelség jele legyetek ott, ahol a csaladi élet nem valdésul meg
tokéletesen, vagy nem békében és 6romben zajlik.”

,,Sokan nem fogjak fel, hogy az Egyhaz hazassagrol és csaladrol szolo tizenetének Jézus
igehirdetését és magatartasmintdit kell vilagosan tiikroznie, aki egyidejiileg javasolt egy
igényes eszményt, ugyanakkor soha nem veszitette el az egyiittérzo kozelséget az olyan
torékeny személyekkel szemben, mint a szamariai vagy a hdzassdgtorésen ért asszony.”
(Amoris laetitia, 38.)

Michael és Hun Ching

,»A hazasparoknak segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy fejlédjenek kapcsolatukban és
példaképek legyenek gyermekeik szamara. Ez az a pont, ahol az Egyhaznak fontos
szerepe van.”

WA hdzasparok olykor bizonytalanok, kétkedok, és nehezen taldljak meg a novekedés
modjait. Sokan meg akarnak maradni az érzelmi és szexudlis élet kezdeti stadiumaiban. A
hazaspar valsaga megrenditi a csalddot, s ennek a kiilonélések és valdasok miatt sulyos
kovetkezményei vannak a felnottekre, a gyermekekre és a tarsadalomra nézve, mert
el-gvengitik az egyéni és tdarsadalmi kotelékeket.« A hdzastarsi valsagokat gyakran
kezelik »elhamarkodottan, a tiirelem, a megbizonyosodas, a kolcsénés megbocsatas, a
kiengesztelédés és az aldozathozatal batorsaga nélkiil«.” (Amoris laetitia, 41.)

Gondoljuk at!

Hogyan éljiik meg az ,,irgalmassagot” csaladunkban?

Csaladunkban

Minden csalddtag tegyen egy gesztust a megbocsatds ¢és elfogadas kifejezéseként
valamelyik csaladtag felé!

Kozosségiinkben, csoportunkban

Szervezzétek meg a ,,megbocsatas linnepét™: a kiengesztelddés szentségéhez valo jarulast
kozos linneplés kovesse!

IMADKOZZUNK!

Koszonjiik, Urunk, szeretd tekintetedet,
mely lehetové teszi, hogy ranézziink hibainkra,
és vagyat ébreszt benniink és erét ad ahhoz,



hogy lekiizdjiik 6ket!

Ko6szonjiik, hogy biztonsagban érezhetjiik magunkat nalad,

tekinteted védelmében!

Add, hogy ugyanezzel a szeret6, befogado, megérto tekintettel tudjunk
hazastarsunkra, gyermekeinkre és minden felebaratunkra nézni,
akikkel a nap folyaman talalkozunk!

Amen.



4,
TORODES MINDEN CSALADDAL

SZENTATYA

»Ma megkezdjiik azt az utat, amelyen tiz honapon keresztiil egyiitt fogunk jarni, hogy
elmeséljiik, milyen szép csaladnak lenni. Mindenkinek feladata, hogy szeretettel torédjon
a csaladok életével, mert a csalddok nem problémat jelentenek, hanem mindig ajandékot,
¢s ha eldre tekintlink, akkor lehetdséget.”

., A szeretet és a hiiség szovetsége, amelybol a Nazareti Szent Csalad él, megvilagitja azt
az elvet, amely format ad minden csaladnak, és képessé teszi arra, hogy jobban szembe
tudjon nézni az élet és a torténelem viszontagsagaival. Ezen az alapon, még
gvengeségeében is, minden csalad vilagossagga tud valni a sotét vilagban. »ltt értjiik meg,
hogyan kell élni a csaladban. Nazaret emlékeztet arra, hogy mi a csalad, mi a szeretet
kozossége, annak egyszerii szépsége, szent és sérthetetlen jellege, meglattatja, milyen
édes ¢s helyettesithetetlen a csaladi nevelés, megtanit természetes funkciojara a
tarsadalmi rendben« (VI. Pal: Beszéd Nazaretben, 1964. januar 5-én).” (Amoris laetitia,
66.)

Gondoljuk at!

Milyen szép és jo dolgok vannak csaladunkban, til a korlatainkon, kiizdelmeinken és
nehézségeinken?

Csaladunkban

A csalad minden tagja nevezze meg a tobbiek és az egész csalad egy-egy pozitiv
tulajdonsagat!

Kozosségiinkben, csoportunkban

Beszéljiink sajat kozosséglink mint nagy csaldd szépségérdl, €s emeljik ki pozitiv
tulajdonsagait!

IMADKOZZUNK!

Urunk Jézus, rad bizzuk csaladunkat és a vilag minden csaladjat.
Tanits meg minket,

hogy mindig megujult csodalattal tekintsiink egymasra,

hogy soha ne higgyiik azt, hogy mar teljesen ismerjiik egymast,
hanem mindig meglassuk azt a végtelen szépséget,

amelyet minden emberbe elrejtettél!

Segits felfedezni,

hogy a szeretetnek megvannak a maga kévetelményeit,

¢s adj er6t, hogy mindig tiszteletben tartsuk oket.

Amen.



Csaladi szeretet: hivatas és az ¢életszentség utja

Mennyei, Szent Atyank, itt allunk elétted,
hogy dicsérjiink téged és halat adjunk neked a csalad nagy ajandékaért.

Imadkozunk hozzad a hazassag szentségében megszentelt csaladokért,
hogy mindennap ujra felfedezzék a kapott kegyelmet,

¢s mint kicsiny csaladegyhazak

tantsagot tudjanak tenni jelenlétedrol

¢és Krisztusnak az Egyhaz iranti szeretetérol.

Imadkozunk hozzad azokért a csaladokért,

amelyek nehézségeken, szenvedésen, betegségen

vagy csak altalad ismert megprobaltatasokon mennek keresztiil:

tdmogasd Oket,

¢s add, hogy felismerjék a megszentelddésnek azt az utjat, amelyre hivod dket,
hogy megtapasztalhassdk végtelen irgalmadat,

¢és 1j utakat talaljanak a szeretetben valo novekedésre.

Imédkozunk hozzad a gyermekekért €s a fiatalokért,

hogy talalkozhassanak veled,

¢s orommel valasszak azt a hivatast, amelyet kigondoltal szamukra;

imadkozunk hozzad a sziilokért és a nagysziilokért, hogy tudataban legyenek annak,
hogy 6k a te atyai €s anyai szeretetednek a jelei a gyermekeirdl valé gondoskodasban,
akiket testben €s 1élekben rajuk bizol;

¢s imadkozunk hozzad a testvériség megtapasztalasaért,

melyet a csalad a vilagnak ajandékozhat.

Add, Urunk, hogy minden csalad meg tudja éIni
¢életszentségre szo0lo6 hivatasat az Egyhazban,
foszerepet vallalva az evangelizacidban,

az ¢€let és a béke szolgalataban,

kozosségben a papokkal és minden életallapottal.

A:ldd meg a csaladok vilagtalalkozojat!
Amen.

(A Csaladok X. Vilagtalalkozojanak [Roma, 2022. jinius 22-26.] imaja)

(Forditotta: T6ézsér Endre SP)



