4. kisérofuzet

SZERETET A HAZASSAGBAN

A SZERETET...

A SZENTATYA

Ti, hazasparok, birtokoljatok a szentség kegyelmének ajandékat, amely tokeletessé tehet a
szeretetben. Nos, akkor beszéljiink errdl a szeretetrdl!

A szeretet tiirelmes, josdgos. A szeretet nem irigykedik masokra, nem dicsekszik, nem
fuvalkodik fel. A szeretetb6l nem hianyzik a tisztelet, nem keresi a maga hasznat, nem
haragszik meg. A szeretet nem tartja szamon a kapott rosszat, nem Oril az
igazsagtalansagnak, de egyiitt oriil az igazsaggal.

,Ez él és alakul abban az életben, amelyet a hazastdarsak minden dldott nap megosztanak
egymds kozott és a gyermekeikkel. Ezért érdemes megallni, hogy pontositsuk e szoveg egyes

kifejezéseit, ily modon kiserelve meg alkalmazasat minden csalad konkrét valosagara.”
(Amoris Laetitia 90)

A szeretet azt is jelenti, hogy szerethetoek vagyunk (...) A szeretet nem gorombdn, nem
udvariatlanul cselekszik, nem nyers a magatartasa. A stilusa, a szavai, a gesztusai kedvesek,
és nem kemények vagy ridegek. Nem akar fajdalmat okozni mdsoknak. (...) A kedvesség nem
olyan stilus, melyet egy keresztéeny valaszthat vagy elutasithat: a szeretet mellozhetetlen

kovetelmeényeinek egyike, ezért mindenkinek kotelessege kedvesnek lenni a koriilotte
lévikkel.” (Amoris Laetitia 99)

Julie és Gérard

Julie: A 17. hazassagi évfordulonkon sziikségét éreztilk annak, hogy egyiitt, egy Kicsit
elvonulva bevilagitsunk életiink arnyékos teriileteire. Egy lelkiatya vezetésével végiil
nagyon sokat gazdagodtunk ezaltal. Ez a pap arra is kért benniinket, hogy imadkozzunk érte.

Gérard: Ez az elvonulas lehetové tette szamunkra, hogy életliink sok arnyékos teriiletére
fényt deritsiink. Egy nap kiilondsen nehéz volt, mert egy félreértés volt koztiink és én,
ilyenkor duzzogok, keveset beszélek. Aztan egy reggel, amikor felébredtem, egy ajandékot
talaltam a szekrényemben, ¢és eszembe jutott, hogy sziiletésnapom van. Nagyon értékeltem,
hogy nem felejtette el, meg is mutattam a gyerekeknek. Boldog voltam, a félreértés is
tisztazddott.

,,Ha nem apoljuk magunkban a tiirelmet, akkor mindig lesz magyardzatunk arra, hogy miért
valaszolunk haraggal. Végiil olyan személyekké alakulunk, akik képtelenek egyiitt élni:
antiszocialisakka valunk, képtelenné arra, hogy uralkodjunk az indulatainkon, és a csalad
csatatérré valtozik.” (Amoris Laetitia 92)

, Minden dldott nap a masik életébe valo belépés, akkor is, ha része a sajat életiinknek,
megkivanja a nem erdszakos magatartas kifinomultsagat, mely megujitjia a bizalmat és a
tiszteletet.” (Amoris Laetitia 99)



Gondoljuk at!

A szeretet azt jelenti, hogy szeretetgesztusokkal kozelediink valaki fele, de ugyanakkor
., Szerethetove” is tessziik magunkat azaltal, hogy a szeretetiink visszatiikrozodik a
viselkedesiinkben. Ezaltal masoknak is konnyebb szeretni minket.

Csaladunkban
»A szeretet...” cimii fejezetben Ferenc pdpa a szeretet tobb jellemzojét emelte ki.
Valasszunk Ki egyet, és probaljuk megélni a csaladunkban.

b

Kozosségiinkben, csoportunkban
Ajanljuk fel és biztositsuk a csaldadoknak az elvonulds lehetoségét és a segitséget ahhoz,
hogy a Szeretethimnusz (1Kor 13,4-7) alapjan feliilvizsgalhassdk szeretetkapcsolatukat.

IMADKOZZUNK!

Uram, a szeretet tlirelmes;

segits, hogy tiirelmes legyek masokkal.

Uram, a szeret j0sagos;

segits, hogy mindig a masik ember javat kivanjam,

még akkor is, ha ez 4ldozatot jelent.

Uram, a szeretet nem féltékeny;

tanits meg Oriilni masok sikerének.

Uram, a szeretet nem kérkedik;

adj nekem aldzatot, hogy felismerjem a Te ajandékaidat.
Uram, a szeretet nem fuvalkodik fel:

segits, hogy ne magamat, hanem mésokat allitsak a kozéppontba.
Uram, a szeretet nem viselkedik bantoan;

segits, hogy a Te arcodat lassam masokban.

Uram, a szeretet nem keresi a maga hasznat;

Qngedd, hogy megtapasztaljam az ajandékozas 6romét.
Amen.



2.

A SZERETET TOBB MINT EGY ERZES

A SZENTATYA

A szeretet mindent elfedez, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel. Mindent!
Barmit! Szeretet ez - mindenek ellenére. Szeretni azt jelenti, hogy oriiliink a masiknak, a
masok sikerének. Mennyire fontos megtanitani a gyerekeket, hogy megiinnepeljék masok
oromét! Egy sziiletésnapot, egy szép eredményt! Mert annyira szép, ha a csalad az a hely,
ahol az 6romot tinneplik!

»Mint a szoveg egészébol kitiinik, Pal azt szeretné hangsulyozni, hogy a szeretet nemcsak
erzelem, hanem ugy kell érteni, ahogyan a »szeretni« igét a héberben hasznaljak, azaz
wtenni a jot«. Ahogyan Loyolai Szent Ignac mondta: »a szeretetet inkabb a tettekben, mint a
szavakban kell kifejezni«.” (Amoris Laetitia 94)

Jolsten a jokedvii adakozot szeretic (2Kor9,7). Urunk kiilonosen értékeli, ha valaki oriil a
masik boldogsaganak. Ha nem dpoljuk magunkban a képességet, hogy oriiljiink a masik
javanak, hanem mindenekeldtt csak a sajat sziikségleteinkre koncentralunk, arra
karhoztatjiuk magunkat, hogy kevés 6rommel éljiink. (...) A csaladnak mindig olyan helynek
kell lennie, ahol, ha valaki valami jot tesz, tudja, hogy a tobbiek vele egyiitt fogjik ezt
megtinnepelni.” (Amoris Laetitia 110)

Julie: Volt még egy masik eset. Minden reggel, ébredés utan a gyerekek bejonnek a
szobankba, hogy jo reggelt kivanjanak. Egy reggel, a legkisebb gyermekiink, aki akkor
hatéves volt, tantja volt a kovetkez6 jelenetnek: az édesanya szeretett volna kdszonni az
¢desapanak, mieldtt az elmegy dolgozni. Az apa nem viszonozta a kdszontést, mert egy
nézeteltérésiik miatt rossz hangulatban volt. Akkor a gyermek rdnk nézett €s azt mondta:
»Anya, Apa megértette, és indulhat a munkaba.” Szoval akkor kibékiiltiink egymassal.
Gerard: Igen, a gyermekeink sokat jelentenek nekiink. Minden nap, amikor hazajovok a
munkabol, egyenként koszontom és megpuszilom éket, mind a négyet.

, Nem szdamit, hogy teher-e szamomra, keresztezi-e a terveimet, nehezemre esik-e a
stilusaval vagy a gondolataival, hogy nem mindenben olyan, amilyennek szeretném. A
szeretet mindig mély egyiittérzést hoz magaval, s elvezet a mdsiknak e vilag részeként valo

elfogadasahoz, még akkor is, ha masként cselekszik, mint ahogyan én elvarnam.” (Amoris
Laetitia 92)

LAz egymdst szereté és osszetartozo hdzastarsak jot mondanak egymdsrol, és minden
gyengesége, tévedése ellenére parjuk jo oldalat akarjak megmutatni. Ahhoz, hogy
megbecsiiljem, nem varom el, hogy a szeretete tokéletes legyen. (...) A szeretet egyiitt él a

tokéletlenséggel, megbocsatja azt, és csendesen all meg a szeretett személy korlatai elott.”
(Amoris Laetitia 113)

Gondoljuk at!



Most gondoljunk arra a sokszintiségre, amely a csaladunk tagjait jellemzi, arra, hogy
mindegyikiink egyedi adomanyokkal, ajandékokkal rendelkezik, mindegyikiinknek mas és
mas az életutja.

Csaladunkban
Szeretnénk oriilni egymas sikerének és azt gyakran megdicsérni. Masokkal is megosztom,
hogy aznap minek akarok oriilni.

Kozosségiinkben, csoportunkban

Aki szeretné, megoszthatja a szeretet egy-eqQy jellemzojét a Szeretethimnuszbol (1Kor 13,4-
7), amely a leginkabb megérintette, amelynek életre valtisa a legkénnyebb illetve a
legnehezebb.

IMADKOZZUNK!

Uram, a szeretet nem hirtelen haragu;

ne hagyjdk el ajkaimat olyan szavak, amelyek bantanak.
Uram, a szeretet nem rdja fel a rosszat,

adj nekem szereto tekintetet.

Uram, a szeretet nem kedveli az igazsagtalansagot,
nyisd meg a szivem testvéreim sziikségletei elott.
Uram, a szeretet egyiitt oriil az igazsaggal;

add, hogy a lépteink feléd tartsanak.

Uram, koszonjiik azt az oromot,

amelynek forrasa az, hogy Te szeretsz minket.
Olyan szeretettel szeretsz, ami mindent eltiir,
mindent remél, mindent elvisel.

Ez az egyetlen utja a felebarati testvéri szeretetnek.
Amen.



3.

A SZERETET EREJE

A SZENTATYA

Ez a szeretet minden fenyegetést legy6z6 ereje, amely segit, hogy kitartsunk, amely eréssé
¢s megbizhatova tesz benniinket. A szeretet lehet6vé teszi a gyermekek szamara, hogy
elmondjéak sajat sziileikrdl: tudom, hogy anya és apa mindig ott lesznek, szamithatok rajuk,
¢s én megbizhatok a szeretetiikben!

L, Mindent eltiir, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel. Ezzel hatarozottan
hangsulyozza a szeretet erejét, amely dltal képes szembenézni minden fenyegeto dologgal.”
(Amoris Laetitia 111)

. Ha valaki tudja, hogy a tobbiek megbiznak benne és becsiilik alapveto josagat, akkor
titkolozasok nélkiil mutatia meg magdt, 1igy, ahogy van. (...) Es viszont: az a csaldd,
amelyben erds és szereto bizalom él, amelyben mindig visszatérnek a feltétlen bizalomhoz,
lehetove teszi, hogy kialakuljon tagjainak az igazi identitasa, és odahat, hogy énkénteleniil
elutasitsak a megtévesztést, a hamissdagot és a hazugsdgot.” (Amoris Laetitia 115)

Gondoljuk at!
Gondolkodjunk el azon, hogy mennyire tudatositiuk a sajat, illetve a csaladunk életében
Isten allando és megbizhato jelenlétét.

Csaladunkban

ldézziik fel egyiitt azokat az idoket, amikor jobban biztunk egymasban, amikor még inkabb
meg tudtuk osztani egymassal nehézségeinket, vagy szeretettel, egyiittérzéssel tudtunk
tekinteni masok nehézségeire, fajdalmara.

Kozosségiinkben, csoportunkban
Gondoljunk valamire, amit kozosségként megtehetiink a vasarnapi misén, hogy az érkezoket
szivélyesen fogadjuk, és a tavozoktol szeretettel koszonjiink el.

IMADKOZZUNK!

Aldott az a csalad,

amely az Ur jelenlétében jar.

Aldott az a szeretd csaldd,

amely szeretetben tervez, beszél és cselekszik.
Aldott az a csaldad, amely kézés imdban
egyiitt fordul az Urhoz,

hogy készonetet mondjon,

hogy Radbizza minden gondjat,

hogy kérje az O iitmutatdsat

a kis és nagy dontésekben.

Aldott az a csaldd, ahol a nézeteltérések



nem alakulnak at valsagos helyzetekke,

hanem azok inkabb épité pdarbeszédre

adnak lehetdséget —tiszteletben, kedvességben,
meghallgatdsban, megbocsatdsban.

Amen.



