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A megfogant élet védelmében - Eletvédé Szakmai Nap Vacon

2021. oktober 11. — Az MKPK Csaladiigyi Bizottsaga és a Vaci Egyhazmegye k6z0s szervezésében
elsé alkalommal tartottak Eletvédé Szakmai Napot hitoktatéknak, csaladdreferenseknek,
lelkipasztoroknak és minden olyan vilaginak, akik elkotelezettek az élet védelme mellett és
munkajukban vagy o6nkéntesként szeretnének tenni is ezért. A nap el6addsainak, szakmai
beszélgetéseinek a fokuszaban ezuttal az abortusz allt, amely hazankban és a vilagban komoly
gondokat okoz lelki, egészségligyi, de akar gazdasagi szempontbdl is. A vaci Piarista Kilato
K6zpontban tartott rendezvényen részt vett Marton Zsolt vaci piispék, az MKPK csaladreferense.

A bevezet6ben elhangzott, hogy az élet védelme a fogantatastdl a természetes halalig tart, atfogja az élet
egészét és egyenlé az élet méltdsaganak védelmével. A programot az MKPK Csalddligyi Bizottsaganak
Eletvédelmi munkacsoportja készitette el§, amelynek hosszdtavid célja, hogy egyiittm(ikddésre hivja
mindazokat, akik a témaval elkotelezetten foglalkoznak.

A rendezvényt Marton Zsolt plispok nyitotta meg emlékeztetve a résztveviket, hogy halat adhatunk azért,
hogy itt lehetlink, mert a fogantatdsunkat kovet6en sziileink igent mondtak rank. De tudjuk, hogy szamos
megfogant élet esetében ez nem igy torténik. Az abortusz ténye hatalmas seb és fajdalom, amivel nem
kénny( a tarsadalomnak szembenézni. Aldozatai egyrészt a gyermekek, akik nem sziilletnek meg, de az
édesanyjuk is, és mindenki, aki a kérnyezetében él: az édesapa, a testvérek, orvosok, egészségligyi dolgozdk
is. Lelkipasztoroknak, vilagiaknak, szakembereknek és Onkéntes segitGknek egyarant feladata, hogy
érzékenyitsék a kornyezetiiket a problémara, annak sulyossagdra és az is, hogy védjék, segitsék és szeressék
az életet. Jakab apostol levelét idézve (,Legyetek megvalositdi az Igének, és ne csak hallgatoi, kildonben
magatokat csaljatok meg.” Jak 1, 22). javasolta a hallgatoknak, hogy a szakmai napon elhangzé el6adasok és
tapasztalatok valéban mindenkit lehet&ségei szerint cselekvésre 6sztdndzzenek.

A nap nyitéel6adasat Popovicsné Palojtay Marta tartotta, aki Munkacson él és a Csaldd és Elet Egyesiilet
elndke. A szervezet 13 éve tart lelkigyakorlatot abortuszon atesett n6knek Ukrajndaban. Elmondta, hogy az
abortusz kapcsdn visszatérd probléma, hogy a nék akkor sem tudnak maguknak megbocsatani, ha megkapjak
a feloldozast a gydnasban és azt el tudjdk hinni, hogy Isten megbocsatott nekik. Tobb év vagy évtized
elteltével sem tudnak vagy mernek segitséget kérni, mikézben az abortusz kovetkeztében sulyos lelki és
pszichés problémaik vannak. Ezek a problémak nemcsak rdjuk, hanem egész csalddjukra, kérnyezetiikre is
hatnak és attételesen az egész tarsadalomra, hiszen a csaldd lelki egészségét assdk ald. Palojtay Marta
kiemelte, hogy harom olyan tévképzet van az abortuszrél, amelyet, ha meg tudnunk valtoztatni, akkor sokat
tehetiink a megfogant élet védelme érdekében: 1. Az abortusz megoldja a n6é minden problémajat. 2. A
terhességmegszakitds sordn egy sejtcsomat pusztitanak el csak el, nem egy gyermeket. 3. A né6 rendelkezik
kizarolag sajat teste felett és szabad dontést hoz, amikor az abortuszra jelentkezik. Az el6add tébb
nemzetkozi kutatasra hivatkozva mutatta be az aldbbi adatokat: a n6k 64%-a sulyos lelki nyomas alatt dont
az abortusz mellett; a nék 85%-a arrél szamolt be, hogy a vartnal sokkal intenzivebb fizikai és lelki
folyamaton ment keresztiil az abortuszt kovetéen, mint azt a kdrnyezete és az orvosok el6zetesen allitottak;
az ongyilkossag és ondestruktiv hajlamok, koztiik az alkoholizmus, szerfliggdség, pszichés betegségek esélye
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szignifikdnsan magasabb a terhességiiket megszakité n6k esetében. A parkapcsolatok 80%-a vagy sulyosan
megromlik, vagy tonkremegy az abortuszt kdvetéen.

Palojtay Mdrta tobb szaz né torténetét ismerve Ugy gondolja, teljesen Uj életvédé szemléletet kell kialakitani,
amely segit felvallalni az anyanak, hogy tudjon dénteni a gyermeke mellett akar megtartja, akar 6rokbe adja.
Szent Il. Jdnos P&l pdpat idézte, aki szerint az élet védelme, a csaldd, a hazassag, a szexualitds lett a
frontvonal a j6 és a gonosz harcdban. A lelkigyakorlatok alapjan ugyanakkor hatarozottan latszik, hogy sokan
éppen ezen a sulyos blindn keresztil tudnak Istennel taldlkozni. A lelkigyakorlatok soran tobb né is azt
vallotta, hogy ha csak egyvalaki tdmogatta volna, akkor megtartotta volna a gyermekét. Palojtay Madrta
szerint ezért a mi feladatunk az, hogy legyilink az az egyvalaki, aki odaall a gondban |év6 kismama mellé,
meghallgatja és segiti.

Az Egyhaz életvédd arcardl Schittl Eszter beszélt, aki egyetemistaként egy életvédelemrdl szél6 el6adason
dontott ugy, hogy ezen a teriileten szeretne tevékenykedni. Az egyhaz tajékoztatdssal, tanitassal neveléssel,
lelkigondozé munkajdval, valamint karitativ segitségnyujtassal tud tamogatast nydjtani kozvetve vagy
kozvetlendl. Tagjait imara hivja példaul a lelki adoptalason keresztiil.

Keresztes llona, aki a nap moderatora is volt, bemutatta a Fiatalok az Elet Szolgalatdban nev(i szervezetet,
amely egy iskolai tanév 9 hénapjara idGzitett tematikaval kéveti nyomon egy magzat fejlédését. A csoportba
jelentkezett fiatalok havonta taldlkoznak és az élet védelméhez kapcsoléddd témakrél beszélgetnek, valamint
meglatogatnak korasziilott osztalyt, medd&ségi centrumot is, sziilészorvossal beszélgetnek. A tanév végén
pedig vizsgadt tesznek és elkotelezett életvédbk vdlnak beldlik, akik maguk is tdjékoztatni tudjak majd
kortdrsaikat a témardl. A szervezet tevékenysége rdmutat arra a tajékozatlansagra és informadcidhianyra is,

amely sok esetben jellemzi a fiatalokat. Meuwissen Lidia Lelle, — aki maga is részt vett a 9 hénapos képzésen
és ma mar hivatdsos életvéd6ként segiti a nala fiatalabbakat a felvildgositasban — tapasztalatdban elmondta,
hogy fontos konkrét torténeteket mesélni, mert az megfogja a hallgatdsagot és az is, hogy ne féljlink nevén
nevezni a dolgokat, amikor a szexualitasrol beszéliink.

A nap tovabbi részében moderdlt beszélgetések hangzottak el. Frivaldszky Edit, az Egyiitt az Eletért Egyesiilet
elndke, - aki 13 éve krizisterhességben 1évé néknek segit - elmondta, hogy legtobb esetben a félelem az oka,
hogy a n6k nem mernek beszélni és segitséget kérni. Egyesiiletiik forgatédkényvet dolgozott ki arra, hogyan
lehet meghallgatni egy hozzajuk fordulé nét, milyen informacidkat és adatokat kell neki atadni, amelyek
segithetnek atgondolni a helyzetét. Roska Péter atya, az életvédé munkacsoport lelki vezetGje a lelkipasztor
szempontjabél osztotta meg tapasztalatait az imahattér fontossagardl és azokrdl a szempontokrdl,
amelyeket egy segit6beszélgetésben fel lehet hozni. Hangsulyozta, hogy a Szentszék a puspoki karokon
keresztil minden papnak megadta a lehet6séget arra, hogy feloldozza az abortuszon atesett néket. Péter
atya fontosnak tartja, hogy a papok tudatosan késziiljenek ezekre a helyzetekre, beszélgessenek olyanokkal,
akik atéltek ilyen traumat, de mindenekel6tt tudatositsdk magukban, hogy Isten irgalmdnak a tanujava kell
valniuk a gyond szamara.

A délutani két kerekasztal beszélgetés az abortusz el6tt és az abortusz utan felmeriilé kérdéseket jarta kérbe
kiilonboz6 élethelyezeteket, szempontokat elemezve. A szakmai szervezetek tapasztalatait egészitette ki Olaj
Anett, aki érintettként lett életvéd6. Ma mar gydgyultnak tekinti magat és lelkinapok szervezésével igyekszik
sorstarsainak segitséget nyudjtani. A legtébb né mély fajdalommal és szégyenérzettel érkezik ezekre a
lelkigyakorlatokra. De a husvéti feltdmadas 6romében tavoznak miutan atélték a megbocsatas kegyelmét,
megtapasztaltak Isten irgalmas szeretetét. A tematika segit nekik abban, hogy elvégezzék az elengedhetetlen
gyaszmunkat, amellyel elveszitett gyermekikkel Ujra megtaldljdk a kapcsolatot, nevet adnak neki és
jelképesen befogadjak csaladjukba.
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https://www.facebook.com/fiatalokazeletszolgalataban/
https://egyuttazeletert.org/
https://rahelszoloskertje.hu/

A szakmai napon szamos informaciét osztottak meg az el6addk kiloénboz6 életvédd kezdeményezésekrdl. Az
MKPK Csaladiigyi Bizottsaga altal miikodtetett csaladegyhaz.hu oldal Eletvédelem meniipontjaban szakmai
anyagok, utmutatok, lelkinapok tematikdja, szentbeszédekhez hasznalhatd életvédelemhez kapcsolddd
igehelyek, az egyhazi év linnepeihez kapcsolddd javaslatok lesznek elérhetSk, és a témakort a Csaladigyi
Bizottsdg folyamatosan béviteni fogja.

A résztvevBk a nap végén szentmisén vettek részt. A mise keretében lehetéség nyilt bekapcsolddni a lelki
adoptalasba, amellyel igéretet tettek, hogy 9 hdnapon keresztil imadkoznak egy veszélyben Iév6 magzatért.

Kontakt:
Gaborné Hadz Andrea, 30/242-5950, sajto@vaciegyhazmegye.hu
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