8. kisérofuizet

GYERMEKNEVELES: MEGHIVAS, KIHIVAS, OROM

1.

Nevelés a mai kihivasokkal valo szembenézésre

Massimo

»Massimo ¢és Patrizia vagyunk, egy olasz misszionarius csalad, huszondt éve vagyunk
hazasok, tizenkét gyermekiink van. Hollandidban, Maastricht varosaban éliink vandor-
ként.”

Javier

,Javier és Araceli vagyunk, tiz gyermekiink van, és most varjuk a tizenegyediket. Misz-
szionariusok vagyunk Szentpétervaron, Oroszorszagban.”

A Teremtd sajdt teremto miivének részesévé tette a ferfit és a not, ezzel egy idoben
szeretetének eszkozéve is tette Oket azaltal, hogy felelosségiikre bizta az emberiség jovojét
az emberi élet tovabbaddsa dltal.” (Amoris laetitia, 81.)

SZENTATYA

»A csaladnak természetes hivatasa a gyermeknevelés. Ne mondjatok le a gyermekvalla-
lasrol attol valo félelmetekben, hogy nem tudjatok oket felnevelni és felkésziteni az élet
kihivasaira és felel6sségére! A sziildséghez szeretetre és arra iranyuld vagyra van sziik-
ség, hogy a legjobbat hozzuk ki a masikbol.”

,,A csalad nem mondhat le arrol, hogy a tamogatas, a kisérés, a vezetés helye legyen, még
ha ujra szamba is kell vennie modszereit, és uj erdforrasokat is kell talalnia.” (Amoris
laetitia, 260.)

., Ha az éretté valds csupan annyi volna, hogy kibontakozik az, ami a genetikai kodban
adva van, nem volna sok tennivalonk. [...] Elkeriilhetetlen, hogy a gyermek meg ne lepjen
minket e szabadsdgbol fakado terveivel, melyek attérik séemainkat, és jo, hogy ez igy van.”
(Amoris laetitia, 262.)



Patrizia

,»EBzt probaljuk megtenni gyengeségeinkkel. Gyermekkoruktdl kezdve magunkkal visz-
sziik 6ket az eucharisztiara, egylitt imadkozunk veliik reggel €s este, étkezések elott, és
kiilondsen vasarnaponként mindenki részvételével linnepélyes csaladi szertartast tartunk,
melynek keretében a csalddapa mindannyiukat megkérdezi: »Hogyan vilagitja meg ¢le-
tedet Isten igéje?« Ezzel a parbeszéddel a gyerekek annak tudataban nének fel, hogy Isten
jelen van a torténelmiikben, és cselekszik a torténelmiikben.”

A gyermeknevelést a hitatadas folyamatanak kell jellemeznie, amelyet nehézzé tesz
napjaink életstilusa, a munkaidoébeosztds, a mai vilag bonyolultsiga, amelyben sokan
félelmetes ritmust kénytelen folvenni az ember a puszta életben maraddsért. Ennek elle-
nére a csaladnak tovabbra is annak a helynek kell maradnia, ahol a hit igazsagainak és
szépségeinek befogadasat, az imddkozast és a felebardt szolgdlatat tanitjak.” (Amoris
laetitia, 287).

Gondoljuk at!

Mindennapos tapasztalatunk, hogy a parbeszéd alapveté fontossagu minden kapcsolat-
ban. A Jézussal valo kapcsolatomban mennyire alapvet6 a vele valo parbeszéd? A sok szo6
kozott, melyeket napkozben hallok, talalok-e id6t arra, hogy meghallgassam Jézus sza-
vat?

Csaladunkban

Este talaljunk egy idépontot, amikor csaladként egyiitt beszélgetiink a naprol! Sziiléként
kiilonos figyelmet forditsunk arra, hogy vacsora kdzben meghallgassuk gyermekeink
torténeteit.

Kozosségiinkben, csoportunkban

Megkérhetjiik a csaladokat, hogy nyissak meg otthoni kis csaladegyhdzukat, hogy egytitt
imadkozzanak mas csaladokkal.

IMADKOZZUNK!

Urunk, tanits meg minket arra,
hogy olyan hellyé tudjuk tenni csaladunkat,
ahol gyermekeink megtapasztaljak a megélt hitet!

Add, hogy ne veszitsiik el a segitségedbe vetett bizalmunkat,
hogy sikeresen megbirkozzunk a mai tarsadalom altal elénk allitott kihivasokkal!

Kiildd el Szentlelkedet valamennyi csaladra,
hogy sziviink fel tudja ismerni,
ahogyan ¢él6nek mutatkozol Kis csaladegyhazunkban is!

Amen.



2.
Igent mondas Krisztusnak

SZENTATYA

Az apasag és az anyasag potolhatatlan szerepek. Az anyasag szeretetet és védelmet tud
nyUjtani az emberi gyarlosag kozepette. Az apasag feltaratlan tavlatokat nyit meg gyer-
meke el6tt, és lefekteti az erkolcesi élet sarokkoveit, melyek lehetévé teszik szamara, hogy
batran megvalositsa élettervét. De van még mas is. Minden anya emlékezteti gyermekét
arra, hogy létezésének gyokerénél egy nagybetiis Atya van, Isten utani vagy van. Ez a
tudatossag hitet sziil. A dolgok Iényege ugyanis az, hogy az 0j nemzedékeknek lehetdvé
tegyiik, hogy igent mondjanak Krisztusra, engedjék Istent megnyilvanulni életiikben, és
engedjék, hogy Isten kézen fogva vezesse 6ket.”

A hit Isten ajandéka [...]. Ez megkoveteli, hogy segitségiil hivjuk Isten cselekvését a
szivekben, ott, ahovd mi nem tudunk eljutni. [...] Es akkor megtudjuk, hogy nem urai
vagyunk az ajandéknak, hanem haszontalan szolgdi. Mindazondltal kreativ elkotelezett-
segiink olyan hozzdjarulds, amely lehetoveé teszi, hogy egyiittmiikodjiink Isten kezdemé-
nyezésével.” (Amoris laetitia, 287.)

A lelki tapasztalatot nem rakényszeritik a szabadsagukra, hanem felkinaljak nekik.
Alapveto fontossagu, hogy a gyermekek konkrét formakban lassak, hogy sziileik szamdra
az imadsag valoban fontos. Ezért a csaladi imadsag alkalmainak és a népi jamborsag
megnyilvanulasainak nagyobb evangelizdlo ereje lehet, mint barmely katekézisnek és
beszédnek.” (Amoris laetitia, 288.)

Javier

»Tudjuk, alapvet6 kiilldetésiink, hogy a hitet atadjuk nekik, hogy megtanitsuk 6ket ke-
resztényként élni... Igy mar koran megtanultak Istennel élni, megbocsatani egymasnak,
masképp szeretni, Gigy, ahogyan Isten szeret, felfedezni egy masfajta életmodot. Mi ugy
dontottiink, hogy az Egyhazon beliil éliink, és ezt kivanjuk nekik is. Csaladként egyiitt
imadkozunk, kozosen, tudva, hogy az Ur koztiink van, és 6 az, aki mindennap segit,
tamogat és batorit benniinket.”

,»Meg kell becsiilni a hazasparokat, az anyakat és apdakat mint a katekézis aktiv alanyait.
[...] A csaladi katekézis mint hatékony modszer, nagy segitség a fiatal sziilok nevelésére,
és arra, hogy tudatositsuk benniik a sajat csaladjuknak szolo evangelizalo kiildetésiiket.”
(Amoris laetitia, 287).

A hit tovabbadasa feltételezi, hogy a sziilok biznak Istenben, keresik ot, sziikségiik van
ra: ynemzedék nemzedéknek hirdeti miivedet, hatalmas tetteidet elbeszélik« (Zsolt 145,4),
és »az apak hirdetik fiaiknak a te hiiségedet« (Iz 38,19). Ez megkoveteli, hogy segitségiil
hivjuk Isten cselekvését a szivekben, ott, ahovd mi nem tudunk eljutni.” (Amoris laetitia,
287.)

Gondoljuk at!
A Szentatya szavait Gjraolvasva gondolkodjunk el azon, milyen apak, anyak vagyunk!

Milyen gesztusokkal tudjuk konkrétan tanusitani gyermekeink elétt azt a dontésiinket,
hogy életiinket Istenre alapozzuk?



Csaladunkban
Mondjuk el gyermekeinknek, miért dontottiink Gigy, hogy az Egyhazban éliink!

Kozosségiinkben, csoportunkban
Hogyan tudnank fogékonnya tenni és képezni a sziil6ket arra, hogy katekétak legyenek?

Hogyan 0sztonozheti és becsiilheti meg kozosséglink a sziilok katekézisét, melyet
gyermekeiknek tartanak vagy a kozosségen beliil végeznek?

IMADKOZZUNK!
Magasztalunk, Urunk, a hit ajandékaért.

Koszonjlik a keresztség ajandékat,
mely gyermekeinket gyermekeiddé tette.

Azért imadkozunk hozzad,

hogy tanusagtételiink megmutassa gyermekeinknek,
hogy te vagy a forrasa mindennapi dontéseinknek,

te vagy a szikla, amelyre életiinket és csaladunkat épitjiik,
te vagy az Atya, aki 6roktél fogva vagytal rajuk,

¢és olyan Szeretettel szereted 6ket,

amely anyai védelmet és apai batorsagot nyujt nekik.

Amen.



3.

Erzelmi nevelés

SZENTATYA

,,Egy olyan korban, amikor a szexualitas gyakran puszta fogyasztasra, a masik haszna-
latara redukalddik, a csaladok feladata, hogy gyermekeiket valodi szeretetre és a személy
meéltdsagat tiszteletben tartd, felelds szexualitasra neveljék.”

,,De ki beszél ma ezekrol a dolgokrol? Ki képes komolyan venni a fiatalokat? Ki segiti a
nagyszeri és nagylelkii szeretetre valo felkészitésiiket? Tulsagosan konnyedén vessziik a
szexudlis nevelést.” (Amoris laetitia, 284.)

., A szexudlis nevelés, amely megorzi az egészséges szemérmességet, mérhetetlen értékii,
akkor is, ha ma egyesek tulhaladott dolognak gondoljak. A szemérmesség a személy
természetes védekezése, amely oltalmazza sajat bensoségességet, és keriili, hogy puszta
targgyd valtozzon.” (Amoris laetitia, 282.)

Massimo

,»A vilag veszélyeire is mindig éberen figyeliink, kiilonosen az 0j technikai eszkozokkel
kapcsolatban. Nagyon is tisztaban vagyunk a mogottiik rejlé veszélyeknek, s ezért na-
gyon vigyazunk. Igyeksziink megvédeni Oket: arra kérjiik dket, hogy a szamitogépet a
kozos térben hasznaljak, mobiltelefont csak akkor adunk nekik, amikor elérik a nagy-
kortsagot. Mindenekeldtt a tisztasag, az aldzat és az Oszinteség erényeire biztatjuk oket,
de nem moralizalva, hanem ugy, hogy megosztjuk velilk személyes tapasztalatainkat,
mert lattuk, hogy az Ur segitett minket az életben, és segiteni fog nekik is.”

., A sziilok és gyermekek neveldi talalkozasat megkonnyithetik, vagy veszélyeztethetik az
egyre inkabb reklamozott kommunikdcios és szorakoztato technologiak. Helyes haszna-
latuk esetén hasznosak lehetnek [...]. Ezek az eszkozdk olykor inkdbb eltavolitanak,
mintsem kozel hoznak, mint példaul, amikor az étkezés alkalmdval mindenki a sajat mo-
biltelefonjara koncentral, vagy amikor az egyik hazasfél elalszik a mdsikra varva, aki
orakat tolt valamilyen elektronikus eszkoéz elott. [ ...] Nem tagadhatok a kommunikacio uj
formdainak a gyermekeket és serdiiloket fenyegeto veszélyei, akik ezek révén olykor aka-
ratgyengévé valnak és elszakadnak a valos vilagtol. Ez a »technologiai autizmus« kony-
nyebben Kiteszi éket azon személyek manipuldcioinak, akik onzdé szandékkal be akarnak
hatolni intimitdsukba.” (Amoris laetitia, 278.)

Gondoljuk at!

Elgondolkodom, milyen a sajat viszonyomon az 0 technikai eszk6zokhoz, hogyan ne-
veljiik gyermekeinket ezek hasznalatéra.

Ebben a kihivasokkal teli korban hogyan neveljiik gyermekeinket az egészséges érzelmi
szeretetre ¢s testiik tiszteletben tartasara?



Kozosségiinkben, csoportunkban

Javaslatokat tesziink, hogyan neveljiik magunkat az 0j technikai eszkdzok hasznalatara.
Eldonthetjiik példaul, hogy bevezetiink tévé- és mobilmentes idészakokat:

— étkezések;

— heti egy este (amikor valami szorakoztato k6zos programot szerveziink);
— kdzosen szervezett kirandulasok.

Javaslatokat tesziink az eszk6zok pozitiv felhasznalasara, példaul:

— ajanljuk gyermekeinknek, hogy tanitsanak meg egy idds embert szamitdgépet/tabletet
hasznalni;

— videohivason keresztiil meghallgatunk olyan embereket, akik tavol vannak és egyediil
¢lnek.

IMADKOZZUNK!

Urunk Jézus, segits,

hogy meg tudjuk tanitani gyermekeinket a varakozasra
mint olyan idészakra, amikor a vagy format 6lt,

¢és az Onatadas tudatos dontéssé valik!

Segits, hogy éberek legyiink,
anélkiil, hogy elnyomnank 6ket,
hogy képessé valjanak

szabad és 6nallé dontésekre!

Amen.



4.

A varakozasnak és a test tiszteletben tartasanak megtanitasa

SZENTATYA

A lelkipasztorkodasnak segitenie kell a csaladokat abban, hogy elsajatitsanak olyan
alapvetd emberi értékeket, mint a szemérmesség, a férfi és a nd kozotti kiilonbség tisz-
telete, a test ismerete és elfogadasa, a teljes 6natadas értelme a hazassagban, a jegyesség
mint a hazassagra valo éretté valas idészaka.”

,,Nehéz elképzelni a szexudlis nevelést egy olyan korban, amikor banalizaljak és el
akarjak szegényiteni a szexualitast. Csakis a szeretetre és a kélcsonds onatadasra nevelés
keretében szabadna megvalositanunk ezt a nevelést. Igy a szexualitis nyelvezetét nem
kiabranditoan elsilanyitottnak, hanem megvilagitottnak latnank. A szexudlis dszton ki-
miivelheté az onismeret megszerzése és az onuralom képességének kibontakoztatasa
utjan, amelyek segithetnek az orom és a szeretetben valo taldlkozas értékes képességének
felszinre hozatalaban.” (Amoris laetitia, 280.)

,,Nagyon fontos megtanitani a szeretet kiilonbozo kifejezésformdinak, a kélcsonés gon-
doskodasnak, a tapintatos gyongédségnek, az értelemben gazdag kommunikacionak a
folyamatdra. Mindez ugyanis felkészit a teljes és nagylelkii onatadasra, amely a nyilva-
nos elkételezédés utdan a testi odaadasban fejezodik ki. A szexudlis egyesiilés a hazas-
sagban igy a mindenre igényt tarto elkotelezodés jeleként mutatkozik meg, amelyet az
egész addig megtett ut gazdagit.” (Amoris laetitia, 283.)

,,Sajat testiinknek a maga férfiassagaban vagy noiességében valo megbecsiilése szintén
sziikséges ahhoz, hogy megismerhessiik onmagunkat a masikkal valé taldlkozdsban. Igy
fogadhatjuk orommel egyik vagy masik sajatos ajandékat, a teremto Isten miivét, és
gazdagodhatunk kélesonosen.” (Amoris laetitia, 285.)

Csaladunkban

Hetente/havonta egyszer szervezziink moziestet a gyerekekkel, ahol az affektivitas, az
érzelmi kapcsolatok témakorébdl is valasztunk filmet. Aztan egyiitt beszélgessiink rola.

Kdzosségiinkben, csoportunkban

Filmforum: olyan filmsorozatot valasztunk, amely az affektivitas, az elkotelezddés, a
parkapcsolat témaival foglalkozik. Meghivjuk a kozosség fiataljait a filmek megnézésére,
majd szakértok €s tantisdgtevok jelenlétében kozds beszélgetésre €s gondolkodasra.

IMADKOZZUNK!

Urunk Jézus, segits,

hogy gyermekeinkben kialakuljon az a képesség,
hogy tisztan tekintenek testiikre,

elfogadjak, apoljak és tisztelik azt!

Segits, hogy ki tudjuk fejezni gesztusainkkal a masok iranti tiszteletet,
kezdve hazastarsunkkal!



Tedd csaladjainkat az emberi és keresztény novekedés helyszinévé,
hogy mindenkinek a szépsége kibontakozhasson!

Amen.

* % *

Csaladi szeretet: hivatas és az életszentség ttja

Mennyei, Szent Atyank, itt allunk eldtted,
hogy dicsérjlink téged és halat adjunk neked a csaldd nagy ajandékaért.

Imédkozunk hozzad a hazassag szentségében megszentelt csaladokért,
hogy mindennap ujra felfedezzék a kapott kegyelmet,

¢s mint kicsiny csaladegyhdzak

tantsagot tudjanak tenni jelenlétedrol

¢és Krisztusnak az Egyhaz iranti szeretetérol.

Imadkozunk hozzad azokért a csaladokért,

amelyek nehézségeken, szenvedésen, betegségen

vagy csak altalad ismert megprobaltatdsokon mennek keresztiil:

tamogasd Oket,

¢s add, hogy felismerjék a megszentelddésnek azt az utjat, amelyre hivod dket,
hogy megtapasztalhassak végtelen irgalmadat,

¢és 1j utakat talaljanak a szeretetben valo novekedésre.

Imadkozunk hozzad a gyermekekért és a fiatalokért,

hogy taldlkozhassanak veled,

¢s orommel valasszak azt a hivatast, amelyet kigondoltal szamukra;

imadkozunk hozzad a sziildkért és a nagysziilokért, hogy tudataban legyenek annak,
hogy 6k a te atyai €s anyai szeretetednek a jelei a gyermekeirdl valo gondoskodasban,
akiket testben és 1élekben rajuk bizol;

¢s imadkozunk hozzad a testvériség megtapasztalasaért,

melyet a csalad a vildgnak ajandékozhat.

Add, Urunk, hogy minden csaldd meg tudja élni
¢letszentségre sz6l6 hivatasat az Egyhéazban,
foszerepet vallalva az evangelizacidban,

az ¢let és a béke szolgalataban,

kozosségben a papokkal és minden életallapottal.

Aldd meg a csaladok vilagtalalkozojat!
Amen.

(A Csaladok X. Vilagtalalkozojanak [Roma, 2022. jinius 22-26.] imaja)

(Forditotta: Tozsér Endre SP)



