9. kisérofiizet

A TOREKENYSEG KISERESE

1.
A torékenység

SZENTATYA

,Napjainkban a csaladok torékenysége komoly probatételnek van kitéve. Mindannyian
torékenyek vagyunk. A kiilonvalas, a valas €s az ¢lettarsi kapcsolat vilagszerte sok csalad
szdmara valdsaggd valt. Az Egyhaz feladata, hogy elérje azokat, akik kozel akarnak
maradni Istenhez, hogy segitsen nekik a kudarcokat és a szenvedést lehetOséggé
valtoztatni arra, hogy az evangélium teljessége felé haladjanak.”

., Az Osszes helyzethez konstruktiv modon kell kozeliteni [...]. Ezt tette Jézus a szamariai
asszonnyal (vé. Jn 4,1-26): vdlaszolt igaz szeretetre iranyulo vagyara, hogy
megszabaditsa mindattol, ami bearnyékolta az életét, és elvezesse az evangélium teljes
oromeére.” (Amoris laetitia, 294.)

Jézus olyan Egyhdzat akar, amely odafigyel a jora, melyet a Lélek a torékenység
kozepette osztogat.” (Amoris laetitia, 308.)

., Természetesen batoritani kell a megvilagitott, nevelt és a lelkipasztor felelos és komoly
megkiilonboztetésetol kisért lelkiismeret érlelodését, és egyre nagyobb bizalmat kell
ajanlani a kegyelemben.” (Amoris laetitia, 303.)

Likesya csaldad

»A torékeny csaladoknak sziikségiik van arra, hogy latogatdsokkal, eszmecserékkel
megkozelitsiik 6ket, hogy megértsiik Oket, és sziikségiik van olyan lelki jellegii
tanacsokra, amelyek helyredllitjdk onbizalmukat.”

,Jézus azt varja, hogy [...] igazan kapcsolatba Iépjiink masok konkrét életével, és
megismerjiik a gyengédség erejét.” (Amoris laetitia, 308.)

»Maga az evangélium koveteli meg, hogy ne itéljiink és ne karhoztassunk [...]. Arra
vagyunk hivatva, hogy gyakoroljunk irgalmassagot, mert elsoként mi nyertiink irgalmat.”
(V6. Amoris laetitia, 308, 310.)

Gondoljuk at!

A mi csaladunknak is vannak torékenységei. Meglatom-e a ,,jot, amelyet a Lélek
torékenységeink kozepette osztogat™?



Csaladunkban

Alljunk meg egy estére, és gyermekeinkkel egyiitt probaljuk meg felsorolni, melyek
lehetnek a gyengeségeink az egymassal valo kapcsolatainkban, és milyen ,,fegyverek”
segithetnek nekiink abban, hogy megbirk6zzunk veliik.

Kozosségiinkben, csoportunkban

Javasoljuk a kozosségnek, hogy nézziink meg egy filmet a rezilienciarél (arrol, hogy
miként lehet megkiizdeni a nehézségekkel, és hogyan lehet 0j lendiiletet adni az
életiinknek). A filmvetités utan kiscsoportos megosztast javasolhatunk: ,,Mit iizen ez a
film az én életem szdmara?”

IMADKOZZUNK!

Urunk, segits megérteniink,
hogy korlataink nem jelentenek akadalyt irgalmad el6tt!

Segits, hogy ne utasitsuk el az evangélium eszményét azért,
mert nehéznek tiinik megvalodsitani!

Add nekiink Szentlelkedet,

hogy a kudarcok és a szenvedések

lehetdséggé valtozhassanak arra,

hogy jobba valhassunk

¢s tovabbra is az evangélium teljessége felé haladjunk!

Tégy minket képessé arra,
hogy megragadjuk a jot,
melyet torékenységeink kozepette te 0sztogatsz!

Amen.



2.
Megkiilonboztetés

SZENTATYA

,»A figyelmes csaladpasztoracio képes befogadni, kisérni, megkiilonboztetni €s integralni
az egyhazi kozosségbe, nem egyszerii és banalis receptekkel, hanem olyan tekintettel,
amely valoban meg tudja kiillonboztetni a helyzeteket.”

Az Egyhaznak figyelemmel és torodéssel kell kisérnie leginkabb torékeny gyermekeit,
akiket a megsebzett és zdtonyra futott szeretet jelolt meg. Vissza kell adnia nekik a
bizalmat és a reményt, mintha egy kikoto vilagitotornya lenne, vagy az emberek kozé vitt
faklya, hogy vilagossagot adjon azoknak, akik elvétették az iranyt vagy viharban
vannak.” (Amoris laetitia, 291.)

Likesya csalad

»Egyetlen csaladot sem szabad kirekeszteni a kozO6sségbdl, barmilyen problémarol
legyen is sz6. A hazassag a boldogsag helye, nem a boldogtalansagé. A kozosségnek
olyan tamaszként kell mitkddnie, amely megmutatja ezeknek a csalddoknak, mennyire
fontos, hogy védelmezzEk és iranyitsak gyermekeiket egy jobb jovo felé.”

»A gyerekeknek meg kell értenilik, hogy Istennek csodalatos terve van veliik. Ez a
meggy6z0dés batorsagot ad nekik ahhoz, hogy tallépjenek a sziileik altal okozott
sebeken, és biztosak legyenek abban, hogy »még ha apam és anyam elhagynak is, Isten
soha nem fog elhagyni engem.« Isten aldja meg a vilag csaladjait!”

., Minden embert segiteni kell, hogy megtaldlja a maga modjat az egyhdzi kozdsséghen
valo részvételre, [...] szocialis feladatokban, imadsdagos osszejoveteleken, vagy

lelkipasztora mérlegelésével egyetértésben 6 maga is tehet kezdeményezéseket.” (AMOris
laetitia, 297.)

., Ok az Egyhadz é16 tagjaikeént élhetnek és fejlédhetnek, olyan anyaként megtapasztalva az
Egyhazat, aki mindig befogadja, szeretettel gondjukat viseli, és batoritja oket az élet és az
evangélium utjan. Ez az integrdlds sziikséges gyermekeik gondozasa és keresztény
nevelése szamdra is, akiket a legfontosabbnak kell tartani.” (Amoris laetitia, 299.)

Gondoljuk at!

Elgondolkodom azon, mennyire irgalmas a szeretetem: mennyire vagyok hajlandé
megérteni, befogadni, megbocsatani, remélni?

Csaladunkban

Este javasolhatjuk az egész csaladnak, hogy osszdk meg egymassal a nap folyaman
megtett ,kis 1épésiiket”. Mindenki kérheti a tobbieket, hogy imadkozzanak egy konkrét
nehézségéert.



Kozosségiinkben, csoportunkban

Egy kiilon iinnepnapon a lelkipasztor vagy a kozosséget vezetd személy utmutatisat
kovetve atgondoljuk, hogyan tudunk minden embernek lehetéséget kindlni arra, hogy a
koz0sség szolgalataba alljon, vagy megujitsa szolgalatat.

IMADKOZZUNK!

Urunk, segits,
hogy megértsiik testvéreink nehézségeit és torékenységeit!

Add, hogy meg tudjuk nyitni otthonunk és sziviink ajtajat azok elétt,
akik torékenyebbek,

nehéz helyzetben vannak,

hogy azt érezhessék,

hogy befogadtuk, meghallgattuk és megértettiik 6ket!

Tolts be minket Szentlelkeddel,
hogy vissza tudjuk adni masoknak az irgalmat,
amelyet elséként mi kapunk téled!

Amen.



3.
Kicsiny lépések

SZENTATYA

»AZ Egyhaznak semmiképpen sem szabad lemondania a hazassag teljes eszményének
felkinalasar6l: ma a kudarcok pasztoracioja helyett a hazassagok megszilarditasa és a
hazassagok felbomlasanak megel6zése érdekében kell lelkipasztorkodnunk! Az emberek
sok kis 1épést tehetnek, és a kis 1épések mindig kedvesek Istennek.”

A langyossag, a relativizmus bdrmilyen formdja vagy a tulzott tisztelet, amikor [a
hazassag eszményét] felkindljik, hiitlenség volna az evangéliummal szemben, és az
Egyhaz [...] szeretetének a hianya 1S volna. A rendkiviili helyzetek megértése soha nem
jelenti a teljes eszmény fényének elrejtését, sem a Jézus daltal az embernek felkinalt
eértékek csorbitasat.” (Amoris laetitia, 307.)

Likesya csalad

»A spiritualis utmutatas azt jelenti, hogy segitiink [a csaladoknak] megérteni, hogy a
hazassagi valsagok nem tartanak 6rokké, és nem feltétleniil kell szakitashoz vezetniiik.
Ezért elengedhetetlen, hogy integraljuk a csaladokat, hogy Wwjra megtalaljak a
parbeszédet, a kolcsonds megbocsatast €s a szeretet oromét.”

., A megkiilonboztetésnek segitséget kell nyujtania ahhoz, hogy a megtalaljuk a lehetséges
utakat az Istennek adando valaszhoz és a korlatok altali novekedéshez. Ha azt hissziik,
hogy minden vagy fehér, vagy fekete, azzal olykor elzarjuk az utat a kegyelem és a
novekedés eldtt, és elvessziik a kedvet a megszentelddés olyan utjaitol, amelyek
megdicsditik Istent. Emlékeztetiink arra, hogy »egy apro lépés nagy emberi korldtok
kozott kedvesebb lehet Istennek, mint egy kiilséleg korrekt élet, melynek napjai ugy
zajlanak, hogy nem kell szembenéznie jelentds nehézségekkel.« ” (Amoris laetitia, 305.)

Gondoljuk at!

Szembesiilve azzal a kisértéssel, hogy azt mondjam: ,,En ilyen vagyok, nem tehetek réla”,
elgondolkodom azon, milyen apré 1épést tehetnék torékenységem javitasa érdekében.

Csaladunkban

Teremtsiink lehetéséget arra, hogy egyiitt legylink gyermekeinkkel, és hallgassuk meg
Oket: kérdezziik meg t6liik, hogyan latjak a hazassagunkat. Ez arra is lehetdség lesz, hogy
megértsiik, hogyan latnak benniinket, és milyen tantisagot tesziink eldttiink.

Kozosségiinkben, csoportunkban

Szervezziink talalkozot a kozosség szamara a csaladjainkat fenyegetd kockazatokrol és
veszélyekrol, valamint arrdl, hogy kozosségként hogyan nézhetiink szembe veliik.



IMADKOZZUNK!

Urunk, segits tanusagot tenniink arrol,
hogy a hiiség azt jelenti:
mindennap egymas mellett dontiink!

Segits megérteniink,

hogy a szeretet sosem elért cél,

¢s mindig 1j igényeket tamaszt!

Kisérj és vezess minden apro 1épést,

melyet szeretetiink épitése érdekében sikeriil megtenniink!

Amen.



4.
Az irgalom balzsama

SZENTATYA

,»Minden helyzetben fontos, hogy az irgalom balzsamaval enyhitsiik a sebeket, és
megéreztessilkk az emberekkel, hogy elfogadjuk Oket, az igazsag tiszteletben tartisa
mellett. Meg kell tanitanunk az embereket megbocsatani, megérteni, remélni.”

Az irgalmas szeretet logikajanak , kell érvényesiilnie az Egyhdzban ahhoz, hogy
megnyiljék a sziviink azok felé, akik a legreménytelenebb egzisztencialis periférian
élnek”. (Amoris laetitia, 312.)

Az Egyhdz utja az, hogy senkit nem itél el orokre szoloan, hanem kiarasztja Isten
irgalmassagat mindenkire, aki Oszinte szivvel kéri azt. [...] Ezért vel kell keriilni az
itéleteket, amelyek nem szamolnak a kiilonbozo helyzetek osszetettségével, és figyelembe

kell venni, ahogyan az emberek élnek és szenvednek dllapotuk miatt«” (Amoris laetitia,
296.)

., A lelkipasztoroknak, akik a hivok elé tarjak a teljes evangéliumi eszményt és az Egyhdz
tanitasat, segitenitik kell Oket, hogy elfogadhassik a torékeny személyek iranti
egyiittérzés logikajat, és elkeriiljék az iildozéseket, vagy a tul szigoru és tiirelmetlen
itéleteket. Maga az evangélium koveteli meg, hogy ne itéljiink és ne karhoztassunk”
(Amoris laetitia, 308.)

Gondoljuk at!

Van-e a kornyezetemben valaki, akivel szemben az Ur arra kér, hogy hasznaljam az
irgalom balzsamat?

Csaladunkban

»Megbocsatani, megérteni, remélni”: minden csaladtag elmondhatja, mit bocsatott meg
vagy miért kapott megbocsatast az elmult napokban; ki tudott megérteni, vagy Ki érezte,
hogy megértették; milyen helyzetben fordult eld, hogy bizott Istenben.

Kozosségiinkben, csoportunkban

Készitsiink imakat, amelyeket majd felolvasunk a szentmisén:
— Urunk, tanits minket megbocsatani...

— Urunk, tanits minket megérteni. ..

— Urunk, tanits minket remélni.



IMADKOZZUNK!

Urunk, segits,
hogy a megprobaltatasok idején is
higgylink a szeretetben!

Segits, hogy sose adjuk fel a harcot csaladunkért,
akkor sem, ha a konfliktus fajdalmat okoz nekiink;
ha a megbocsatas nehéznek,

tavolinak vagy lehetetlennek tiinik!

Benned semmi sem lehetetlen:
irgalmassagod erdt ont belénk,
igéd vezet minket,

jelenléted reményt ad nekiink.

Amen.

Csaladi szeretet: hivatas és az €letszentség utja

Mennyei, Szent Atyank, itt allunk el6tted,
hogy dicsérjiink téged és halat adjunk neked a csalad nagy ajandékaért.

Imadkozunk hozzad a hazassag szents¢gében megszentelt csaladokért,
hogy mindennap Ujra felfedezzék a kapott kegyelmet,

¢és mint kicsiny csalddegyhdazak

tanusagot tudjanak tenni jelenlétedrdl

¢és Krisztusnak az Egyhaz iranti szeretetérol.

Imadkozunk hozzad azokért a csaladokért,

amelyek nehézségeken, szenvedésen, betegségen

vagy csak altalad ismert megprobaltatdsokon mennek keresztiil:

tamogasd Oket,

¢s add, hogy felismerjék a megszentelddésnek azt az utjat, amelyre hivod dket,
hogy megtapasztalhassdk végtelen irgalmadat,

¢s Uj utakat taldljanak a szeretetben valo ndvekedésre.

Imadkozunk hozzad a gyermekekért és a fiatalokért,

hogy talalkozhassanak veled,

¢és orommel valasszak azt a hivatast, amelyet kigondoltal szamukra;

imadkozunk hozzad a sziilokért €s a nagysziilokért, hogy tudataban legyenek annak,
hogy 6k a te atyai és anyai szeretetednek a jelei a gyermekeirdl valéo gondoskodéasban,
akiket testben és lélekben rajuk bizol;

¢s iméadkozunk hozzad a testvériség megtapasztalasaért,

melyet a csalad a vilagnak ajandékozhat.

Add, Urunk, hogy minden csalad meg tudja éIni
¢letszentségre sz616 hivatasat az Egyhazban,
foszerepet vallalva az evangelizacidban,



az ¢€let és a béke szolgalataban,
kozosségben a papokkal és minden életallapottal.

Aldd meg a csaladok vilagtalalkozojat!
Amen.

(A Csaladok X. Vilagtalalkozojanak [Roma, 2022. junius 22-26.] imaja)

(Forditotta: Tozsér Endre SP)



