5. kisérofuizet

AZ ,OROKKE” ES A SZERELEM SZEPSEGE

1.
A SZERETET DINAMIKUS FOLYAMAT

SZENTATYA

,»A hazassag értékes jel, Isten irdntunk tanusitott szeretetének ikonja. Ez nem jelenti azt,
hogy a héazastarsak kozotti szeretetnek hibatlannak kell lennie... Senki sem tokéletes. A
hazastarsak kozotti szeretet dinamikus folyamat, mely egy €leten at tart és fejlodik. Ezért
kell a hazassdghoz hiiség; a hazassag 6rokre szol.”

, El kell fogadni, hogy a hazassag olyan kihivas, amely mindhalalig tarto kiizdelmet,
ujjasziiletést, gyokeres megujuldst és ujrakezdeéseket igényel. [...] Ahhoz, hogy egy ilyen
szeretet képes legyen kiallni minden probat, és mindenek ellenére hiiséges maradhasson,
sziiksége van a megerosito és felemelo kegyelem ajandékdra.” (Amoris laetitia, 124.)

Ezért a keresztény hazassagban ,,a Szentlélek, akit az Ur kidraszt, uj szivet ajandékoz, és
alkalmassa teszi a ferfit és a not, hogy ugy szeressék egymast, ahogyan Krisztus szeretett
minket.”” (Amoris laetitia, 120.)

Donato

»Isten hliséges az ¢ szeretettervéhez, bizik a keresztény héazasparokban! Szeretetének
ajandéka lehetové teszi, hogy megvalosuljon az »orokké« kettejiik kozott, két torékeny,
korlatozott és sebzett, de »az & képére és hasonlatossdgara« teremtett, és ezért az
orokkévaldsagra, Isten ,,0rokké”-valdsagara rendelt teremtmény kozott.”

., Orokké tartoé szerelmet csak akkor lehet igérni, ha az ember felfedez egy a sajat
elgondolasainadl nagyobb tervet, amely fenntart benniinket, és lehetoveé teszi a teljes jo6vo
elajandékozdsat a szeretett személynek.” (Amoris laetitia, 124.)

., A szeretet, melyet igérnek egymasnak, feliilmul minden érzelmet, érzést és lelkiallapotot.
[...] Nap mint nap elevenen tartjak azt a dontésiiket, hogy szeretik egymast,
osszetartoznak, egész életiiket megosztjak, és hogy tovabbra is szeretni fogjak egymdst és
megbocsdtanak egymasnak. Mindegyikiik a névekedes és valtozas személyes utjat jarjak.
Ezen az uton a szeretet megiinnepel minden egyes lépést és uj szakaszt.” (Amoris laetitia,
163.)

Gondoljuk at!

Tényleg felfogtam, hogy a hazastarsak kozotti szeretet sokkal tobb egy érzésnél? Hogy a
szeretet megkoveteli az elkdtelezettségemet, az akaratomat?



Csaladunkban

Osszuk meg egymassal, mit érziink, amikor sikertil lekiizdeniink egy-egy nehézséget a
csaladon beliili kapcsolatokban!

Kozosségiinkben, csoportunkban

Fogalmazzunk meg imékat, melyeket felolvasunk majd a vasarnapi misén, hogy
megkoszonjlink az Urnak minden szentségi hazassagot, mely az egész kdzosség szamara
ajandék!

IMADKOZZUNK!

Koszonjiik, Urunk, a csalad ajandékat,
koszonjlik, még ha kihivassa valik is,
ha kiizdeniink kell is érte,

ha 4lland6 Ojrakezdést igényel is,
mert te mellettlink vagy!

Koszonjiik, hogy tigy szeretsz benniinket, amilyenek vagyunk,
minden tokéletlenségilinkkel egyfitt!

Koszonjiik, hogy irgalmas tekinteted arra sarkall,
hogy naprol napra fejlédjiink!

Kériink, vezesd lépteinket,

hogy mindig kdvetni tudjunk téged oda,

ahova vezetni akarsz benniinket,

hogy elérjiik a szeretet teljességét!

Erdsits meg, hogy ne enged;jiink a sikertelenség gondolatanak,
¢s add, hogy tudjunk Oriilni

minden aprd gydzelemnek a szeretet utjan!

Amen.



2.
A HAZASSAG OLTALMAZZA A SZERETETET

SZENTATYA

»A hédzassagkotés két egymdst szeretd ember egymas melletti elkdtelezettségének
komolysagat mutatja. Nem meghéazasodni azt jelenti, hogy nem vallaljuk fel nyilvanosan
elkotelezOdésiinket, fenntartdsaink vannak, taldn nem vagyunk meggy6zddve, nem
vagyunk biztosak, ki tudja...”

., Szeretném elmondani a fiataloknak, hogy [...] a hdzassag mint tarsadalmi intézmény
oltalom és eszkoéz a kolcsonos elkotelezédéshez, a szeretet érlelodéséhez.” (Amoris
laetitia, 131.)

A masok szine elott megkétott hazassagban konkretizalodo szeretet — mindazon
kotelezettségekkel egyiitt, amelyek ebbdl az intézményesitett formabol fakadnak — egy
»igen« megnyilvanulasa és védelmezése, amelyet fenntartasok és megszoritasok nélkiil
mondanak ki. Ez az pigen« azt mondja a masiknak, hogy mindig bizhat abban, hogy nem
fogja elhagyni akkor sem, ha elvesziti vonzerejét.” (Amoris laetitia, 132.)

Francesca

»Az, hogy »orokre« igent tudunk mondani egymadsra, az elsdsorban ajandék, és ezt
parként kiillondsen akkor vessziik észre, amikor nehezen tudjuk ¢épiteni
szeretetkapcsolatunkat, intimitasunkat, parbeszédiinket, de éppen ekkor van alkalmunk
meglatni a kegyelem beavatkozasat. Akkor torténik ez veliink példaul, amikor egyikiink
szive megenyhil és bocsdnatot kér a masiktol; vagy amikor egy mosoly elég ahhoz, hogy
feloldja a kapcsolatban kialakult hidegséget. Néha az is eléfordul, hogy egyik
gyermekiinknek a kozbelépésével, viccelddésével, simogatasaval sikeriil feloldania a
koztiink kialakult fesziiltséget, és itt latjuk a kegyelmet munkalkodni, mert az utunk
ujraindul.”

., Sosem szabad békekotés nélkiil befejezni a napot a csalddban. »Es hogyan kissek
békeét? Boruljak térdre? Nem! Csak egy apro gesztus, egy kis kedvesség, és visszatér a
csaladi harmonia. Elég egy szavak nélkiili kedveskedés. De sose fejezodjek be a nap
békekoteés nélkiil a csaladban!” (Amoris laetitia, 104.)

A csaladban »hasznalni kell harom szot. Hadd ismételjem meg. Harom szo: Szabad?
Koszonom. Bocsanat!« Ha egy csaladban nem erdszakosak, hanem megkérdezik:
»Szabad?«; ha egy csaladban nem onzok és megtanuljak azt mondani: »Koszénome, és
ha egy csaladban valaki észreveszi, hogy rosszat tett, és tudja kérni: »Bocsanat!«, abban
a csaladban békesség és 6rom van.” (Amoris laetitia, 133.)

Gondoljuk at!

Képes vagyok-e legydzni sajat hallgatasomat, és ha sziikséges, nem megtorni masok
hallgatasat?



Csaladunkban

frjuk fel harom papirra a ,,szabad”, ,,k6szondm” és a ,,bocsanat” szavakat (a gyerekek is
segithetnek rajzaikkal)! Dontsiik el egyiitt, hova tessziik ki ezt a harom sz6t a hazban!

Kozosségiinkben, csoportunkban

Szervezziink egy kis linnepséget hdzassagi igéreteink megujitasara!

IMADKOZZUNK!

Urunk Jézus, tanits meg arra,
hogy ne legyiink tolakodoéak,
¢és tudjunk ,,engedélyt” kérni!

Tavolitsd el az 6nzést sziviinkbdl,
hogy tudjunk kdszonetet mondani!
Adj nekiink aldzatot,

hogy felismerjiik hibainkat,

¢s tudjunk bocsanatot kérni!

Amen.



3.
A SZERETET SZEMBENEZ A KIHIVASOKKAL

SZENTATYA

»Nem szabad félniink a kudarctol: a félelem a legnagyobb akadalya annak, hogy
elfogadjuk Krisztust és az ¢ életiinkre vonatkozo tervét! A félelem, vigyazzatok vele!”

., Tokéletes csaladok [...] nem léteznek. [ ...] Egészségesebb, ha realizmussal elfogadjuk a
korlatokat, a kihivasokat és a tokéletlenségeket, s meghalljuk a meghivast arra, hogy
kozosen novekedjiink, hogy torekedjiink az egyre érettebb szeretetre és dapoljuk
hazassagunk szilardsagat, akarmi is torténjen.” (Amoris laetitia, 135.)

Donato és Francesca

Donato: A  figyelmes parbeszéd, mely meghallgatasbol, megosztasbol,
kozosségvallalasbol és csendekbdl is all, lehetové teszi a Lélek szamara, hogy alakitsa
kapcsolatainkat, Osztoneinket, érzelmeinket, vagyainkat, érzéseinket... Es mindez
lehetéveé teszi a szeretet ndvekedését!”

Francesca: ,,Az egymas iranti ¢és parkapcsolati szeretetiink irdnti mindennapi
kisebb-nagyobb hiitlenségeink nagyon vilagosan megmutatjak, milyenek vagyunk, és
mennyire illuzorikus azt gondolni, hogy mi ketten képesek vagyunk valami végtelen,
»Orokké« tartd dolgot épiteni. Hazasparként tehat egyetlen esélyiink az, ha hagyjuk, hogy
Isten kegyelme alakitson benniinket!”

A szeretet megelésének, kifejezésének és érlelésének kivaltsagos és mellozhetetlen
modja a hazas és csaladi életben a parbeszéd. Ez azonban hosszas és elkotelezett tanuldsi
folyamatot igényel.” (Amoris laetitia, 136.)

A hazastarsak kozotti vitak nagy része nem sulyos dolgokrol szol. Néha apro,
Jelentéktelen dolgokrol van szo, és ami felindultta tesz, az az eldadas modja vagy a
parbeszédben tanusitott magatartas.” (Amoris laetitia, 139.)

Gondoljuk at!

Gondolkodjunk el, milyen a képességiink a parbeszédre és a meghallgatasra? Melyek a
nehézségeink? Melyek az erdsségeink?

Csaladunkban

Szanjunk 1d6t arra, hogy elbeszélgetiink a csalddban egy a sziviinkhoz kozel allé témarol!
Mindenki igyekszik figyelmesen, belsd csendet teremtve, sziv- és elmebeli zugolddas
nélkiil meghallgatni a masikat. (V6. Amoris laetitia, 137.)

Kozosségiinkben, csoportunkban

Szervezziink taladlkozot a fiatalokkal és a jegyesparokkal, és hivjunk meg hazasparokat,
hogy tegyenek tantsagot arrol, hogyan segitett nekik a hit abban, hogy szembenézzenek
egy-egy félelemmel vagy nehézséggel, és legy6zzék azt!



IMADKOZZUNK!
Urunk, tavolitsd el a félelmet sziviinkbol!

Add, hogy bizni tudjunk szeretettervedben,
melyet elgondoltal rélunk,
csaladunkrol, kozosségiinkrol!

Add, hogy minden csaldd megérezhesse annak 6romét,
hogy Krisztus jelen van otthondban!

Add, hogy hiiségesen 1d6t szanjunk
a beszélgetésre és egymas meghallgatasara!

Add, hogy tiirelmesen elfogadjuk nap mint nap
szeretetiink kisebb-nagyobb hiitlenségeit!

Add, hogy tanuséagot tudjunk tenni a fiatalok eldtt arrol,
hogyan segithet a hit legydzni félelmeinket,

hogyan adhat erdt ahhoz,

hogy minden nehézséget lekiizdjilink,

¢s jobbakként kertiljiink ki beldle!

Amen.



4.
ORIZNI KELL A SZERETETET

SZENTATYA

,»Az Egyhaznak nagy sziiksége van a hazastarsak bator hiiségére a szentség kegyelméhez.
Minden hazasparnak tanusagot kell tennie a keresztény hazassag szépségérdl, a
mindennapok nehézségei és kihivasai kozott is.”

., Kevés emberi orom olyan mély és iinnepi, mint amikor két egymast szereto személy
egyiitt ért el valamit, ami nagy kozos erdfeszitésiikbe keriilt.” (Amoris laetitia, 130.)

A hazassagon beliili szeretet elsosorban nem azzal orizheto meg, hogy beszéliink a
felbonthatatlansagrol mint kételességrol, hanem azzal, hogy a kegyelem Osztonzésére
bekovetkezo folyamatos novekedés altal erésitjiik azt. A szeretet csak akkor névekedhet,
ha az isteni kegyelemre tobb szeretetgesztussal, gyakoribb, intenzivebb, nagylelkiibb,
gvengédebb, oromtelibb szeretetcselekedettel valaszolunk. (V6. Amoris laetitia, 134.)

Leopaldi csalad

',’

»Szamunkra a csalad az »élet teljessége«

A szeretet [...] lehetové teszi szamunkra, hogy megtapasztaljuk az adas boldogsagat, a
tularado, mertek nélkiili, ellenszolgaltatast nem varo onatadas nemességet és nagysagit,
amikor csak az adas és szolgadlat kedvéert cseleksziink.” (Amoris laetitia, 94.)

., Az igaz szeretet értékeli masok sikereit, nem érzi oket fenyegetésnek, és megszabadul a
sarga irigysegtol. Elfogadja a tényt, hogy mindenkinek kiilonbozé adomanyai vannak, és
kiilonbozoek az életutak. Ezért ugy fedezi fel sajat boldogulasanak utjat, hogy hagyja a
tobbieket is megtalalni a maguket.” (Amoris laetitia, 95.)

Gondoljuk at!

Idézziink fel néhany esetet, amikor megtapasztaltuk annak boldogsagat, hogy mérték
nélkiil, csak szeretetbdl adtuk magunkat, és le tudtunk mondani 6nérvényesitésre iranyuld
akaratunkrol!

Csaladunkban

Osszunk meg a csaladban egy-egy olyan helyzetet, amikor ugy éreztiik, hogy 6nzetlen
szeretetet kaptunk masoktol!

Kozosségiinkben, csoportunkban

»Szamunkra a csalad...” Mindenkit arra kériink, hogy valaszat irja fel (vagy rajzolja rd)
egy nagy (karton)lapra, amelyet aztan kihelyeziink egy k6zos helyiségbe.



IMADKOZZUNK!

Urunk, Jézus, add, hogy megtapasztaljuk,
hogy a szeretet, még ha nehéz is, mindig az élet teljességét adja.

Ahogyan ez a te Szent Csaladodban, Néazaretben tortént,

add meg a mi csalddunknak és a vilag minden csaladjanak is,

hogy ,,megtapasztaljuk az adas boldogsagat,

hogy taldradoan, mérték nélkiil, ellenszolgéltatast nem varva,

csak az adas ¢és szolgalat kedvéért tudjuk 6nmagunkat adni” (AL 94)!”

Add, hogy 6romiink ragalyos legyen,
¢s tantsagot tudjunk tenni masok eldtt arrol,
hogy a szeretet egy-egy gesztusa mindig lehetséges!

Amen.

Csaladi szeretet: hivatas és az életszentség utja

Mennyei, Szent Atyank, itt allunk el6tted,
hogy dicsérjiink téged és halat adjunk neked a csalad nagy ajandékaért.

Iméadkozunk hozzad a hazassag szentségében megszentelt csaladokért,
hogy mindennap ujra felfedezzék a kapott kegyelmet,

¢s mint kicsiny csaladegyhazak

tantsagot tudjanak tenni jelenlétedrdl

¢és Krisztusnak az Egyhdaz iranti szeretetérol.

Imadkozunk hozzad azokért a csaladokért,

amelyek nehézségeken, szenvedésen, betegségen

vagy csak altalad ismert megprobaltatasokon mennek keresztiil:

tamogasd dket,

¢s add, hogy felismerjék a megszentelddésnek azt az utjat, amelyre hivod dket,
hogy megtapasztalhassék végtelen irgalmadat,

¢és uj utakat talaljanak a szeretetben val6é novekedésre.

Imadkozunk hozzad a gyermekekért és a fiatalokért,

hogy taldlkozhassanak veled,

¢s orommel valasszak azt a hivatst, amelyet kigondoltal szamukra;

imadkozunk hozzad a sziilokért €s a nagysziilokért, hogy tudatdban legyenek annak,
hogy 6k a te atyai és anyai szeretetednek a jelei a gyermekeirdl vald gondoskodéasban,
akiket testben és 1élekben rajuk bizol,

¢s imadkozunk hozzad a testvériség megtapasztalasaért,

melyet a csalad a vilagnak ajandékozhat.

Add, Urunk, hogy minden csalad meg tudja éIni
¢letszentségre sz616 hivatasat az Egyhazban,
foszerepet vallalva az evangelizacioban,

az ¢€let és a béke szolgalataban,

kozosségben a papokkal és minden életallapottal.

Aldd meg a csaladok vilagtalalkozojat!
Amen.

(A Csaladok X. Vilagtalalkozdjanak [Réma, 2022. junius 22-26.] iméja)

(Forditotta: Tozsér Endre SP)



