10. kisérofiizet

HAZASTARSI ES CSALADI LELKISEG

1.

Jézus a csaladban lakik

SZENTATYA

»Minden csalad arra vagyik, hogy békében és olyan kornyezetben éljen, ahol szeretve és
megértve érzi magat. Hogyan teremthet egy csalad dnmagan beliil befogad6 kornyezetet?
A csaladban nem csak a férj, a feleség és a gyermekek vannak, mert a hazassagban ott
lakik Jézus. Az Ur ott él a valdsagos és konkrét csaladban; a szeretet gesztusaiban fejezi
ki magat. A férj és feleség, a sziilok és gyermekek kozott megvalosuld konkrét gesztu-
sokban. A simogatasok roppant fontosak a csaladban. Amikor egy csaladbol hianyzik a
simogatas, akkor elmondhatjuk, hogy abba a csaladba bekoszontott a tél, az egzisztenci-
alis tél.”

,, Isten szeretete azokban az »é/d és konkrét szavakban mutatkozik meg, amelyekkel a férfi
és a né elmondja egymdsnak hdzastdrsi szeretetét«. Igy mindketten az isteni szeretetet
tiikrozik, amely erdsodik a szotol, a tekintettol, a segitségtol, a simogatastol, az dleléstol.
Eppen ezért va csalddalapitdsi szandék bdtorsdgot jelent arra, hogy részt vegyiink Isten
dalmaban; batorsagot arra, hogy vele egyiitt dlmodjunk; batorsagot arra, hogy vele egyiitt
alkossunk; batorsagot arra, hogy vele egyiitt jatsszuk ezt a torténetet, a vilag épitését,
melyben senki nem érzi magat egyediil«.” (Amoris laetitia, 321.)

Aymerich csalad

»Ma szeretnénk megosztani veletek otthonunkat, a mi »szentélyotthonunkat«. Ez sza-
munkra a dicséités, az Istennel valo talalkozas, az imadsag helye, ahol igyeksziink fej-
leszteni csaladpasztoracidés munkankat, hogy csaladegyhéazként €ljlink.”

A lelkiség a csaladi kozosségben testesiil meg. Ezért akikben mély lelki vagyak élnek,
azoknak nem kell ugy érezniiik, hogy a csalad eltavolit a Szentlélek életében valo gya-
rapoddstél, hanem az olyan adottsdg, amelyet az Ur felhaszndl arra, hogy a misztikus
egyesiilés csucsaira vigye fel 6ket.” (Amoris laetitia, 316.)

Gondoljuk at!

Szeretetgesztusaimon keresztiil Isten simogathatja meg hazastarsamat, gyermekeinket, és
az embereket, akikkel talalkozom. Elgondolkodom ezen a nagyszerii ajadndékon, és azon,
hogy miként élem meg.



Csaladunkban

Jézus az otthonunkban lakik. Gondolkodjunk egyiitt azon, milyen jelek emlékeztethet-
nének benniinket arra, hogy Jézus nem egy imadandé kép, hanem ¢16 jelenlét! Barmikor
¢s hdzunk minden helyiségében fordulhatunk hozza.

Kozosségiinkben, csoportunkban

Kérjiikk meg a csaladokat, hogy talaljanak Ki és készitsenek egy jelet, amely jelzi Jézus
jelenlétét mindenkinek, aki belép otthonukba.

IMADKOZZUNK!
Ko6szonjiik, Urunk, hogy jelen vagy csaladunkban!

Koszonjiik, hogy a te er6ddel mindig fel tudunk allni,
¢s folytathatjuk utunkat,
tal minden nehézségen, probléman és félreértésen.

Segits, hogy ki tudjunk talalni G szeretetgesztusokat,
mert ,,aki szeret, az 6rommel é1”’!

Segits, hogy megvalositsuk azt az almot,
amelyet szivedben hordozol csaladunkroél!

Amen.



2.

A hazasoknak is feladata az 6romhir tovabbadasa

SZENTATYA

,Nagyon fontos hangsulyozni a hazasparoknak, hogy Krisztus jelen van a hazassagban,
az 0 szentségiikben! Hogy sosincsenek egyediil, még akkor sem, amikor el vannak ke-
seredve. Ezért fontos, hogy azok a parok, akik felfedezték ezt a titkot, tovabbadjak azt
mas paroknak, mint az »add tovabb« jaték szavat, mely kegyelemmel és reménnyel vi-
lagithat meg minden csaladot.”

., A Szentlélek hatasa alatt a hazaspar [ ...] kitarul, kilép 6nmagabol, hogy javait masokra
darassza, gondoskodjék roluk és boldogitsa oket. Ez a nyitottsag foként a vendégszere-
tetben nyilvanul meg [...]: »Ne feledkezzetek meg a vendégszeretetrdl, hisz ilyen modon
némelyek tudtuk nélkiil angyalokat lattak vendégiil« (Zsid 13,2). Amikor a csalad befogad
masokat, és talalkozik veliik [ ...], »az Egyhdz anyasaganak jelképe, tanuja, részese«. [...]
A csalad ugy éli meg sajat lelkiségét, hogy egyidejiileg csalad-egyhdz és a vilag dtala-
kitasanak létfontossagu sejtje.” (Amoris laetitia, 324.)

A csalad ily médon a lelkipdsztori tevékenység alanya az evangélium kifejezett hirde-
tesén, valamint a sokféle tanusagtételi forma orokségen keresztiil, mint amilyenek: a
szolidaritas a szegényekkel, a nyitottsag a személyek kiilonbozoségere [ ...], az erkolcsi és
anyagi szolidaritas mas csaladokkal, foleg a leginkabb raszorulokkal, a kézjo elomoz-

ditasa melletti elkotelezettség [...], arrdl a teriiletrdl kiindulva, amelyen él.” (Amoris
laetitia, 290.)

Aymerich csalad

,Eppen azért, mert élettorténetiink soran szamtalanszor megtapasztaltuk sajat elégtelen-
ségiinket €s jelentéktelenségilinket, tudatdban vagyunk annak, hogy az imadsag e pilla-
natainak koszonhetden Isten gyiimolcsozOve teszi a kiildetést.”

., A hit tovabbaddsa feltételezi, hogy a sziilok biznak Istenben, keresik 6t, sziikségiik van
ra: ynemzedék nemzedéknek hirdeti miivedet, hatalmas tetteidet elbeszélik« (Zsolt 145,4),
és »az apak hirdetik fiaiknak a te hiiségedet« (12 38,19).” (Amoris laetitia, 287.)

Gondoljuk at!

Elgondolkodom azon, hogyan és hol hiv engem az Ur arra, hogy tanusagot tegyek éle-
temben valo jelenlétének erejérol.

Csaladunkban

Gondolkodjunk el csaladi korben azon, milyen ajandékot kaptunk azzal, hogy tidv6z16
gesztusaink egyszeriiségén keresztiil barki talalkozhat Jézussal, aki belép otthonunkba.

Kozosségiinkben, csoportunkban

Ko6zosségként probaljunk meg ,,olyan csalad lenni, amely befogad masokat, €és segitsé-
gére siet masoknak™ (Amoris laetitia, 324).



Szervezhetnénk egy ,.befogadd tinnepséget”, amikor minden csalad vallalja, hogy meg-
hiv valakit, aki tadvol van az Egyhaztol, nem jar templomba, vagy egyediil van.

IMADKOZZUNK!

Urunk, megtapasztaltuk jelenléted erejét
a maganyban, a fajdalomban, a nehéz idészakokban.

Segits, hogy megoszthassuk testvéreinkkel annak 6romét,
hogy talalkoztunk veled,
¢s hogy ¢€lsz és jelen vagy életiinkben ¢és csaladunkban!

Segits, hogy nyitott csalad legyiink,
mely képes befogadni masokat és tud gondoskodni masokrol!

Segits, hogy szereteteddel atalakitsuk a vilagot!

Amen.



3.

Menjiink csak, csaladok, folytassuk az utat!

SZENTATYA

,Egyetlen csalad sem sziiletik tokéletesnek és késznek; nincs konfekcidcsalad. Sose
veszitsiik el a reményt korlataink miatt, de ne is mondjunk le a szeretet és a kozosség
teljességének keresésérdl, melyre igéretet kaptunk.”

., Mély spiritualis tapasztalat minden szeretett személyt Isten szemével latni és folismerni
benne Krisztust. Ez azonban ingyenes készséget kovetel arra, hogy tiszteletben tartsuk a
méltosagat. [...] Jézus a minta, mert amikor valaki kozeledett hozza, hogy beszéljen vele,
rdatekintett, szeretettel nézett ra (vo. Mk 10,21). Az & jelenlétében senki nem érezte mel-
[6zve magat, mert Jézus szavai és gesztusai ezt a kérdést fejezték ki: »Mit akarsz, hogy
cselekedjem veled?« (Mk 10,51). Ez torténik a csalad mindennapi életében. Ne feledjiik,
hogy az, aki veliink egyiitt él, mindent megérdemel, mert végtelen méltosaga van, hiszen
az Atya végtelen szeretetének targya. Igy virdgzik ki a gyengédség olyan fokon, hogy
»folébreszti a masikban azt az érzést, hogy szeretik 6t. Ez kiilonosen akkor valik latha-
tova, amikor spontan figyelmességgel fordulunk a masik korlatai felé, féként, ha nyil-
vanvaléan mutatkoznak meg.«” (Amoris laetitia, 323.)

Minden csaladdnak ,, fokozatosan ki kell bontakoztatnia szeretoképességet. [ ...] Mind arra
vagyunk hivatottak, hogy elevenen tartsuk a fesziiltséget olyasvalami felé, ami meghalad
benniinket és korlatainkat. Minden csaladnak ebben a sziintelen torekvésben kell élnie.
Menyjiink csak, csaladok, folytassuk az utat! Amire igéretet kaptunk, mindig tobb.”
(Amoris laetitia, 325.)

Aymerich csalad

,,Csaladi imank két fontos alkalomra sszpontosit a nap folyaman: az elsé az ebéd utani,
amikor egy szemlél6d6 imat végziink a nagyobb gyerekekkel. A masodik este, amikor
mindannyian dics6ité imat végziink, énekekkel és tanccal, de kiilon id6t szanunk a
Szentiras olvasasara: megprobaljuk Isten igéjét é€letiinkre, mindannyiunk konkrét élet-
koriilményeire alkalmazni.”

., Mindennap talalhatnak néhdny percet arra, hogy egyiitt dalljanak az éI6 Ur elétt, el-
mondjak neki gondjaikat, imadkozzanak a csaladi sziikségletekert, imadkozva valakiért,
aki épp akkor nehéz helyzetben van, kérjék a segitséget, hogy képesek legyenek szeretni,
adjanak halat az életért és a jo dolgokért, kérjék a Sziizanyat, hogy anyai palastjaval ovja
Oket. Egyszerii szavakkal kifejezve: ez az imadsagos alkalom nagyon jot tehet a csalad-
nak.” (Amoris laetitia, 318.)

Gondoljuk at!

,Mit akarsz, mit tegyek érted?” (Mk 10,51). Gyakran tegyiik fel magunknak a kérdést,
amikor egy csaladtagunkkal talalkozunk: mit tehetnénk, hogy boldogga tegyiik?



Csaladunkban

Javasoljuk, hogy tartsunk csaladi imat, vagy ha mar rendszeresen imadkozunk, akkor
gondoljuk at egytitt, kiért vagy milyen konkrét szandékra imadkozhatnénk egyiitt!

Kozosségiinkben, csoportunkban
Talaljunk ki egy k6zdsségi tidvozld-befogado gesztust.

Megkérhetnénk az embereket, hogy a misén, a békecsok idején, forditsak tekintetiiket egy
hozzéjuk kozel allo személyre és ,,szeretettel szemléljék” egy rovid ideig.

IMADKOZZUNK!

Urunk, csaladunk nem tokéletes,
de nem akarjuk feladni a szeretet teljességének keresését,
melyet megigértél nekiink.

Segits, hogy meg tudjuk adni masoknak annak 6romét,
hogy szeretve érzik magukat;

segits, hogy szeretettel tekintsiink minden emberre,
ahogyan te teszed.

Urunk, add nekiink a te erédet,
hogy tallépjiink korlatainkon, és folytassuk kdzos utunkat!

Amen.



4.
Egyhazat alkotni otthon

SZENTATYA

,Kedves hazastarsak, segitsétek egymast abban, hogy megtapasztaljatok a csaladegyhaz
szépségét, az ,,egyhdzalkotast otthon”. Teremtsiink lehetdséget a plébanidkon a talalko-
zasra, a csaladokért vald imadsagra, a novekedésre, a beszélgetésre, a szentségimadasra,
kicsiknek, nagyoknak egyarant. A ,,csaladok csaladja” kell, hogy legyiink, ahol mindenki
azt érzi, hogy elfogadjak és szeretik. Ez az Egyhaz.

De mi torténik, ha apa €s anya Osszeveszik, €s egy kis vihar tamad? Ez emberi dolog.
Repiilhetnek a tadnyérok, de csak azzal a feltétellel, hogy még a nap vége eldtt kibékiilnek.
Elég egy gesztus, egy mosoly..., de elébb meg kell lennie a békének! Figyelmeztetlek
benneteket, hogy a masnapi hideghaboru nagyon veszélyes.”

,, Nekiink, lelkipdsztoroknak batoritanunk kell a csaladokat, hogy névekedjenek a hitben,
[...] hogy a csalad hetenkénti imadsagos alkalmaira buzditsunk, mert »az egyiitt imad-
kozo csalad egyiitt marad«. [...] Isten szava nemcsak az egyes személyek maganélete
szdamara jo hir, hanem itéletalkotdsi kritérium és vilagossdg is a kiilonbozo kihivdsok
mérlegeléséhez, melyekkel a hdzastarsak és a csaladok talalkoznak”. (Amoris laetitia,
227.)

A csaladi kozosséget sem megorizni, sem tokéletesiteni nem lehet masként, csak az
onmegtagaddasra és az onatadadsra iranyulo komoly torekvéssel. E kozosség ugyanis
minden tagjatol megbocsatdsra, tiirelemre, elnézésre, egyetértésre és kiengesztelodésre
nagylelkiien készséges és hajlando akaratot kovetel. [...] Pozitiv viszonyuldsra alapozott
megbocsatast, amely probalja megérteni masok gyongeségeét.” (V6. Amoris laetitia, 106;
105.)

Gondoljuk at!

Elgondolkodom azon, hogyan viselkedem, amikor meg nem értés van a csaladban. Azt
keresem-e, hogy kinek van igaza, vagy elsGsorban azon vagyok, hogy megprobaljam
megérteni a masik indokait?

Csaladunkban

Javasolhatnank a csaladunkban egy ,,megbocsatasi hetet”: egy olyan iddszakot, amikor
mindenki a maga modjan megprébal megbocsatani a masiknak.

Hétvégén megoszthatjuk egymassal a megbocsatassal kapcsolatos tapasztalatainkat.

Kozosségiinkben, csoportunkban

Kinaljuk fel a kozosségnek, hogy az adott héten tartsunk szentségimadast, hogy Kki-
emeljiik a kozdsség csaladi dimenziojat.



IMADKOZZUNK!

Imédsag a Szent Csaladhoz

Jézus, Maria és Jozsef,

bennetek szemléljiik

az igaz szeretet ragyogasat,

nagy bizalommal ratok bizzuk magunkat.

Nazareti Szent Csalad;

tedd a mi csaladjainkat is

a kozosség helyeivé €és az imadsag condkulumaiva,
az evangélium hiteles iskolaiva

¢s kicsiny csaladegyhazakka.

Nazareti Szent Csalad,

a mi csaladjainkban soha ne kertiiljon sor
erdszakossagra, elzarkozasra és megoszlasra,
¢s ha valaki megsériilt vagy megbotrankozott,
azonnal nyerjen vigasztalast ¢s gyogyulast.

Nazareti Szent Csalad,

add, hogy mindannyiunkban tudatosodjék
a csalad szent és sérthetetlen jellege,

¢s Isten terve szerinti szépsége.

Jézus, Maria és Jozsef,
hallgassatok meg benniinket,

¢s fogadjatok el konyorgésiinket!
Amen.

(Ferenc pdpa, 2016. mdrcius 19.)



* % *

Csaladi szeretet: hivatas és az életszentség ttja

Mennyei, Szent Atyank, itt allunk el6tted,
hogy dicsérjiink téged és halat adjunk neked a csalad nagy ajandékaért.

Imadkozunk hozzad a hazassag szentségében megszentelt csaladokért,
hogy mindennap ujra felfedezzék a kapott kegyelmet,

¢s mint kicsiny csaladegyhazak

tantsagot tudjanak tenni jelenlétedrol

¢és Krisztusnak az Egyhdaz iranti szeretetérol.

Imadkozunk hozzad azokért a csaladokért,

amelyek nehézségeken, szenvedésen, betegségen

vagy csak altalad ismert megprobaltatasokon mennek keresztiil:

tdmogasd Oket,

¢s add, hogy felismerjék a megszentelddésnek azt az utjat, amelyre hivod dket,
hogy megtapasztalhassdk végtelen irgalmadat,

¢és 1j utakat talaljanak a szeretetben valo novekedésre.

Imédkozunk hozzad a gyermekekért és a fiatalokért,

hogy talalkozhassanak veled,

¢s orommel valasszak azt a hivatast, amelyet kigondoltal szamukra;

imadkozunk hozzad a sziilokért és a nagysziilokért, hogy tudataban legyenek annak,
hogy Ok a te atyai és anyai szeretetednek a jelei a gyermekeirdl valéo gondoskodasban,
akiket testben és lélekben rajuk bizol;

¢s imadkozunk hozzad a testvériség megtapasztalasaért,

melyet a csalad a vilagnak ajandékozhat.

Add, Urunk, hogy minden csalad meg tudja éIni
¢életszentségre szo0l6 hivatasat az Egyhazban,
foszerepet vallalva az evangelizacidban,

az ¢€let és a béke szolgalataban,

kozosségben a papokkal és minden életallapottal.

A:ldd meg a csaladok vilagtalalkozojat!
Amen.

(A Csaladok X. Vilagtalalkozojanak [Roma, 2022. junius 22—26.] imdja)

(Forditotta: Tozsér Endre SP)



