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Elosz6 a magyar kiadashoz

Szent Il. Janos Pal papa, akit a csaladok papajaként is tisztellink, 1994-
ben irta meg a Gratissimam sane kezdet( apostoli levelét a csaladokhoz,
és egyuttal megbizta a Csaladdok Papai Tanacsat az elsé vilagtalalkozo
megszervezésével Rémaban.

A soron kovetkezé talalkozot, amely egyben az Amoris laetitia csaladév
lezarasais, szintén Rémaban rendezik meg 2022. jlnius 22. és 26. kdzott.

A Csaladok X. Vilagtalalkozéjanak mottéja: ,Csalddi szeretet: hivatds
és az életszentség utja.”

A korabbi talalkozoktdl eltéréen a jubileumi esemény kapcsan nemcsak
Rémaban, hanem az egész vilagon, egyhazmegyei szinten is lesznek
programok, kezdeményezések. lly mdédon a csaladok a vilagjarvany
okozta korlatozasok ellenére is megélhetik a taladlkozas 6romét az egyhaz-
megyékben szervezett programokon, ugyanakkor bekapcsolédhatnak
a rémai talalkozé eseményeibe is az online kozvetitéseken keresztiil.

Az 0j megkozelités még inkabb lehetéséget ad arra, hogy a csaladok
vilagszerte megtapasztaljak az 6sszetartozast, a kozosen megélt iinne-
pet, és kapcsolédjanak az Egyhaz jelenlegi szinddusi folyamatahoz is,
hiszen a szinddus harom f6 pillére a k6zosség, a részvétel és a kiildetés.

A vilagtalalkozo imaja és katekézissorozata lelkipasztori eszkoz. Segitsé-
get nyUjt a felkésziilésben és abban, hogy a kihivasok és a nehézségek
kozepette is ,minden csaldd meg tudja élni életszentségre szolé hiva-
tasat az Egyhdzban, fészerepet vallalva az evangelizacidban, az élet és
a béke szolgdlataban, k6zbsségben a papokkal és minden életdllapottal”.
(részlet a vilagtalalkozo hivatalos imajabdl)

MKPK Csaladugyi Bizottsaga



ELSO KATEKEZIS

VILAGTALALKOZOJA
ROMA, 2022. JUNIUS 22-26

Csaladi szeretet:
hivatas és az életszentség utja

A hivatas mint meghivas

A hivatds (vocatio) kifejezés a latin vocare igébdl szarmazik, melynek
jelentése: hiv. Isten minden teremtményt, minden gyermekét el6szor
a keresztség szentségén keresztill hivja.

A megkereszteltek kozil egyesek arra kapnak meghivast, hogy a pap-
szentelés vagy a szerzetesi megszenteltség altal szenteljék életiiket Is-
tennek; masok pedig arra, hogy a hazassag szentsége altal szenteljék
életiiket az Urnak. Tehat a hazasélet is hivatds, vagyis Isten hiv meg rd.

A név

Az a szokas, hogy egymast néven hivjuk, néven szdlitjuk, nagyon elterjedt
gyakorlat csaladjainkban, kilondsen, ha vannak gyerekek is. A sziilék
szamara nem kis jelentdségl dontés, hogy milyen nevet valasszanak
gyermekeiknek, és miként fogjak hivni 6ket egész életiikben.

A névvalasztast sok tényezd hatarozhatja meg. Van, amikor olyan nevet
valasztunk, amely generéaciok éta 6roklédik a csaladban; van, amikor
egy olyan szent nevét, akit a sziil6k kilondsen tisztelnek, vagy egy olyan
személynek a nevét, aki valamilyen médon nyomot hagyott a szilék
életében. A név tehat fontos dolog, és minden személy szamara egy-
fajta névjegyet jelent, amellyel a vilagnak bemutatkozik. Mar ez is mond
valamit rélunk.

Magany

Amikor olyan valakivel beszélgetiink, akinek a nevére nem emlékszink,
azannak ajele, hogy nem igazan 1éptiink kapcsolatba vele. Alegmélyebb
drama az egyén szamara az, hogy nem emlékeznek ra. Az ebbdl fakado
maganyossag mindenekel6tt abbdl az érzésbdél fakad, hogy nem gondol-
nak rank és nem keresnek minket. A mostani vilagjarvanyban a hosszu
vesztegzaras idészak sokak szamara a mélységes magany idészakanak



bizonyult, kiilonosen az id6sek és azok szamara, akik kiilonbozé okok
miatt az egyedil élés nehézségeit és faradtsagat tapasztaltak meg.

Hivnak benniinket

Mindannyiunk neve gyakran felhangzik otthonunk falai kozott. A szilék
példaul hivjak gyermekeiket, hogy reggel ébresszék 6ket, hogy tudjak,
hol vannak, hogy kotelességeik teljesitésére 6sztondzzék Gket, hogy
kimutassak szeretetliket irantuk. Mindannyian ismerjlk azt a stratégiat,
amikor Ggy teszlink, mintha nem hallanank, hogy valaki hiv benniinket.
Ez pontosan arra a vagyra valaszol, hogy ne Iépjlink kapcsolatba azzal
a személlyel, aki hiv bennliinket. Az ugyanis, hogy hivnak benniinket,
lizenetet hordoz. Valaki, aki tudja, hogy 1éteziink, érdeklédik életiink
irant. Mi elfogadhatjuk vagy visszautasithatjuk ezt a kapcsolatba lépésre
iranyuld hivast.

Isten a neviinkon szolit benniinket

Szent Pal apostol egyik levelének szakasza vildgossa teszi szamunkra,
hogy mindannyian meghivottak vagyunk, az Atyaisten mindannyiunkat
ismer és hiv:

,O megvaltott és szent hivatdsra meghivott benniinket, nem tette-
ink alapjan, hanem sajat elhatarozasabdl és kegyelmébdl, amelyet
Krisztus Jézusban 6rék id6k éta nekiink ajandékozott, s amely most
nyilvanvaldé is lett Udvozitdnk, Krisztus Jézus megjelenésével. O le-
gy6zte a haldlt, s felragyogtatta el6ttlink az életet és a halhatatlan-
sagot az evangélium altal” (2Tim 1,9-10).

Isten 6rék idék 6ta hiv minket. Az emberek a szlleinktél kapott néven
hivnak benniinket. Maga Isten is ezen a néven hiv minket. A Bibliat ol-
vasva észrevehetjik, hogy Isten folyamatosan és kiilonb6zé formakban
hivja a férfiakat és a néket, hogy 1épjenek kapcsolatba vele, és fogadjak
be 6t életiikbe. Ma az Atya arra hiv, hogy kovessiik Jézust, mert altala
olyan életet kapunk, amelyben Krisztus legyézte a halalt; olyan életet,
amelyet minden nehézség ellenére érdemes élni, mert az 6rok élet felé
iranyul. A Szentlélektél kapott erével valaszolhatunk Isten hivdsdra, mely
mindannyiunk szamdra egyedi.



A hazassag valasz egy hivasra

A hazassag szentségével a hazastarsak Isten hivasara valaszolnak. Ennek
a hivasnak az a célja, hogy Ugy szeresslink, ahogyan & szeret.

A hazaspar altal a hazassagkotés napjan kimondott ,igen” azonban
szembekeril azzal a mindennapi kiizdelemmel, hogy hazastarsunkat
minden gyarlésagaval és gyengeségével egylitt szeressiik. Ez azt jelenti,
hogy a Szeretetre valo hivasra csak Krisztus kegyelmével valaszolhatunk.
A hazasoknak folyamatosan be kell fogadniuk ezt a kegyelmet, melyet
nap mint nap megkapva fokozatosan, kitartassal és alazatos tiirelemmel
megtanuljak szeretni egymast, és megtanulnak ugy szeretni, ahogyan
Jézus szeret.

Megnyugtaté tudni, hogy a szokasos gondok és az elkerilhetetlen ne-
hézségek ellenére Krisztus jelenléte tovabbra is nélkiilozhetetlen tamasz
és paratlan megerdsités marad. Hangja, melyet Isten igéje kozvetit,
sosem sz(inik meg hivni, vigasztalni és batoritani.

* % %

Célszerti id6t hagyni arra, hogy mindenki Gjbél elolvashassa
a katekézist, és elid6zzon azon, ami leginkabb megérinti a szivét.

* * %

Gondoljuk at kettesben vagy csaladi korben
.Keressétek az Urat, amig megtalaljatok,
hivjatok segitségil, amig kozel van!
Mert az én gondolataim nem a ti gondolataitok,
a ti Gtjaitok nem az én atjaim!” (vo. 1z 55,6.8)

Eléfordul, hogy Isten hivasa nem felel meg vagyainknak, gondolata-
inknak, annak, amit mi helyesnek tartunk. |zajas préféta azt tanacsolja
neklink: Keressétek az Urat, hivjdtok segitségiil!

e Osszuk meg egymassal és gyermekeinkkel, hogy fiatalkorunkban
feltettlik-e azt a kérdést, hogy mire hiv bennlinket Isten!

e Tisztaban voltunk-e azzal, hogy hazassagkotéslink valaszadas Isten
hivasara?



Gondoljuk at kozosségiinkben

» Gondolkodjunk el a hazassagrdl mint hivatasrél, mint Isten arra iranyuld
hivasarol, hogy szentséggé, vagyis szeretetének (tokéletlen, mégis
valosagos) képmasava valjunk!

e Amikor hivast érziink sziviinkben, honnan tudhatjuk, hogy valéban
Istentdl jon-e?

» Gondolkodjunk el azon, mennyire fontos a megkilonboztetés, amikor
fontos dontéseket hozunk életiinkben, de akkor is, amikor azokra az
apro hivasokra valaszolunk, amelyeket Isten nap mint nap intéz hoz-
zank!

Tovabbi elmélkedésre
»,Hazassag, megszentelt élet, papsag: minden igazi hivatas a Jézussal
valé talalkozassal kezdédik.”

(Ferenc pdpa: Jézus nem olyan kévetéket akar, akik rosszkedviien ban-
dukolnak mégétte! - Magyar Kurir, 2017. augusztus 30.)



MASODIK KATEKEZIS S #
CSALADOK
. VILAGTALALKOZOJA
V4 - RQMA,QOQZ JUNIUS 22-26
Eletszentségre

kaptunk meghivast

Isten kivalasztott, hogy szentté valjunk

Mire kapott meghivast a csaladunk? Szent Pal - akit életének radikalis
megvaltoztatasara hivott az Ur (v6. ApCsel 9,1-28) - a kdvetkezEképpen
valaszolhatott:

,Aldott legyen az Isten, [...], aki [...] a vildg teremtése elétt kivdlasz-
tott bennlinket, hogy szentek és feddhetetlenek legylink elétte sze-
retetben” (Ef 1,3-4).

A csalad egy férfinak és egy nének abbdl a dontésébdl sziletik, hogy
kozos életet kezdenek, Krisztus kegyelmének tamogatasaval. Amikor
ez megtorténik, a hazaspar szamara az Ujdonsaggal és (j kihivasok-
kal teli hazas 1ét - ahogy a hazassagkotés szertartasa mondja - meg-
szentelédésiik aj utjava valik, kbvetkezésképpen az életszentséghez
vezetd kivaltsagos utta. Hasonloképpen a néha bonyolult és nem min-
dig konny( kapcsolatokkal atszétt csaladi élet kiilondsen alkalmas és
kedvezd hely lesz arra, hogy szemléljék Isten Lelkének mikodését.
O az emberi szivet at tudja annyira alakitani, hogy a csalad tagjai képe-
sek legyenek gy szeretni, ahogyan Krisztus szeret.

Eletszentség: mindenki meghivast kapott ra

,En, az Ur vagyok a ti Istenetek: szentelédjetek meg és legyetek
szentek, mert én szent vagyok” (Lev 11,44).

Ferenc papa a Gaudete et exsultate kezdet(i apostoli buzditasaban -
mely papasaganak harmadik apostoli buzditasa - mindenkit arra ba-
torit, hogy valaszoljon a szentségre sz616 személyes meghivottsagara.
Isten ugyanis nem névtelendl és altalanossagban hiv, hanem minden-
kihez személyes meghivdssal fordul.

Hallgassunk meg néhany gondolatot, melyekben a Szentatya egyértel-
m felhivast fogalmaz meg arra vonatkozdan, hogy ne féljiink elfogadni
szentségre sz6l6 meghivottsagunkat:
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LSzivesen latom az életszentséget Isten népében [...]: a szlil6kben,
akik nagy szeretettel nevelik gyermekeiket; olyan férfiakban és nék-
ben, akik faradsagos munkajuk eredményeként viszik haza a ke-
nyeret; a betegekben [...]. Ez nagyon gyakran »a szomszédos ajtd«
szentsége, a kézellinkben él6k életszentsége, akik Isten jelenlété-
nek visszfényei, vagy mas szdval: »az életszentség kézéposztalya«”
(Gaudete et exsultate, 7).

Az bsszes Krisztus-hivé, barmely allapotban éljen is, arra kap meg-
hivast az Urtél, hogy ki-ki a maga utjan olyan tékéletesen szent le-
gyen, amilyen tokéletes maganak az Atyanak a szentsége” (Gaudete
et exsultate, 10).

»Ki-ki a maga atjan« [...]. A lényeg, hogy minden hivé felismerje
a sajat atjat, amelyet Isten személyesen neki szant (vo. 1Kor 12,7), és
azon a legjobbat hozza ki magdbdl; és nem az, hogy annak utanza-
sdban meruljon ki, amit nem az 8 szamara gondoltak el” (Gaudete
et exsultate, 11).

.Nem kell plispoknek, papnak, szerzetesnének vagy szerzetesnek
lennilink, hogy szentek legylink. Gyakran megkisért benniinket az a
gondolat, hogy az életszentség azok kivaltsaga, akiknek megadatik
amindennapos teendéktdl vald tavolmaradas, és sok id6t szentelnek
azimadsagra. Nem igy van. Valamennyien arra kaptunk meghivdst,
hogy szentek legyiink; azaltal, hogy szeretettel éliink, és mindegyi-
kiink felajanlja a maga tanusagtételét a napi teenddiben, ott, ahol
éppen van. [..] Hazasember vagy? Ugy 1égy szent, hogy szereted és
gondozod a férjedet vagy a feleségedet, ahogyan Krisztus torédik az
Egyhazzal. Munkasember vagy? Ugy 1égy szent, hogy becsiilettel és
szakértelemmel végzed a munkadat a testvérek szolgalataban. SzG-
16, nagymama vagy nagypapa vagy? Ugy 1égy szent, hogy tiirelem-
mel tanitod a kicsiket Jézus kdvetésére” (Gaudete et exsultate, 14).

,Ez az életszentség, melyre az Ur meghiv téged, apré gesztusokkal
novekszik” (Gaudete et exsultate, 16).

+Adja az ég, hogy fel tudd ismerni, mi Jézus szava, mi az é lizenete,
amelyet Isten a te életeddel akar elmondani a vildgnak. [..] Az Ur
fogja teljességre vinni ezt, hibdid és negativ pillanataid ellenére is.
Te csak el ne hagyd a szeretet Utjat, és maradj mindig nyitott az
8 megtisztitd és megvilagositd természetfolotti mikodésére” (Gau-
dete et exsultate, 24).



A tavoli multban, de a kézelmultban is, talalkozunk olyan gyermekek-
kel, serdiilékkel, fiatalokkal, 6zvegyekkel és hazasparokkal, akik minden
életkor és életallapot szamara utat mutathatnak az életszentségre: gon-
doljunk példaul a kis Laura Vicundra - aki tizenkét évesen lett szent-
té -, a fiatal Pier Giorgio Frassatira vagy Lisieux-i Teréz szent szlileire.
A szomszédos szenteknek ez a torténete hozzank tartozik, nagyon kozel
all hozzank, mi magunk vagyunk. Talan mi is szoktunk talalkozni ilyen
szentekkel!

* % %

Célszerii id6t hagyni arra, hogy mindenki Gjbél elolvashassa
a katekézist, és elid6zzon azon, ami leginkabb megérinti a szivét.

* * %

Gondoljuk at kettesben vagy csaladi korben

» Szentté valni ,ki-ki a maga utjan”: ez Isten hivasa, hogy a legjobbat
hozzuk ki magunkbal.

e Melyek azok a kiilonleges ajandékok, amelyeket Isten nekem adott?

« |sten ,vezet benniinket, hogy szentté valjunk”: mikor éreztem, hogy
vezet ezen a szentség felé tartd Uton?

e Voltak-e olyan események, talalkozasok, alkalmak, amelyek jobba
tettek engem vagy jobba tették a csaladunkat?

Gondoljuk at kozosségiinkben

* Minden ember az életén keresztil kézvetithet a vilag felé egy kilén-
leges lizenetet, amelyet az Ur rabizott.

e Mindannyian gondoljunk egy emberre, akivel talalkozni szoktunk: Isten
milyen lGzenetet kild nekem rajta keresztil?

- Gondoljunk az elmult napokra: osszuk meg a tobbiekkel, hogy az Ur
mely ,hirnckeivel” talalkoztunk!

Tovabbi elmélkedésre

Ferenc papa fontosabb megnyilatkozasai az életszentségrél; az élet-
szentségre sz616 meghivas nem a ,szuperhdscknek”, hanem minden-
kinek szol.

(Aprilis 9-én mutatjék be Ferenc pdpa Gaudete et exsultate kezdet (i
apostoli buzditasat - Magyar Kurir, 2018. aprilis 5.)
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Nazaret:
természetessé tenni a szeretetet

Nazaret egyszeriisége

Barmely csalad, ha Jézus, Jézsef és Maria csaladjara néz, Ujra felfedez-
heti sajat hivatasat, elkezdheti egy kicsit jobban megérteni 6nmagat, el-
igazitast kap az élet Utjan, és megérezheti az evangélium vonzé 6romét.

Ne felejtsiik el, hogy Isten emberré lett Fia sok éven at egy mindennapi,
egyszerl emberi csaladban élt. Az Ur az egyszer(i, mindennapi életbe
szeret belépni, ott szeret lakozni.

Ma a mi egyszerl és mindennapi 1étlink, a kis Nazaret mintajara, mely
,minddssze egy mihelybdl, négy hazbdl allt, egy semminek latszé kis
falu volt”,! olyan hely lehet, amelyet Isten arra valasztott ki, hogy Fianak,
Jézusnak a lakhelyévé valjon. Senki se érezze magat kirekesztve ebbdl
a nagyszerU és csodalatos ajandékbol!

Jézus csaladba szlletett. ,Jézus (tja abban a csalddban megtett Gt
volt. [...] Barmely keresztény csalad - ahogy Maria és Jozsef tették -
befogadhatja Jézust, hogy meghallgassa, beszéljen vele, vigyazzon ra,
védelmezze, egyltt ndvekedjen vele, és igy jobba tegye a vilagot. Vala-
hanyszor egy csalad megdrzi ezt a titkot, legyen akar a vilag legszélén
is, ott Isten Fidnak a titka m(ikodik: jon, hogy megvaltsa vildgot.”

,Miutan eleget tettek az Ur torvényének, lementek galileai varo-
sukba, Nazaretbe. A gyermek pedig nétt és er6sodott, bolcsesség
toltotte be, és az Isten kegyelme volt rajta. Sziilei minden évben
folmentek Jeruzsalembe a hlsvét Ginnepére. Amikor tizenkét éves
lett, szintén folmentek, az Ginnepi szokas szerint. Az innepnapok el-
teltével hazafelé indultak. A gyermek Jézus azonban Jeruzsalemben
maradt anélkdl, hogy szilei tudtak volna. Abban a hitben, hogy az
Uti tarsasagban van, mentek egy napig, és keresték a rokonok és is-
merdsok kozott. Amikor nem talaltak, visszafordultak Jeruzsalembe,

L Ferenc pAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. szeptember 9.
2 FERENC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2014. december 17.
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hogy keressék. Harom nap mulva akadtak ra a templomban, ott
Ult a tanitok kozt, hallgatta és kérdezgette 6ket. Akik csak hallgat-
tak, mind csodalkoztak okossagan és feleletein. Amikor meglattak,
csodalkoztak. Anyja igy szolt hozza: »Gyermekem, miért tetted ezt
veltink? Ime, atyad és én szomoruan kerestiink.« Ezt felelte: »De
miért kerestetek? Nem tudtatok, hogy nekem Atyam dolgaiban
kell lennem?« Am 6k nem értették meg ezeket a hozzajuk intézett
szavakat. Velik ment hat, lement Ndzdretbe, és engedelmeskedett
nekik. Szavait anyja mind megdrizte szivében. Jézus meg gyarapo-
dott bolcsességben, korban, s kedvességben Isten és az emberek
el6tt” (Lk 2,39-52).

Nazaretben ,szd sem esik csodardl vagy gydgyitasrol, tanitasrol - [Jézus]
ebben azidében egyaltalan nem tanitott -, sem hozza tédulé tomegral.
Nazaretben latszélag minden »a megszokott rendben« torténik, egy
hivé és dolgos zsid6 csalad szokasai szerint. [...] Az anya f6zo6tt, elvég-
zett minden hazimunkat [...]. Az apa asztalosként dolgozott, tanitotta
dolgozni a fiat."

Természetessé tenni a szeretetet

Az id6, melyet Jézus Nazaretben, a Szent Csaladban toltott, 0j meg-
vildgitdsba helyezi valamennyi csaldd életét: az élet latszélag jelenték-
telennek és értelmetlennek tlind mindennapi ritmusa a csalad sajatos
hivatasanak Uj megvaldsitasi formajaként foghato fel: természetessé
tenni a szeretetet. Gondolunk erre valaha is?

Minden, amit nap mint nap megéliink otthon, a munkahelyen, az isko-
laban, még ha latszélag nem kapcsolodik is kdzvetlendl a hit tovabb-
adasanak feladatahoz, valéjaban lehetéséglink arra, hogy ,a szeretetet
és ne a gylloletet tegyik természetessé, hogy a kdlcsonos segitést és
ne a kdzémbosséget vagy az ellenségeskedést tegyik altalanossa”.*
Ahogyan azalatt a harminc év alatt Nazaretben tortént, Ggy térténhet
csaladunkban is, és minden mas helyen, ahol idénket toltjik.

Adjunk helyet Jézusnak!

Csak akkor tudjuk megvaldsitani hivatasunkat, és csak akkor tudjuk
természetessé tenni a szeretetet, ha helyet adunk Jézusnak. ,Meg kell

3 FEReNC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2014. december 17.
“ FERENC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2014. december 17.
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tanulnunk felfedezni Jézust mdsok arcan, hangjaban, kivansdgaiban”
(Evangelii gaudium, 91).

Kapcsolataink mindig megfelel és kedvezé alkalmak Krisztussal vald
kapcsolatunk megélésére; ezek jelentik szamunkra az 6 arcaval, hang-
javal, kivansagaival valé taldlkozas lehetdségét.

Minden csalad, azzal, hogy a szeretetet természetessé teszi, egyediilallé
maddon hozzdjarulhat ahhoz, hogy a vilagban névekedhessen az igazi
szeretet és a leghitelesebb szolidaritas.

Egyetlen mas iskola sem képes igy megtanitani az igazi, 6szinte, meg-
bizhato és hiteles szeretetre, mint a csalad.

* k% %

Célszerii id6t hagyni arra, hogy mindenki Gjbdl elolvashassa
a katekézist, és elid6zzon azon, ami leginkabb megérinti a szivét.

* * %

Gondoljuk at kettesben vagy csaladi korben
» Hogyan ,tehetjiik természetessé a szeretetet” csaladunkban?
* Hogyan tudunk ,helyet adni Jézusnak” csalddunkban?

Gondoljuk at kozosségiinkben

« ,Minden csalad egyedilallé médon hozzajarulhat” a szeretet néve-
kedéséhez: minden csalad Jézus szeretetének ,illatat” terjeszti maga
kordl.

= Acsalad tehat alapvetd ,alany” kézdsségiinkben. Hogyan tudjuk eré-
siteni minden egyes csalad jelenlétét?

Tovabbi eimélkedésre
Evangelii gaudium apostoli buzditas (katolikus.hu)

Ferenc papa: A csaldd megdriz benniinket
(Magyar Kurir, 2014. december 17.)

Ferenc pdpa: Elessziik fel a csaldd és a keresztény kézésség kozotti
szévetséget! (Magyar Kurir, 2015.'szeptember 9.)
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NEGYEDIK KATEKEZIS

VILAGTALALKOZOJA
ROMA, 2022. JUNIUS 22-26

Mindnyajan gyermekek,
mindnyajan testvérek vagyunk

Bar a csaladban kiilonb6zé szerepek vannak, valamennyilinket ugyanaz
az identitas kot dssze: mindnyajan gyermekek vagyunk!

Senki sem 6nmaga dont arrdl, hogy a vilagra sziiletik. Mindnyajan egy
anyanak és egy apanak koszonhetjik létlinket és életlinket. Az életet
nem adhatjuk magunknak, csak befogadni és Grizni tudjuk.

Az élet misztérium, mely felragyog eléttiink, amikor a gyermekek meg-
szliletnek, és el6szor pillantjuk meg 6ket sajat szemiinkkel. Abban
a pillanatban jelen van valami, ami meghalad benniinket. Az a kisfiu,
az a kislany az élet misztériumanak a bizonyitéka, mely csak részben
fligg télink, és ezt az életet mar akkor szerettik, amikor még nem is
ismertik.

Mindnyajunknak sziiksége van a tobbiekre

Amikor a gyerekek kicsik, sziikségtk van rank. Mindennapi életiik télink
fligg: étel, ruhazat, testapolas, kommunikacid, a vilagban valé boldogu-
las megtanulasa. De még felnéttként is mindannyian megtapasztaljuk,
hogy fligglink valamitdl vagy valakitél. Mindig sziikséglink van a segit-
ségre, a szeretetre és a megbocsatasra!

Mi rejlik eme igazsag mogott?

Isten mar sziiletésiink elott szeretett benniinket!
Az Atyaisten valamennyilinket egyedi 1ényként gondolt ki, és mar szi-
letéslink el6tt szeretett benntinket.

.Mielétt az anyaméhben megformaltalak, mar gondoltam rad, és
mielétt megszilettél, mar kivalasztottalak” (Jer 1,5).

A fliggbség, mely vilagrajoveteliinket jellemzi, arrél arulkodik, hogy
Valaki mar szeretett benntinket, vagyott rank, és hogy szlileink nyitottak
voltak arra, hogy életiinket ajandékként elfogadjak.
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Sz6rnyd és nyomaszté érzés, ha feleslegesnek érezzitk magunkat. Még
ha csak arrél van is sz6, hogy gyermekkorunkban nem valasztanak be
a csapatba, vagy csak jobb hijan utolsénak valasztanak be.

De ha arra gondolunk, hogy 6réktél fogva kivalasztottak és meghivottak
vagyunk, akkor az Isten szivében valé 1étiink megszabadit a szoron-

gastdl, biztosit arrdl, hogy 6réktél fogva egy ,minden mdst megeléz4”
szeretetben gyokereziink.

LInnen ered a gyermeklét emberi megtapasztalasanak mélysége
is, mely lehetévé teszi, hogy felfedezziik a szeretet legingyenesebb
oldalat, és ez Ujra meg Ujra lenyligdz bennlinket. Ez annak szépsége,
hogy elébb szeretnek bennlinket: a gyermekek mar megérkezésiik
elétt szeretve vannak.”

Nem mi valasztottuk magunkat, hanem kivalasztottak benniinket. Ez
azt tanitja nekiink, hogy az Isten orszagaba valoé belépéshez sziikséges
az, hogy ,ne tekintsiik magunkat 6nmagunkban elégségesnek, hanem
olyannak, aki segitségre, szeretetre és megbocsatasra szorul”,> mind-
azokra a dolgokra, amelyekre a gyermekek, kiilénosen, ha kicsik, folya-
matosan emlékeztetnek bennilinket.

Testvériségben élni

A csalad az elsé hely, ahol megtanuljuk megélni a testvériséget, melyre
az egyetlen Atya gyermekeiként mindannyian meg vagyunk hiva.

»A csaladban, a testvérek kozotti kapcsolatban tanuljuk meg, ho-
gyan kell egymassal egyiitt élnlink a tarsadalomban. Bizonyara nem
vagyunk mindig tudataban, de épp a csaldd az, ami a testvériséget
avildgba hozza! A testvériség ezen elsé tapasztalataval kezdédéen
- melyet a csaladi szeretet és nevelés taplalt - a testvéri életstilus
igéretként kisugarzik az egész tarsadalomra és a népek kozotti kap-
csolatokra.

Az aldas, amelyet Jézus Krisztusban |Isten kidraszt erre a testvéri
kapcsolatra, elképzelhetetlen(l kitdgitja ezt a kapcsolatot, és képes-
sé teszi, hogy athidaljon minden kilonb6zéséget nemzetek, nyelvek,
kultarak, mitobb, vallasok kozott. [...] A torténelem egyébként épp
eléggé megmutatta, hogy a testvériség nélkil a szabadsag és az

L Ferenc PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. februar 11.
2 FEReNC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. marcius 18.
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egyenldség is tele lehet 6nzéssel, megalkuvassal, személyes érdekek
hajszolasaval.”

* * %

Célszerli id6t hagyni arra, hogy mindenki Gjbél elolvashassa
a katekézist, és elid6zzon azon, ami leginkabb megérinti a szivét.

* % %

Gondoljuk at kettesben vagy csaladi korben

e Valamennyien mindig segitségre, szeretetre és megbocsatasra szo-
rulunk!

e Mit érziink, amikor segitenek benntinket, szeretnek minket, megbocsa-
tanak nekiink?

e Mit érziink, ki szokott segiteni bennilinket, szeretni minket, megbocsa-
tani neklnk?

e Minden ember szivében ott él a vagy, hogy segitsenek neki, szeressék,
megbocsassanak neki. Jelenlétliink ezért fontos lehet minden ember
szamara, akivel taldlkozunk. Gondoljunk az elmult napokra: kinek sze-
reztlink 6rémet, és kit volt nehéz szeretni?

e Fogadjuk meg Ferenc papa tanacsat: ,Mindnyajan gondoljunk szi-
viinkben gyermekeinkre - ha vannak -, csendben gondoljunk rajuk.
Azutan mindnyajan gondoljunk sziileinkre, és kdszonjik meg Istennek
az élet ajandékat."

Gondoljuk at kozosségiinkben

e Gyermekeinknek szlikséglik van rank, hogy felnéjenek, és nekiink is
sziikségiink van masokra.

e Szornyl és nyomaszté, ha valaki feleslegesnek érzi magat. Mit kell
tennilink konkrétan, hogy kézosségiinkben mindenki tigy érezze, hogy
sziikség van ra? A csaladok vilagtalalkozéjara valé kovetkezé felkészi-
1ési talalkozét szervezziik Ugy, hogy mindenkinek felkinaljuk a részvétel
lehetbségét.

e Fogadjuk meg Ferenc papa tanacsat: ,Gondoljunk csendben fil- és
lanytestvéreinkre, és sziviink mélyén imadkozzunk értik!"

3 Ferenc papA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. februar 18.
“ FERENC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. februar 11.
5 FEReNC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. februar 18.
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Tovabbi elmélkedésre

Ferenc pdpa: Megtartjuk-e gyermekeinknek tett igéreteinket?
(Magyar Kurir, 2015. oktéber 14.)

Ferenc pdpa: A gyermek ajandék a csaldd, a tarsadalom szamdara
(Magyar Kurir, 2015. februar 11.)

Ferenc pdpa: A gyermekek megtanithatnak minket (jbdl sirni és nevetni
(Magyar Kurir, 2015. marcius 18.)

Ferenc pdpa: Imadkozzunk az egymdstél elhideglilt testvérekért!
(Magyar Kurir, 2015. februar 18.)
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OTODIK KATEKEZIS

VILAGTALALKOZOJA
ROMA, 2022. JUNIUS 22-26

Apak és anyak

Az életado szeretet ereje

Az életszentséghez vezetd Ut, melyen egy apa és egy anya elindul, az
egymas iranti szeretetiik novekedésén és a gyermekeik irant tanusitott
szereteten keresztill vezet.

Gyonyori és erdteljes a meghivas arra, hogy apava és anyava valjunk.
Ez a meghivas arra szdl, hogy megosszuk Istennel az életadd szeretet
erejét, testben éslélekben egyarant. Ez olyan hivas, mely egész életiin-
kon at tart és minden koridlmények kozott megmarad. Egy férfi és egy né
szerelme mindig gyiimolcs6zd, még akkor is, ha nincsenek gyermekeik,
vagy amikor mar a sziil6k megoregedtek. A hazastarsak ugyanis mindig
képesek életet adni Isten gyermekeinek.

Irgalmas és konyoriiletes szeretet

A Kivonulds kényvében, miutan a zsidé nép imadta az aranyborjut, az
Ur feltarta Mézes elétt, hogy milyen az é szeretete:

,Akkor az Ur leereszkedett a felhében, megallt Mézes mellett, és
meghirdette az Ur nevét. Az Ur elvonult elétte, és ezt hirdette: »Az
Ur, az Ur, irgalmas és kényérlilé Isten, hosszantliré, gazdag szere-
tetben és hliségben, aki megtartja szeretetét ezer nemzedéken at,
megbocsatja a vétket, a torvényszegést és a blint«” (Kiv 34,5-7).

Alljunk meg ennél a két sz6nal: irgalmas és kényéril. Héberil raham és
heszed; mindketté szeretetet, irgalmat jelent, de fontos kilonbségekkel,
amelyek vilagossa tehetik szamunkra, hogy az életszentséghez vezetd
Ut az apai és anyai szereteten keresztil vezet.

A heszed az Oszévetségben leggyakrabban hasznalt sz az irgalom és a
szeretet kifejezésére. Hiiséget, biztonsagot, bizalmat magéaban foglalo
gyengéd szeretetrdl van szo6; ez a szeretet megerdsit és kisér, nem hagy
el, szilard marad és biztonsagot ad.
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A raham a rehem sz6bdl szarmazik, mely héberil anyaméhet jelent,
azt a helyet jel6li, ahol a gyermek élete kialakul és novekszik: ez a sze-
retet kialakitja a testet, 6rzi, védi, taplalja és elfogadja valaki masnak
alétezését.

Isten szeretetének igy két dimenzidja tarul elénk: az apai-férfias és az
anyai-néies. A férfi szeretetét gyengéd, de erés, hatékony energia hatja
at; a né szeretete ezzel szemben sz, létrehoz, épit, taplal alegmélyebb
belsé kotédésbdl fakaddan. Az anya és az apa igy egyutt tudjak Isten
szeretetét konkrét modon kifejezni gyermekeik felé.

,Az Ur irgalmas és konyoériletes,

lassu a haragban és gazdag a szeretetben.
Nem perel untalan, haragja nem tart orokké.
Nem blneink szerint banik velliink,

és nem vétkeink szerint fizet meg.

Mert amilyen magas az ég a féld felett,

olyan nagy az é irgalma [heszed] az igazak irdant.
Amilyen tavol van napkelet napnyugattdl,

olyan messze veti el t6link blineinket.

Amilyen gyengéd [raham] az apa fiaihoz,

olyan gyengéd az Ur azokhoz, akik félik ét.

Tudja jol, mibdl vagyunk,

tudja, hogy porbdl szarmazunk” (Zsolt 103,8-14).

Egy apa és egy anya szeretete, akik készséggel fogadjak szentségre sz6ld
meghivottsagukat, olyan cselekedeteket tudnak végrehajtani, amelyekre
csak Isten képes: teremt és megbocsdt. Az Oszévetségben ugyanis két
cselekedet van kizardlag Isten szamara fenntartva: a ,teremtés” [27x]
és a ,megbocsatas” [o%n].

Valahanyszor az apa és az anya elfogadjak és évjak az életet, valahany-
szor megbocsatanak egymasnak és folytatjak utjukat, a mennyorsza-
got hozzdk a féldre. Abban a pillanatban ugyanis a Szentlélek az, aki
cselekszik bennik.

LAz elsé dolog tehat, amire szlikség van: hogy az apa jelen legyen
a csaladban. Figyeljen oda a feleségére, osztozzon vele mindenben:
oromben és fajdalomban, bajokban és reményben. Azutan alljon
gyermekei mellett novekedésiik folyaman: amikor jatszanak és ami-
kor dolgoznak, amikor gondtalanok és amikor aggédnak, amikor
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megnyilnak és amikor hallgatagok, amikor batrak és amikor félnek,
amikor hibaznak és amikor visszatalalnak a helyes Gtra. Tehat olyan
apalegyen, aki mindig vellk van. Persze az, hogy velik van, nem azt
jelenti, hogy allanddan ellendrzi 6ket. Az ellenérként mikodsé apak
elnyomjak gyermekeiket, és nem engedik fejlédni éket. [...] Ajé apa
tud vdarni és tud megbocsdtani, mégpedig szive mélyébdl. Persze
tud hatarozottan fegyelmezniis: nem gyenge, engedékeny, érzelgés
apa. Az apa, aki tud megaldzds nélkiil fegyelmezni, ugyanaz, aki tud
magat nem kimélve védelmezni.”

L~Anyanak lenni nemcsak azt jelenti, hogy valaki gyermeket hoz a
vilagra, hanem életre sz616 dontés is. Mi mellett dont egy anya?
Milyen életre sz6l6 dontést hoz? Egy anya életre szold dontése az
életadds melletti dontés. Es ez nagyszer, ez gyényoru.

Egy anyak nélkili tarsadalom embertelen tarsadalom lenne, mert az
anyak mindig képesek tanisagot tenni - még alegrosszabb idékben
is - a gyengédségrdl, az odaaddsrol és az erkélcsi erérél. Az anyak
gyakran a vallasi élet legmélyebb értelmét is atadjak: az elsé imak,
a gyermek altal megtanult elsé ahitatos mozdulatok altal a hit értéke
bevésddik az ember életébe. Ezt az Gizenetet a hivé anyak tudjak
magyarazatok nélkil atadni: a magyarazatok késébb jonnek, de
a hit magjat ezekben az elsé, rendkivil értékes pillanatokban le-
het ellltetni. Anyak nélkil nemcsak Uj hivék nem lennének, hanem
a hit is sokat veszitene egyszeri és mély melegségébdl.”?

* Kk k

Célszerti id6t hagyni arra, hogy mindenki Gjbél elolvashassa
a katekézist, és elid6zzén azon, ami leginkdbb megérinti a szivét.

* % %

Gondoljuk at kettesben vagy csaladi korben

e Olvassuk el tGjra Ferenc papa szavait, és gondolkodjunk el a magunk
apasagan, anyasagan!

1 Ferenc paPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. februar 4.
2 Ferenc PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. januar 7.
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* A hazastarsak szeretete azaltal is termékeny, hogy Isten gyermekeinek
adnak életet, hogy lelkiatyak és lelkianyak lesznek gyermekeik szama-
ra, tovabba minden ember szamara, akikkel talalkoznak, atadva nekik
az Atyaisten gyengéd, befogadd, szilard és biztos szeretetét. Kik azok
a lelki gyermekek, akiket Isten rank biz életlink ezen szakaszaban?

Tovabbi elmélkedésre

Ferenc pdpa: Az apdk dlljanak gyermekeik mellett
(Magyar Kurir, 2015. februar 4.)

Ferenc pdpa: Az anydk csendes vértanusdga életet ad a vildgnak
(Magyar Kurir, 2015. januar 7.)
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HATODIK KATEKEZIS

VILAGTALALKOZOJA
ROMA, 2022. JUNIUS 22-26

Nagysziilok és idosek

A nagyszilék és az idések is a csalddunkhoz tartoznak. A vilagunkat
urald ,selejtezés kulttraja” tgy tekint az idésekre, mint akik a tarsada-
lom szamara kevésbé jelentések, s6t egyenesen jelentéktelenek. Ezzel
szemben az éregkor egy Ujabb idészak arra, hogy vdlaszoljunk Isten hi-
vdsdra. Ez minden bizonnyal egy Uj, masfajta és bizonyos szempontbdl
felnéttebb és érettebb valasz.

Isten életiink minden szakaszaban hiv benniinket a szeretetre. Ez azt
jelenti, hogy a nagyszUlék és az id6ések is arra kapnak meghivast, hogy
az Urral valé kapcsolatuk kegyelmét a gyermekeikkel, unokaikkal, a fia-
talokkal és a gyermekekkel valé kapcsolataikon keresztil éljék meg.

Az erre a hivasra adott valasz két irdnyban fogalmazhaté meg: az egyik
az, amit tapasztalataik, trelmiik és bolcsességik révén mdsoknak tud-
nak nydjtani; a masik pedig az, amit torékenységik, gyengeségiik és
raszorultsaguk allapotaban mdsoktél kaphatnak. lly médon az idések
onmaguknak és a vellk kapcsolatba kertléknek tovabbi lehetéséget
kinalnak a hiteles és érett emberi fejlédésre.

Nehéz megoregedni

Nem titkolhatjuk azt, hogy nehéz megélniink az 6regedést. Egyesek
szamara keser(iséggel és szomorulsaggal teli tapasztalat, kiilondsen, ha
olyan bajokkal, betegségekkel tarsul, amelyek megnehezitik a maltban
megszokott tevékenységek végzését.

Az idés életkort néha a gyasz is jellemzi, melyet a hazastars elvesztése
okoz, akivel az ember élete nagy részét toltotte.

Bizonyos értelemben az 6regkor idészakat is, melyet visszavonultan,
csendben és a vilagtorténelem szempontjabdl latszélagos jelentéktelen-
ség allapotaban megélt egyszer( mindennapi események jellemeznek,
a Nazareti Szent Csalad életéhez hasonlithatjuk.
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Az 6regkor olyan id6szak is, amikor az idésekben - miutan raszorultabba
és kevésbé onalléva valtak - megnd a vagy azimadsag és az Istennel valo
parbeszéd irant. Kétségkivil kegyelmi, kivaltsagos és kedvezé idészak
a megszentelédésre.

~Az idések mi vagyunk”

Az Egyhaz nem tud és nem is akar az 6regséget nem t(iré mentalitashoz
alkalmazkodni, még kevésbé az idésekkel szembeni k6zémbosséghez
és megvetéshez. Fel kell ébresztenlink magunkban és kozésségeinkben
a héla, a megbecsllés, a befogadas érzékét, melyek megéreztetik az
idésekkel, hogy 6k is fontos szerepléi kozosségiknek.

Az id6sek azok a férfiak és nék, apak és anyak, akik el6ttlink jartak
ugyanazt az utat, mint mi, ugyanabban a hazban éltek, mint mi, ugyan-
Ugy megvivtak mindennapi kiizdelmiket az emberhez mélté életért,
mint mi. Olyan férfiak és nék, akiktdl sokat kaptunk. Az id6sek nem
idegenek. Az idések mi vagyunk: el6bb vagy utébb megdregsziink, el-
keriilhetetleniil, még ha nem is gondolunk ra. Es ha nem tanulunk meg
j6l banni az idésekkel, akkor majd velink is Ggy bannak.™

Az oregkor kegyelme és kiildetése

Az Ur sosem akar megszabadulni télink! O arra hiv, hogy életiink
minden szakaszaban kovessiik, hiszen az 6regkornak is megvan a
maga kegyelme, kiildetése, az Ur valédi hivasat tartalmazza. Az
oregkor hivatas. Nem jott még el az ideje annak, hogy »behtzzuk
az evezbket a csdnakba«. Ez az életszakasz kétségkiviil eltér az els-
z6ektdl, egy kicsit »ki is kell talalni« magunknak, hiszen a mai tarsa-
dalom sem lelkileg, sem erkdlcsileg nem képes arra, hogy kifejezze
ennek az életkornak a teljes értékét. Korabban ugyanis nem volt
megszokott, hogy szabadiddvel rendelkezziink, most pedig sokkal
tobb id6 all rendelkezéslinkre. A keresztény spiritualitast is meg-
lepetésként érte, és most az a feladatunk, hogy megfogalmazzuk
az idés emberek lelkiségét. De hala Istennek nincs hiany idés szent
férfiak és nék tantsagtételébdl!™?

L Ferenc pAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. marcius 4.
2 FEReNC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. marcius 11.
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L~Amikor elteltek a tisztulasnak a Moézes torvényében megszabott
napjai, [Maria és Jozsef] felvitték a gyermeket Jeruzsalembe, hogy
bemutassak az Urnak, ahogy az Ur térvényében el volt irva. [...]
ime, volt Jeruzsalemben egy Simeon nev( igaz és istenféld ember.
Varta |zrael vigaszat, és a Szentlélek volt rajta. Kinyilatkoztatast ka-
pott a Szentlélektdl, hogy addig nem hal meg, amig meg nem latja
az Ur Folkentjét. A Lélek inditasara a templomba ment. Amikor a
szUl6k a gyermek Jézust bevitték, hogy a torvény eléirdsanak eleget
tegyenek, karjaba vette, és dldotta az Istent ezekkel a szavakkal:

»Most bocsasd el, Uram, szolgadat,

szavaid szerint békében,

mert latta szemem Udvosségedet,

melyet minden nép szine el6tt készitettél,
vilagossagul a poganyok megvilagositasara,
és dics6ségll népednek, Izraelnek.«

Apja és anyja csodalkoztak azon, amit fiukrél mondott. Simeon meg-
aldotta 6ket, és igy szdlt anyjahoz, Mariahoz: »ime, 6 sokak romla-
sara és sokak feltdmadéasaralesz Izraelben, jel lesz, amelynek ellene
mondanak - a te lelkedet is tér jarja at -, hogy kideriljenek sok sziv
titkos gondolatai.«

Ott volt egy Aser térzsébdl vald, Anna nevii profétaasszony is, Fanuel
lednya, aki mar igen oreg volt. Hét évig élt férjével lanysaga utan,
aztan 6zvegyen maradt. Mar nyolcvannégy esztendds volt. Nem
hagyta el a templomot soha, éjjel-nappal bojtben és imadsag-
ban szolgalt. Ebben az éraban is odajott, dicsditette az Istent, és
beszélt réla mindenkinek, aki csak varta Jeruzsalem megvaltasat”
(Lk 2,22-38).
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Az ima koltoi

Az evangélium azt mondja, hogy [Simeon és Anna] mindennap
vartak Isten eljovetelét, kitartéan, hliségben, hosszl éveken at. Meg
akartak latni azt a napot, szerették volna felismerni annak jeleit,
felfedezni kezdetét. Lehet, hogy mar lemondodan azt hitték, elébb
halnak meg, mindenesetre az a hosszu varakozas tovabbra is be-
toltotte egész életiiket, nem volt fontosabb teendéjik ennél: varni
az Urat és imadkozni.

Amikor pedig Maria és Jozsef a templomhoz értek, hogy eleget te-
gyenek a torvény eldirasainak, Simeon és Anna - a Szentlélekkel el-
telve (vo. Lk 2,27) - egyszer csak nekilendiltek. Koruk és varakozasuk
sulya egy pillanat alatt lekerdlt a vallukrél. Felismerték a gyermeket,
uj erére kaptak, egy uj feladathoz: halat adni Istennek ezért a jeléért
és tanusagot tenni réla. Simeon egy csodalatos, 6rvendezé himnuszt
koltott (vo. Lk 2,29-32) - ké6ltévé lett abban a pillanatban -, Anna pe-
dig Jézus elsé prédikatora lett: »beszélt a gyermekrél mindazoknak,
akik Jeruzsalem megvaltasara vartak« (Lk 2,38).

Kedves nagysziilék, kévessik ezen rendkivili 6regek nyomdokat!
Kicsit vdljunk mi is imadsdgot kéltékké: prébaljunk élvezettel rata-
lalni sajat szavainkra, magunkéva téve mindazt a szét, amelyet Isten
hozzank intézett szavaban talalunk. A nagysziilék és az éregek imai
nagy ajandékot, értékes kincset jelentenek az Egyhdz szamdra! De
nagy bolcsességinjekciot jelentenek az egész tarsadalom szama-
ra is: f6képpen olyan helyeken, ahol az emberek nagyon elfoglalt,
porgds, szétszort életet élnek. Valakinek ugyanis énekelni is kell,
ezeknek az embereknek is, megénekelni Isten jeleit, és imadkozni
értik. [...] A mult szazadban élt nagy hivé, az ortodox hagyomanyt
kovetd Olivier Clément kijelentette: »Az a tarsadalom, amelyben mar
nem imadkoznak, olyan tarsadalom, amelyben az 6regkornak nincs
tobbé értelme. Ez rémiszté. Nekiink mindenekelétt olyan idésekre
van sziikségiink, akik imadkoznak, az idéskort ugyanis épp erre adja
Isten.« Sziikségiink van imadkozo oregekre, az idéskort ugyanis épp
erre kapjuk. Gyényori dolog az 6regek imaja!”>

3 Ferenc PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. marcius 11.

25



Ima a nagysziilok és idosek elso vilagnapjara

Készéném, Uram, jelenléted vigasztalo erejét:

a magdnyban is te vagy reménységem és bizodalmam;
ifjusagomtol fogva te vagy késziklam és erésségem!
Készéném, hogy csalddot adtdl nekem,

és hosszu élettel dldottdl meg!

Kész6ném az 6rémteli és a nehéz pillanatokat,

a beteljesiilt és a még megvalésitandé dlmokat!
K6szé6ném a megujult termékenységnek ezt az idészakdt,
amelyre hivsz engem!

Néveld, Uram, hitemet,

tégy békéd eszkézéve,

tanits meg befogadni azokat, akik ndlam tébbet szenvednek,
segits, hogy ne hagyjam abba az dlmodozadst,

és elmeséljem csodds tetteidet az uj nemzedékeknek!
Védelmezd és vezesd Ferenc pdpat és az Egyhazat,

hogy az evangélium vildgossdga eljusson a féld hatdrdig!
Kiildd el Lelkedet, Uram, hogy megdijitsa a vildgot,

hogy lecsendesitse a vildgjarvany vihardt,

hogy a szegények vigaszra taldljanak,

és minden haboru véget érjen!

Tamogass gyengeségemben,

és add, hogy teljesen megélhessek minden pillanatot, amit adsz nekem,
abban a bizonyossdgban,

hogy mindennap velem vagy a vildg végezetéig! Amen.

* * %

Célszerti id6t hagyni arra, hogy mindenki Gjbél elolvashassa
a katekézist, és elid6zzén azon, ami leginkdbb megérinti a szivét.

* % %
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Gondoljuk at csaladi kérben

« Olvassuk el egyutt Ferenc papa nagyszilSknek és idéseknek sz616
Uzenetét, és gondolkodjunk el egyltt rajta: Uzenet a nagyszUlék és
id&sek elsé vilagnapjara (katolikus.hu)

+ Csaladként kézosen gondoljuk at, kik azok az idés emberek, akiknek
odaadhatnank Ferenc papa tizenetét!

Gondoljuk at kozosségiinkben

« Hivjuk meg a nagyszUléket és az idéseket is, és vonjuk be ket ennek
a felkészitd talalkozonak az el6készitésébe és lebonyolitasabal

« Mi az, amit mar most megtesziink kozosségként a nagyszilék és id6-
sek bevonasa érdekében? Mit tehetnénk még?

+ Fiatalokat is bevonva szervezzilk meg, hogy személyesen elvissziik
Ferenc papa lizenetét kozosséglink idés tagjaihoz!

Tovabbi elmélkedésre

Ferenc pdpa: Ahol nem térédnek az idésekkel, a fiataloknak sincs jévéjik!
(Magyar Kurir, 2015. marcius 4.)

Ferenc papa: Az éregkorral Uj feladatot, dj kiildetést kapunk
(Magyar Kurir, 2015. marcius 11.)

Ferenc papa lizenete a nagysziil6k és idGések vilagnapjara:
Uzenet a nagysziilk és idések elsé vildgnapjdra (katolikus.hu)

Ima a nagysziil6k és idések vilagnapjara:
~Mindennap veled vagyok” - Ferenc pdpa (izenete a nagyszil6k és
idGsek elsé vilagnapjara (Magyar Kurir, 2021. jalius 23.)

27



HETEDIK KATEKEZIS

VILAGTALALKOZOJA
ROMA, 2022. JUNIUS 22-26

Szabad?
Koszonom! Bocsanat!

.Ezek a szavak nyitjak meg az utat afelé, hogy a csaladban joél és
békésen tudjunk élni. Egyszer( szavak, de mégsem olyan egyszer(i
a megvaldsitasuk! Nagy erét rejtenek magukban: segitenek meg-
Grizni az otthont, még ha ezernyi nehézséggel és feladattal kell is
megbirkézni, &m ha hianyzanak, repedések keletkeznek a falon,
melyek akar az egész hazat is romba donthetik.”

A tapasztalat azt mutatja, hogy egyetlen csalad életét sem csak szép
és fényes pillanatok jellemzik. Gyakran ugyanis az élet és a torténelem
nehézségei, megpréobaltatasai sotétbe boritjak és megnehezitik a csa-
ladok utjat.

Néha azért, mert nehezen élnek egyltt, néha azért, mert a kapcsola-
tok nem mindig konnyUiek és der(sek, néha azért, mert a parkapcsolat
alemondads és a frusztrdcio id6szakan megy keresztil, és a hazastarsak
kapcsolatat ,megterheli az eréfélénnyel valé visszaélésnek, a madsik
lekezelésének, hamis raszedésének és megaldzé megnyomoritdsanak
ezernyi formdja, sokszor a legdrdmaibb és legerdszakosabb mddon”.?

A célhoz, a Szeretet teljességéhez elvezetd Gton csak lassan, fokoza-
tosan tudunk elérehaladni, ami gyakran faraszté és megerdltetd. Ez
a novekedés Utja, melyen mindennap alazatosan és kitartéan el kell
fogadnunk Krisztus kegyelmét. Ez a kegyelem, melyért mint egyesiilésiik
lényegi 6sszetevbjéért a hazasok mar eskiivéjik napjan imadkoztak,
a parlegfébb tamasza. Csak Krisztus segitségével tudunk ugyanis eljutni
a szeretet teljességére, lemondani az allandé kovetelésekrdl, elutasitani
a valésag minden aspektusanak ellenérzésére irdnyuld torekvésiinket,
feladni a masok életének uraldsara iranyul6 vagyunkat. Egyedul neki
van hatalma arra, hogy ,megvaltoztassa az ember szivét, hogy képes-
sé tegye a férfit és a nét arra, hogy Ugy szeressék egymast, ahogyan
Krisztus szeretett benniinket” (vo: Familiaris consortio, 13). A Szeretet-

1 Ferenc papA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. majus 13.
2 Ferenc PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. aprilis 22.
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nek (Krisztus) a természetébdl fakad ugyanis, hogy mindig tdllépjink
onmagunkon, hogy a masik embert minden korlatjaval egylitt szeressiik,
és tiszteletben tartsuk szabadsagat.

Ha ez minden emberi kapcsolatban alapvetd, akkor a csaladban még
inkabb: egyikiink sem elegendé 6nmaganak. Olyan térékeny allapot-
ban vagyunk, hogy allandéan tdmogatasra van sziikséglink az egénk
elleni kiizdelemben, mely nehezen képes odaadni 6nmagat és elismerni
hatarait. Ezzel a harom széval - ,Szabad?”, ,K6szondm!”, ,Bocsanat!” -
a csalad minden tagja olyan helyzetbe hozza magat, hogy elismeri sajat
hatdrait. Sajat gyengeségiink elismerése mindannyiunkat arra késztet,
hogy ne nyomjuk el a masikat, hanem tiszteljik, és ne akarjuk birtokolni.

A ,Szabad?”, ,Készéném!”, ,Bocsanat!” harom nagyon egyszer szé,
melyek nagyon konkrét 1épések megtételéhez vezetnek benniinket az
életszentség és a szeretetben vald novekedés Utjan. Egyébként Jézus
stilusara jellemz6 tipikus szavak voltak, aki engedélyt kér, hogy belép-
hessen,? aki folyamatosan halat ad az Atyanak, aki megtanit minket azt
imadkozni, hogy ,bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsa-
tunk az ellenlink vétkezéknek” (Mt 6,10).

Fogadjuk el, hogy nem vagyunk elegendék 6nmagunknak, és hagyjunk
teret mdasoknak! - Ez az Gtja annak, hogy megéljik a szeretetet a csa-
ladban, de a hit megtapasztalasanak is.

Aztan egyetlen ember életébdl sem hianyoznak a szeretet sebei. A csa-
ladban is el6fordulhat, hogy szavak, gesztusok vagy mulasztasok mélyen
megsebzik a szeretetet.

Ezek altaldban a szll6k és a gyermekek, a testvérek, a nagybacsik és
nagynénik, a nagyszilék és az unokak kozott kialakulé magatartas-
formak, melyek ahelyett, hogy kifejeznék a szeretetet, arthatnak neki
vagy akar ki is olthatjak.

Azt is el kell mondani, hogy vannak olyan sebek, mint a betegség és
a gyasz, amelyeket nem tudunk ellenérzésiink alatt tartani, amelyekkel
szemben tehetetlennek érezzilk magunkat, és amelyek gyakran mé-
lyen felkavarnak benniinket. Ezek olyan tapasztalatok, amelyek ellent-
mondanilatszanak Isten igéreteinek, és Ggy tlnik, hogy cafoljak végte-
len és 6rok Szeretetét. De ha hitben és masok iranti nyitottsagban éljik

3 Nézd, az ajtéban allok és kopogok. Aki meghallja szavamat, és ajtot nyit, ahhoz
bemegyek, vele eszem, 6 meg velem” (Jel 3,20).
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meg 6ket, akkor megannyi lehetdséget kinalnak arra, hogy atérezziik
Istennek és a tobbi embernek a szeretét és gondoskodasat irantunk.
Ezek gyakran nehéz és fajdalmas pillanatok, de kedvezé és kivaltsa-
gos id8szakoknak is bizonyulnak, amikor az Ur meglatogat benniinket,
mert ,Jézust a szeretet vezette, az, hogy egészséget adjon, jot tegyen:
és mindig ezt kell elsé helyre tenni!™

Ezek a nehéz és fajdalmas tapasztalatok életszentségben jart utunk
konkrét dllomasailesznek, amelyek nem akadalyoznak meg abban, hogy
mindenképpen szeressiink és megmaradjunk az é szeretetében. De el-
bizakodottsag nélkdl: 1étlink torékenysége és nehézkessége bele van
gyurva életiinkbe, nem tudunk konny és gyors Iépéseket tenni varazs-
(tésre m(ikodé vagy irredlis megoldasok felé. Sziikséglink van arra, hogy
segitsenek nekiink és hogy segitsiink. E nehézségek kdzott a Szentlélek
kisér benniinket, és gyakran csaladtagjaink, barataink, a szeretetiket
irantunk kimutaté emberek révén teszi ezt: a szeretet megmaraddsa
areménység kezdete, ennek késztetésére vagyakozunk arra, hogy az Ur
feltarja magat olyan Szeretetként, amelyre a legnagyobb sziikséglink
van.

.legyél pecsétként a szivedre,

pecsétként a karodra,

mert erés a szerelem, mint a haldl,

makacs a szenvedély, mint az alvildag.

Nyila tiizes nyil, az Urnak langja.

Tengernyi viz sem olthatja el a szerelmet,

egész folyamok sem tudnak elsodorni” (En 8,6-7).

Az evangélium szerinti hit és szeretet nem életbiztositas, nem 6v meg az
emberilétet jellemzd szenvedéstdl és fajdalomtdl. Nem garantdlja sza-
munkra a rossztél és a nehézségektdl vald mentességet. Inkabb olyan
fényt jelent, amely megvilagitja életiinket a s6tétség és a nyomoruisag
idején. Ezért még a legfajdalmasabb és legszomorubb helyzetek is, ha
Krisztussal egységben éljiik meg, olyan pillanatokka valhatnak, amelyek-
ben apolhatjuk az egymassal valé kapcsolatainkat, novekedhetiink az
Istenbe vetett hitben, és abban a bizonyossagban, hogy életiink minden
eseménye a Kegyelem értékes kincseit rejti magaban.

* * %

“ FEReNC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. janius 10.

30



Célszerli id6t hagyni arra, hogy mindenki Gjbol elolvashassa
a katekézist, és elid6zz6n azon, ami leginkabb megérinti a szivét.

* Kk *

Gondoljuk at kettesben vagy csaladi korben

* Mondjunk példaként néhany helyzetet, amikor megtanulhatjuk mon-
dani csaladunkban: Szabad? Készéném! Bocsanat!

e Mikor kértem ma engedélyt?
* Mikor mondtam ma koszonetet?
* Mikor kértem ma elnézést?

Gondoljuk at kozosségiinkben
« Kitudjuk-e modani kozosségiinkben, egymas kozotti kapcsolatainkban

azt, hogy ,szabad?”, ,készoném”, ,bocsanat”?
Tovabbi elmélkedésre

Ferenc pdpa: A csaldadi élet alapszavai: Megengeded? Kész6ném!
Bocsdss meg! (Magyar Kurir, 2015. méajus 13.)

Ferenc pdpa: Ismét megbecsiilést kell szerezniink a hdzassagnak
és a csalddnak (Magyar Kurir, 2015. aprilis 22.)

Ferenc pdpa: A betegség idészakdban sem hagyhatjuk magukra
a csaladokat! (Magyar Kurir, 2015. jlnius 10.)
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Csaladi szeretet:
hivatas és az életszentség utja

Mennyei, Szent Atyank, itt allunk elétted,
hogy dicsérjiink téged és halat adjunk neked
a csalad nagy ajandékaért.

Imadkozunk hozzad

a hazassag szentségében megszentelt csaladokért,
hogy mindennap ujra felfedezzék a kapott kegyelmet,
és mint kicsiny csaladegyhazak

tanusagot tudjanak tenni jelenlétedrdl

és Krisztusnak az Egyhaz iranti szeretetérdl.

Imadkozunk hozzad azokért a csaladokért,

amelyek nehézségeken, szenvedésen, betegségen

vagy csak altalad ismert megproébaltatasokon mennek keresztiil:
tamogasd 6ket,

és add, hogy felismerjék a megszentel6désnek azt az Gtjat,
amelyre hivod 6ket,

hogy megtapasztalhassak végtelen irgalmadat,

és (j utakat talaljanak a szeretetben val6é névekedésre.

Imadkozunk hozzad a gyermekekért és a fiatalokért,

hogy talalkozhassanak veled,

és orommel valasszak azt a hivatast, amelyet kigondoltal szamukra;
imadkozunk hozzad a sziil6kért és a nagysziil6kért,

hogy tudataban legyenek annalk,

hogy 6k a te atyai és anyai szeretetednek a jelei

a gyermekeirdl valé gondoskodasban,

akiket testben éslélekben rajuk bizol;

és imadkozunk hozzad a testvériség megtapasztalasaért,

melyet a csalad a vilagnak ajandékozhat.

Add, Urunk, hogy minden csalad meg tudja élni
életszentségre sz616 hivatasat az Egyhazban,
fészerepet vallalva az evangelizacidban,

az élet és a béke szolgalataban,

kozosségben a papokkal és minden életallapottal.

Aldd meg a csaladok vilagtalalkozéjat! Amen.

A Csaladok X. Vilagtaldlkozéjanak hivatalos imdja
Réma, 2022. junius 22-26.

32



