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OTODIK KATEKEZIS

ANYAK ES APAK

AZ ELETADO SZERETET EREJE

Az életszentséghez vezetd Ut, melyen egy apa és egy anya elindul, az egymas iranti szeretetiik
novekedésén és a gyermekeik irdnt tantsitott szereteten keresztiil vezet.

Gyonyorii és erdteljes a meghivas arra, hogy apava és anyava valjunk. Ez a meghivas arra
sz6l, hogy megosszuk Istennel az életado szeretet erejét, testben és lélekben egyarant. Ez
olyan hivas, mely egész életlinkon at tart és minden koriilmények kozott megmarad. Egy férfi
és egy nd szerelme mindig gyliimolesoz6, még akkor is, ha nincsenek gyermekeik, vagy
amikor mar a sziillok megoregedtek. A hazastarsak ugyanis mindig képesek életet adni Isten
gyermekeinek.

IRGALMAS ES KONYORULETES SZERETET

A Kivonulds kényvében, miutan a zsidé nép imadta az aranyborjit, az Ur feltarta Mozes elétt,
hogy milyen az 6 szeretete:

,.Akkor az Ur leereszkedett a felhdben, megéllt Mozes mellett, és meghirdette az Ur nevét. Az
Ur elvonult elbtte, és ezt hirdette: »Az Ur, az Ur, irgalmas és konyoriild Isten, hosszantiird,
gazdag szeretetben és hiiségben, aki megtartja szeretetét ezer nemzedéken at, megbocsatja a
vétket, a torvényszegést és a biint«” (Kiv 34,5-7).

Alljunk meg ennél a két szénal: irgalmas és konyoriils. Héberiil raham és heszed; mindkettd
szeretetet, irgalmat jelent, de fontos kiilonbségekkel, amelyek vilagossa tehetik szamunkra,
hogy az ¢letszentséghez vezetd Ut az apal és anyai Szereteten keresztiil vezet.



A heszed az Oszovetségben leggyakrabban hasznalt sz6 az irgalom és a szeretet Kifejezésére.
Hiiséget, biztonsagot, bizalmat magaban foglaldo gyengéd szeretetrél van szd; ez a szeretet
megerdsit és kisér, nem hagy el, szilard marad és biztonsagot ad.

A raham a rehem szobol szarmazik, mely héberiil anyaméhet jelent, azt a helyet jeldli, ahol a
gyermek élete kialakul és novekszik: ez a szeretet kialakitja a testet, 6rzi, védi, taplalja és
elfogadja valaki masnak a létezését.

Isten szeretetének igy két dimenzidja tarul elénk: az apai-férfias és az anyai-nbies. A férfi
szeretetét gyengéd, de erds, hatékony energia hatja at; a n0 szeretete ezzel szemben sziil,
létrehoz, épit, taplal a legmélyebb belsé kotddésbol fakaddan. Az anya €s az apa igy egyiitt
tudjak Isten szeretetét konkrét modon kifejezni gyermekeik felé.

,,Az Ur irgalmas és konyoriiletes,

lassu a haragban és gazdag a szeretetben.
Nem perel untalan, haragja nem tart 6rokké.
Nem biineink szerint banik veliink,

¢s nem vétkeink szerint fizet meg.

Mert amilyen magas az ég a fold felett,

olyan nagy az ¢ irgalma [heszed] az igazak irdnt.
Amilyen tavol van napkelet napnyugattol,

olyan messze veti el téliink blineinket.

Amilyen gyengéd [raham] az apa fiaihoz,
olyan gyengéd az Ur azokhoz, akik félik 6t.

Tudja jol, mib6l vagyunk,
tudja, hogy porbdl szarmazunk” (Zsolt 103,8-14).

Egy apa és egy anya szeretete, akik készséggel fogadjak szentségre szo0l6 meghivottsagukat,
olyan cselekedeteket tudnak végrehajtani, amelyekre csak Isten képes: teremt és megbocsit.
Az Oszovetségben ugyanis két cselekedet van kizarélag Isten szamara fenntartva: a
,teremtés” [R12] és a ,,megbocsatas” [770].

Valahanyszor az apa és az anya elfogadjak és ovjak az életet, valahanyszor megbocsatanak
egymasnak és folytatjak utjukat, a memnyorszdgot hozzdik a foldre. Abban a pillanatban
ugyanis a Szentlélek az, aki cselekszik benniik.

,»Az els6 dolog tehat, amire sziikség van: hogy az apa jelen legyen a csaldadban. Figyeljen oda
a feleségére, osztozzon vele mindenben: 6romben és fajdalomban, bajokban és reményben.
Azutan alljon gyermekei mellett novekedésiik folyaman: amikor jatszanak és amikor
dolgoznak, amikor gondtalanok ¢és amikor aggdédnak, amikor megnyilnak és amikor
hallgatagok, amikor batrak és amikor félnek, amikor hibaznak és amikor visszataldlnak a
helyes utra. Tehat olyan apa legyen, aki mindig veliik van! Persze az, hogy veliikk van, nem azt
jelenti, hogy allandoan ellendrzi 6ket! Az ellendrként mitkodo apak elnyomjak gyermekeiket,
¢s nem engedik fejlédni Oket. [...] A jo apa tud varni és tud megbocsatani, mégpedig szive
mélyébdl. Persze tud hatdrozottan fegyelmezni is: nem gyenge, engedékeny, érzelgds apa. Az
apa, aki tud megaldzas nélkiil fegyelmezni, ugyanaz, aki tud magat nem kimélve
védelmezni.”

! FERENC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. februar 4.



., Anyanak lenni nemcsak azt jelenti, hogy valaki gyermeket hoz a vildgra, hanem életre sz0lo
dontés is. Mi mellett dont egy anya? Milyen életre szolo dontést hoz? EQy anya életre szolo
dontese az életadas melletti dontés. Es ez nagyszert, ez gyonyorii.

Eqy anydk nélkiili tarsadalom embertelen tarsadalom lenne, mert az anydk mindig Képesek
tanusagot tenni — még a legrosszabb iddkben is — a gyengédségrdl, az odaaddsrol és az
erkolcsi erordl. Az anydk gyakran a vallasi élet legmélyebb értelmét is atadjak: az elsé imak,
a gyermek altal megtanult elsé ahitatos mozdulatok dltal a hit értéke bevésédik az ember
életébe. Ezt az iizenetet a hivé anydk tudjak magyardzatok nélkiil dtadni: a magyarazatok
késobb jonnek, de a hit magjat ezekben az elsd, rendkiviil értékes pillanatokban lehet eliiltetni.
Anyak nélkiil nemcsak uj hivok nem lennének, hanem a hit is sokat veszitene egyszerti és mély
melegségébdl.

* kx *

Célszerti 1d6t hagyni arra, hogy mindenki 0jbdl elolvashassa a katekézist,
¢s elid6zzon azon, ami leginkabb megérinti a szivét.

* * *

GONDOLJUK AT KETTESBEN VAGY CSALADI KORBEN
* Olvassuk el Gjra Ferenc papa szavait, és gondolkodjunk el a magunk apasagan, anyasagan!

A hazastarsak szeretete azaltal is termékeny, hogy Isten gyermekeinek adnak életet, hogy
lelkiatyak és lelkianyak lesznek gyermekeik szamara, tovabba minden ember szamara,
akikkel talalkoznak, atadva nekik az Atyaisten gyengéd, befogado, szilard és biztos szeretetét.
Kik azok a lelki gyermekek, akiket Isten rank biz életiink ezen szakaszaban?

TOVABBI ELMELKEDESRE
https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-az-apak-alljanak-gyermekeik-mellett

https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-az-anyak-csendes-vertanusaga-eletet-ad-
vilagnak

2 FERENC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. januar 7.
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CSALADI SZERETET: HIVATAS ES AZ ELETSZENTSEG UTJA

Mennyei, Szent Atyank, itt allunk el6tted,
hogy dicsérjiink téged €és halat adjunk neked a csalad nagy ajandékaért.

Imadkozunk hozzad a hazassag szentségében megszentelt csaladokért,
hogy mindennap ujra felfedezzék a kapott kegyelmet,

¢s mint kicsiny csaladegyhazak

tantsagot tudjanak tenni jelenlétedrdl

¢s Krisztusnak az Egyhaz iranti szeretetérol.

Imadkozunk hozzad azokért a csaladokért,

amelyek nehézségeken, szenvedésen, betegségen

vagy csak altalad ismert megprobaltatdsokon mennek keresztiil:

tamogasd Oket,

¢s add, hogy felismerjék a megszentelddésnek azt az utjat, amelyre hivod dket,
hogy megtapasztalhassék végtelen irgalmadat,

¢s U utakat talaljanak a szeretetben valo novekedésre.

Imédkozunk hozzad a gyermekekért és a fiatalokért,

hogy talalkozhassanak veled,

¢s orommel valasszak azt a hivatast, amelyet kigondoltal szamukra;

imadkozunk hozzad a sziilokért €s a nagysziilokért, hogy tudataban legyenek annak,
hogy 6k a te atyai és anyai szeretetednek a jelei a gyermekeirdl valé gondoskodasban,
akiket testben és 1¢lekben rajuk bizol;

¢s imadkozunk hozzad a testvériség megtapasztalasaért,

melyet a csalad a vilagnak ajandékozhat.

Add, Urunk, hogy minden csalad meg tudja élni
életszentségre sz616 hivatasat az Egyhdzban,
foszerepet vallalva az evangelizacidban,

az ¢let és a béke szolgalataban,

kozosségben a papokkal és minden életallapottal.

Aldd meg a csaladok vilagtalalkozojat!
Amen.

A Csaladok X. Vilagtaladlkozojanak hivatalos imaja.
Roma, 2022. jinius 22-26.



