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HATODIK KATEKEZIS
NAGYSZULOK ES IDOSEK

A nagysziilok és az idGsek is a csaladunkhoz tartoznak. A vilagunkat uralo ,,selejtezés
kulturdja” ugy tekint az idésekre, mint akik a tarsadalom szamara kevésbé jelentések,
s6t egyenesen jelentéktelenek. Ezzel szemben az dregkor egy ujabb idészak arra, hogy
Vdlaszoljunk Isten hivdsdra. Ez minden bizonnyal egy 1j, masfajta és bizonyos
szempontbol felnbttebb és érettebb valasz.

Isten életiink minden szakaszaban hiv benniinket a szeretetre. Ez azt jelenti, hogy a
nagysziilok és az iddsek is arra kapnak meghivast, hogy az Urral valé kapcsolatuk
kegyelmét a gyermekeikkel, unokaikkal, a fiatalokkal és a gyermekekkel valod
kapcsolataikon keresztiil ¢ljék meg.

Az erre a hivasra adott valasz két iranyban fogalmazhaté meg: az egyik az, amit
tapasztalataik, tlirelmiik és bolcsességiik révén masoknak tudnak nyujtani; a masik
pedig az, amit torékenységiik, gyengeségiik és raszorultsaguk allapotaban mdsoktol
kaphatnak. 1ly médon az idések 6nmaguknak ¢€s a veliik kapcsolatba keriiloknek tovabbi
lehetdséget kinalnak a hiteles és érett emberi fejlédésre.

NEHEZ MEGOREGEDNI
Nem titkolhatjuk azt, hogy nehéz megélniink az dregedést.

Egyesek szamara keserliséggel és szomortsaggal teli tapasztalat, kiilondsen, ha olyan
bajokkal, betegségekkel tarsul, amelyek megnehezitik a multban megszokott
tevékenységek végzesét.

Az id6s életkort néha a gyasz is jellemzi, melyet a hazastars elvesztése okoz, akivel az
ember ¢élete nagy részét toltotte.



Bizonyos értelemben az oregkor id6szakat is, melyet visszavonultan, csendben ¢és a
vilagtorténelem szempontjabol latszolagos jelentéktelenség allapotaban megélt egyszerii
mindennapi események jellemeznek, a Nazareti Szent Csalad életéhez hasonlithatjuk.

Az oregkor olyan idészak is, amikor az iddsekben — miutan raszorultabba és kevésbé
onalléva valtak — megndé a vagy az imadsag és az Istennel vald parbeszéd irant.
Kétségkiviil kegyelmi, kivaltsagos és kedvez6 idOszak a megszentelédésre.

,»AZ IDOSEK MI VAGYUNK?”

»Az Egyhdaz nem tud és nem is akar az Oregséget nem tir6 mentalitashoz
alkalmazkodni, még kevésbé az idésekkel szembeni kozombdsséghez és megvetéshez.
Fel kell ébresztenliink magunkban és kozosségeinkben a hala, a megbecsiilés, a
befogadds érzékét, melyek megéreztetik az iddsekkel, hogy Ok is fontos szerepldi
kozosségliknek.

Az idOsek azok a férfiak és nok, apak és anyak, akik el6ttiink jartak ugyanazt az utat,
mint mi, ugyanabban a hazban ¢ltek, mint mi, ugyanigy megvivtdk mindennapi
kiizdelmiiket az emberhez méltd ¢€letért, mint mi. Olyan férfiak és nok, akiktdl sokat
kaptunk. Az idések nem idegenek. Az idések mi vagyunk: elébb vagy utobb
megoregsziink, elkeriilhetetleniil, még ha nem is gondolunk ra. Es ha nem tanulunk meg
0l banni az idésekkel, akkor majd veliink is Gigy bannak.™

»AZ OREGKOR KEGYELME ES KULDETESE”

Az Ur sosem akar megszabadulni téliink! O arra hiv, hogy életiink minden szakaszaban
kovessiik, hiszen az dregkornak is megvan a maga kegyelme, kiildetése, az Ur valodi
hivasat tartalmazza. Az oOregkor hivatds. Nem jott még el az ideje annak, hogy
»behlizzuk az evezdket a csonakba«. Ez az életszakasz kétségkiviil eltér az eldzdektdl,
egy kicsit »ki is kell talalni« magunknak, hiszen a mai tarsadalom sem lelkileg, sem
erkolesileg nem képes arra, hogy kifejezze ennek az életkornak A teljes értékét.
Korabban ugyanis nem volt megszokott, hogy szabadidével rendelkezziink, most pedig
a korabbindl sokkal tobb idé 4all rendelkezésiinkre. A keresztény spiritualitdst is
meglepetésként érte, €s most az a feladatunk, hogy megfogalmazzuk az idés emberek
lelkiségét. De hal’ Istennek nincs hidny idds szent férfiak és ndk ‘[anl'lsélgtételéb('il!”2

»Amikor elteltek a tisztuldsnak a Mozes torvényében megszabott napjai, [Maria €s
Jozsef] felvitték a gyermeket Jeruzsalembe, hogy bemutassék az Urnak, ahogy az Ur
torvényében el volt irva. [...] Ime, volt Jeruzsilemben egy Simeon nevii igaz és
istenféld ember. Varta Izrael vigaszat, és a Szentlélek volt rajta. Kinyilatkoztatast kapott
a Szentlélektél, hogy addig nem hal meg, amig meg nem latja az Ur Folkentjét. A Lélek
inditasara a templomba ment. Amikor a sziilék a gyermek Jézust bevitték, hogy a
torvény eldirasanak eleget tegyenek, karjaba vette, és dldotta az Istent ezekkel a
szavakkal:

»Most bocsasd el, Uram, szolgadat,
szavaid szerint békében,

mert latta szemem tidvosségedet,

melyet minden nép szine elott készitettél,

L FERENC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. mércius 4.
2 FERENC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. marcius 11.



vildgossagul a poganyok megvilagositasara,
¢s dicsdségiil népednek, Izraelnek.«

Apja és anyja csodalkoztak azon, amit fiukrol mondott. Simeon megaldotta oket, és igy
szolt anyjahoz, Maridhoz: »ime, 6 sokak romlasara és sokak feltimadasara lesz
Izraelben, jel lesz, amelynek ellene mondanak — a te lelkedet is tér jarja at —, hogy
kideriiljenek sok sziv titkos gondolatai.«

Ott volt egy Aser torzsébél vald, Anna nevii profétaasszony is, Fanuel leanya, aki mar
igen Oreg volt. Hét évig ¢élt férjével lanysdga utdn, aztdn Ozvegyen maradt. Mar
nyolcvannégy esztendés volt. Nem hagyta el a templomot soha, éjjel-nappal bojtben és
imadsagban szolgalt. Ebben az dradban is odajott, dicsditette az Istent, és beszElt rola
mindenkinek, aki csak varta Jeruzsalem megvaltasat” (Lk 2,22-38).

AZ IMA KOLTOI

»~Az evangélium azt mondja, hogy [Simeon ¢és Anna] mindennap vartdk Isten
eljovetelét, kitartéan, hliségben, hosszii éveken at. Meg akartdk latni azt a napot,
szerették volna felismerni annak jeleit, felfedezni kezdetét. Lehet, hogy mar lemondodan
azt hitték, elébb halnak meg, mindenesetre az a hosszu varakozas tovabbra is betdltotte
egész ¢életiiket, nem volt fontosabb teenddjiik ennél: varni az Urat és imadkozni.

Amikor pedig Maria és Jozsef a templomhoz értek, hogy eleget tegyenek a térvény
el6irasainak, Simeon és Anna — a Szentlélekkel eltelve (vo. Lk 2,27) — egyszer csak
nekilendiiltek. Koruk és varakozasuk stlya egy pillanat alatt lekerilt a vallukrol.
Felismerték a gyermeket, uj erdre kaptak, egy uj feladathoz: halat adni Istennek ezért a
jeléért és tantsagot tenni réla. Simeon egy csodalatos, 6rvendezd himnuszt koltott (vo.
Lk 2,29-32) — koltévé lett abban a pillanatban —, Anna pedig Jézus elsé prédikatora lett:
»beszélt a gyermekr6l mindazoknak, akik Jeruzsalem megvaltasara vartak« (Lk 2,38).

Kedves nagysziilok, kovessiik ezen rendkiviili 6regek nyomdokat! Kicsit valjunk mi is
imadsagot koltékké: probaljunk élvezettel ratalalni sajat szavainkra, magunkéva téve
mindazt a sz6t, amelyet Isten hozzank intézett szavaban talalunk. A nagysziilok és az
oregek imai nagy ajandékot, értékes kincset jelentenek az Egyhaz szamara! De nagy
bolcsességinjekciot jelentenek az egész tarsadalom szamara is: foképpen olyan
helyeken, ahol az emberek nagyon elfoglalt, porgds, szétszort életet élnek. Valakinek
ugyanis énekelni is kell, ezeknek az embereknek is, megénekelni Isten jeleit, €s
imadkozni értiik. [...] A mult szazadban élt nagy hivo, az ortodox hagyomanyt kovetd
Olivier Clément kijelentette: »Az a tarsadalom, amelyben mar nem imadkoznak, olyan
tarsadalom, amelyben az Oregkornak nincs tobbé értelme. Ez rémisztd. Nekiink
mindenekel6tt olyan iddsekre van sziikségiink, akik imadkoznak, az idskort ugyanis
épp erre adja Isten.« Sziikségiink van imadkoz6 oregekre, az idéskort ugyanis épp erre
kapjuk. Gydnyorii dolog az dregek imaja!™>

IMA A NAGYSZULOK ES IDOSEK ELSO VILAGNAPJARA

Ko6szonom, Uram, jelenléted vigasztalo erejét:
a magéanyban is te vagy reménységem ¢€s bizodalmam;
ifjisagomtol fogva te vagy kdsziklam é€s erdsségem!

Ko6sz6nom, hogy csalddot adtal nekem,

% FERENC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. marcius 11.



¢és hosszu élettel aldottal meg!

K6szo6ndm az dromteli és a nehéz pillanatokat,
a beteljesiilt és a még megvaldsitandd almokat!

Ko6szondm a megujult termékenységnek ezt az iddszakat,
amelyre hivsz engem!

Noveld, Uram, hitemet,

tégy békéd eszkozéve,

tanits meg befogadni azokat, akik nadlam tobbet szenvednek,
segits, hogy ne hagyjam abba az dlmodozast,

¢s elmeséljem csodas tetteidet az 01j nemzedékeknek!

Védelmezd és vezesd Ferenc papat és az Egyhazat,
hogy az evangélium vildgossaga eljusson a fold hataraig!

Kiildd el Lelkedet, Uram, hogy megujitsa a vilagot,
hogy lecsendesitse a vilagjarvany viharat,

hogy a szegények vigaszra talaljanak,

¢s minden haboru véget érjen!

Tamogass gyengeségemben,

¢és add, hogy teljesen megélhessek minden pillanatot, amit adsz nekem,
abban a bizonyossagban,

hogy mindennap velem vagy a vilag végezetéig!

Amen.

* * *

Célszerli id6t hagyni arra, hogy mindenki jbol elolvashassa a katekézist,
és elid6zzon azon, ami leginkabb megérinti a szivét.

* % *

GONDOLJUK AT CSALADI KORBEN

* Olvassuk el egyiitt Ferenc papa nagysziiloknek és iddseknek szo6lo iizenetét, és
gondolkodjunk el egyiitt rajta:

https://katolikus.hu/dokumentumtar/uzenet-a-nagyszulok-es-idosek-elso-vilagnapjara

* Csaladként kozosen gondoljuk at, Kik azok az id6és emberek, akiknek odaadhatnank
Ferenc papa tlizenetét!

GONDOLJUK AT KOZOSSEGUNKBEN

* Hivjuk meg a nagysziiloket és az idoseket is, és vonjuk be dket ennek a felkészito
talalkozonak az elokészitésébe és lebonyolitasabal

* Mi az, amit mar most megtesziink kozdsségként a nagysziilok és idések bevonasa
érdekében? Mit tehetnénk még?

+ Fiatalokat is bevonva szervezziik meg, hogy személyesen elvissziikk Ferenc papa
tizenetét kozosségiink id6s tagjaihoz!


https://katolikus.hu/dokumentumtar/uzenet-a-nagyszulok-es-idosek-elso-vilagnapjara

TOVABBI ELMELKEDESRE

https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-ahol-nem-torodnek-az-idosekkel-
fiataloknak-sincs-jovoje

https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-az-oregkorral-uj-feladatot-uj-kuldetest-
kapunk

Ferenc papa iizenete a nagysziilok és idosek vilagnapjara:

https://katolikus.hu/dokumentumtar/uzenet-a-nagyszulok-es-idosek-elso-vilagnapjara

Ima a nagysziilok és idosek vilagnapjara:

https://www.magyarkurir.hu/ferenc-papa/-mindennap-veled-vagyok-ferenc-papa-
uzenete-nagyszulok-es-idosek-elso-vilagnapjara
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CSALADI SZERETET: HIVATAS ES AZ ELETSZENTSEG UTJA

Mennyei, Szent Atyank, itt allunk el6tted,
hogy dicsérjiink téged €és halat adjunk neked a csalad nagy ajandékaért.

Imadkozunk hozzad a hazassag szentségében megszentelt csaladokért,
hogy mindennap ujra felfedezzék a kapott kegyelmet,

¢s mint kicsiny csaladegyhazak

tantsagot tudjanak tenni jelenlétedrdl

¢s Krisztusnak az Egyhaz iranti szeretetérol.

Imadkozunk hozzad azokért a csaladokért,

amelyek nehézségeken, szenvedésen, betegségen

vagy csak altalad ismert megprobaltatdsokon mennek keresztiil:

tamogasd Oket,

¢s add, hogy felismerjék a megszentelddésnek azt az utjat, amelyre hivod dket,
hogy megtapasztalhassék végtelen irgalmadat,

¢s U utakat talaljanak a szeretetben valo novekedésre.

Imédkozunk hozzad a gyermekekért és a fiatalokért,

hogy talalkozhassanak veled,

¢s orommel valasszak azt a hivatast, amelyet kigondoltal szamukra;

imadkozunk hozzad a sziilokért €s a nagysziilokért, hogy tudataban legyenek annak,
hogy 6k a te atyai és anyai szeretetednek a jelei a gyermekeirdl valé gondoskodasban,
akiket testben és 1¢lekben rajuk bizol;

¢s imadkozunk hozzad a testvériség megtapasztalasaért,

melyet a csalad a vilagnak ajandékozhat.

Add, Urunk, hogy minden csalad meg tudja élni
életszentségre sz616 hivatasat az Egyhdzban,
foszerepet vallalva az evangelizacidban,

az ¢let és a béke szolgalataban,

kozosségben a papokkal és minden életallapottal.

Aldd meg a csaladok vilagtalalkozojat!
Amen.

A Csaladok X. Vilagtaladlkozojanak hivatalos imaja.
Roma, 2022. jinius 22-26.



