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HETEDIK KATEKEZIS

SZABAD? KOSZONOM! BOCSANAT!

»Ezek a szavak nyitjdk meg az utat afel¢, hogy a csaladban jol €és békésen tudjunk élni.
Egyszerli szavak, de mégsem olyan egyszerli a megvaldsitasuk! Nagy erdt rejtenek
magukban: segitenek megdrizni az otthont, még ha ezernyi nehézséggel és feladattal kell
is megbirkozni, am ha hianyzanak, repedések keletkeznek a falon, melyek akar az egész
hazat is romba donthetik.”*

A tapasztalat azt mutatja, hogy egyetlen csalad életét sem csak szép és fényes pillanatok
jellemzik. Gyakran ugyanis az élet és a torténelem nehézségei, megprobaltatasai sotétbe
boritjak és megnehezitik a csaladok utjat.

Néha azért, mert nehezen élnek egylitt, néha azért, mert a kapcsolatok nem mindig
konnytiek és derlisek, néha azért, mert a parkapcsolat a lemondas és a frusztracio
Id6szakan megy keresztiil, és a hazastarsak kapcsolatat ,,megterheli az erdfélénnyel valo
visszaélésnek, a masik lekezelésének, hamis rdszedésének és  megalazo
megnyomoritasanak ezernyi formdja, sokszor a legdramaibb ¢és legerdszakosabb
médon” 2

A célhoz, a Szeretet teljességéhez elvezetd uton csak lassan, fokozatosan tudunk
elérehaladni, ami gyakran farasztdo és meger6ltetd. Ez a novekedés tutja, melyen
mindennap alazatosan és Kkitartoan el kell fogadnunk Krisztus kegyelmét. Ez a
kegyelem, melyért mint egyesiilésiik 1ényegi Osszetevéjéért a hazasok mar eskiivéjik
napjan imadkoztak, a par legfobb tamasza. Csak Krisztus segitségével tudunk ugyanis
eljutni a szeretet teljességére, lemondani az alland6 kovetelésekrdl, elutasitani a valosag
minden aspektusanak ellenérzésére iranyulo torekvésiinket, feladni a masok életének

! FERENC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015. méjus 13.
2 FERENC PAPA: Katekezis, Szent Péter tér, 2015. aprilis 22.



uralasara iranyuld vagyunkat. Egyediil neki van hatalma arra, hogy ,,megvaltoztassa az
ember szivét, hogy képessé tegye a férfit s a ndt arra, hogy ugy szeressék egymast,
ahogyan Krisztus szeretett benniinket” (v6. Familiaris consortio, 13). A Szeretetnek
(Krisztus) a természetébdl fakad ugyanis, hogy mindig tallépjiink 6nmagunkon, hogy a
masik embert minden korlatjaval egyiitt szeressiik, és tiszteletben tartsuk szabadsagat.

Ha ez minden emberi kapcsolatban alapvetd, akkor a csaladban még inkabb: egyikiink
sem elegend6 Onmaganak. Olyan torékeny allapotban vagyunk, hogy allanddan
tamogatasra van sziikségilink az egonk elleni kiizdelemben, mely nehezen képes odaadni
Oonmagat és elismerni hatarait. Ezzel a harom széval — ,,Szabad?”, , Koszonom!”,
»Bocsanat!” — a csalad minden tagja olyan helyzetbe hozza magat, hogy elismeri sajdt
hatdrait. Sajat gyengeségiink elismerése mindannyiunkat arra késztet, hogy ne nyomjuk
el a masikat, hanem tiszteljiik, és ne akarjuk birtokolni.

A ,,Szabad?”, ,,K6szondm!”, ,,Bocsanat!” harom nagyon egyszerii sz6, melyek nagyon
konkrét 1épések megtételéhez vezetnek benniinket az életszentség és a szeretetben valod
novekedés utjan. Egyébként Jézus stilusara jellemzd tipikus szavak voltak, aki engedélyt
kér, hogy beléphessen,® aki folyamatosan halat ad az Atyanak, aki megtanit minket azt
imadkozni, hogy ,,bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezoknek” (Mt 6,10).

Fogadjuk el, hogy nem vagyunk elegendék onmagunknak, és hagyjunk teret masoknak!
— Ez az utja annak, hogy megéljiik a szeretetet a csaladban, de a hit megtapasztalasanak
is.

Aztan egyetlen ember életébél sem hianyoznak a Szeretet sebei. A csaladban is
eléfordulhat, hogy szavak, gesztusok vagy mulasztasok mélyen megsebzik a szeretetet.

Ezek altalaban a sziildk ¢és a gyermekek, a testvérek, a nagybdcsik és nagynénik, a
nagysziilok és az unokik kozott kialakulé magatartdsforméak, melyek ahelyett, hogy
kifejeznék a szeretetet, arthatnak neki vagy akar ki is olthatjak.

Azt is el kell mondani, hogy vannak olyan sebek, mint a betegség ¢és a gyasz, amelyeket
nem tudunk ellen6rzésiink alatt tartani, amelyekkel szemben tehetetlennek érezziik
magunkat, ¢és amelyek gyakran mélyen felkavarnak benniinket. Ezek olyan
tapasztalatok, amelyek ellentmondani latszanak Isten igéreteinek, és cafolni latszanak
végtelen és Orok Szeretetét. De ha hitben €s masok iranti nyitottsagban ¢€ljiikk meg dket,
akkor megannyi lehetdséget kinalnak arra, hogy atérezziik Istennek és a tobbi embernek
a szeretét és gondoskodasat irantunk. Ezek gyakran nehéz és fajdalmas pillanatok, de
kedvezé és kivaltsagos id8szakoknak is bizonyulnak, amikor az Ur meglatogat
benniinket, mert ,,JJézust a szeretet vezette, az, hogy egészséget adjon, jot tegyen: és
mindig ezt kell elsé helyre tenni!”*

Ezek a nehéz és fajdalmas tapasztalatok életszentségben jart utunk konkrét allomasai
lesznek, amelyek nem akadalyoznak meg abban, hogy mindenképpen szeressiink és
megmaradjunk az 6 szeretetében. De elbizakodottsag nélkiil: 1étiink torékenysége és
nehézkessége bele van gyurva életiinkbe, nem tudunk konnyt és gyors 1épéseket tenni
varazsiitésre miikodd vagy irredlis megoldasok felé. Sziikségiink van arra, hogy
segitsenek nekiink és hogy segitsiink. E nehézségek kozott a Szentlélek kisér benniinket,
¢és gyakran csaladtagjaink, barataink, a szeretetiiket irantunk kimutaté emberek révén
teszi ezt: a szeretet megmaradisa a reménység Kezdete, ennek késztetésére

3 Nézd, az ajtoban allok és kopogok. Aki meghallja szavamat, és ajtot nyit, ahhoz bemegyek, vele eszem,
6 meg velem” (Jel 3,20).
* FERENC PAPA: Katekézis, Szent Péter tér, 2015, junius 10.



vagyakozunk arra, hogy az Ur feltarja magat olyan Szeretetként, amelyre a legnagyobb
sziikségilink van.

»legyél pecsétként a szivedre,

pecsétként a karodra,

mert eros a szerelem, mint a haldl,

makacs a szenvedely, mint az alvilag.

Nyila tiizes nyil, az Urnak langja.

Tengernyi viz sem olthatja el a szerelmet,

egész folyamok sem tudnak elsodorni” (En 8,6-7).

Az evangélium szerinti hit és szeretet nem életbiztositas, nem 6v meg az emberi 1étet
jellemzd szenvedéstdl és fajdalomtodl. Nem garantalja szdmunkra a rossztol és a
nehézségektdl valo mentességet. Inkabb olyan fényt jelent, amely megvilagitja életiinket
a soOtétség ¢és a nyomorusag idején. Ezért még a legfijdalmasabb és legszomorubb
helyzetek is, ha Krisztussal egységben ¢ljik meg, olyan pillanatokka valhatnak,
amelyekben apolhatjuk az egymassal vald kapcsolatainkat, novekedhetiink az Istenbe
vetett hitben, és abban a bizonyossagban, hogy életiink minden eseménye a Kegyelem
értékes kincseit rejti magéaban.

* * *

Célszerti idot hagyni arra, hogy mindenki ujbdl elolvashassa a katekézist,
¢s elid6zzon azon, ami leginkabb megérinti a szivét.

* k *

GONDOLJUK AT KETTESBEN VAGY CSALADI KORBEN

» Mondjunk példaként néhany helyzetet, amikor megtanulhatjuk mondani csaladunkban:
Szabad? Ko6szonom! Bocsanat!

* Mikor kértem ma engedélyt?
» Mikor mondtam ma kdszonetet?

* Mikor kertem ma elnézést?

GONDOLJUK AT KOZOSSEGUNKBEN

* Ki tudjuk-e modani kozosségiinkben, egymas kozotti kapcsolatainkban azt, hogy
,,Szabad?”, , k6szondom”, ,,bocsanat™?

TOVABBI ELMELKEDESRE

https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-csaladi-elet-alapszavai-megengeded-
koszonom-bhocsass-meq

https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-ismet-megbecsulest-kell-szereznunk-
hazassagnak-es-csal

https://www.magyarkurir.hu/ferenc-papa/ferenc-papa-betegseq-idoszakaban-sem-
hagyhatjuk-magukra-csaladokat
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CSALADI SZERETET: HIVATAS ES AZ ELETSZENTSEG UTJA

Mennyei, Szent Atyank, itt allunk el6tted,
hogy dicsérjiink téged €és halat adjunk neked a csalad nagy ajandékaért.

Imadkozunk hozzad a hazassag szentségében megszentelt csaladokért,
hogy mindennap ujra felfedezzék a kapott kegyelmet,

¢s mint kicsiny csaladegyhazak

tantsagot tudjanak tenni jelenlétedrdl

¢s Krisztusnak az Egyhaz iranti szeretetérol.

Imadkozunk hozzad azokért a csaladokért,

amelyek nehézségeken, szenvedésen, betegségen

vagy csak altalad ismert megprobaltatdsokon mennek keresztiil:

tamogasd Oket,

¢s add, hogy felismerjék a megszentelddésnek azt az utjat, amelyre hivod dket,
hogy megtapasztalhassék végtelen irgalmadat,

¢s U utakat talaljanak a szeretetben valo novekedésre.

Imédkozunk hozzad a gyermekekért és a fiatalokért,

hogy talalkozhassanak veled,

¢s orommel valasszak azt a hivatast, amelyet kigondoltal szamukra;

imadkozunk hozzad a sziilokért €s a nagysziilokért, hogy tudataban legyenek annak,
hogy 6k a te atyai és anyai szeretetednek a jelei a gyermekeirdl valé gondoskodasban,
akiket testben és 1¢lekben rajuk bizol;

¢s imadkozunk hozzad a testvériség megtapasztalasaért,

melyet a csalad a vilagnak ajandékozhat.

Add, Urunk, hogy minden csalad meg tudja élni
életszentségre sz616 hivatasat az Egyhdzban,
foszerepet vallalva az evangelizacidban,

az ¢let és a béke szolgalataban,

kozosségben a papokkal és minden életallapottal.

Aldd meg a csaladok vilagtalalkozojat!
Amen.

A Csaladok X. Vilagtaladlkozojanak hivatalos imaja.
Roma, 2022. jinius 22-26.



