é, dei NONNi e degii Anziani

PASZTORALIS SEGEDLET

a nagysziilok és idosek masodik vilagnapjahoz

A nagyszul6k és idések masodik vildgnapjanak megiinneplésével ez a vilagnap is
belép egyhazi k6zdsségeink rendszeres lelkipasztori programjai kozé, és igy ha-
gyomanyt teremt.

A nagyszulSkre és id8sekre valdé odafigyelés ugyanis nem lehet valami rendkiviili
dolog, mivel jelenlétik nem kivételes, hanem tarsadalmaink 3llandd valdsaga. A
Szentatya arra hiv benniinket, hogy tudatositsuk jelentéségiiket orszagaink és ko-
z8sségeink életében, és ezt ne epizddszerlen, hanem strukturalisan tegyiik. Ez azt
jelenti, hogy nem egy vészhelyzetet kell megoldanunk, hanem egy hosszu tavu
lelkipasztori munka alapjait kell leraknunk, amely évtizedekig fog benniinket fog-
lalkoztatni. A vildg bizonyos téjain - kiilénésen Eurépaban és Eszak-Amerikdban -
a lakossag 20%-at vagy tobb mint 20%-at képviselik. K6zdsségeinkben ezért szemlé-
letvaltasra van szikség, félre kell tenni azokat az okfejtéseket, amelyek az idGse-
ket tavoli és idegen személyekként kezelik, akikr6l gondoskodni kell, és hozza kell
szokni egy olyan pasztoradlis gondoskoddshoz, amelyet a rendszeresség és a hosz-
szu tavu tervezés jellemez.

E hosszu tavu elkotelezettség szempontjabdl a Szentatydanak az dregkorrdl szold
katekézisei kiilonésen fontosak. Ezek a reflexidk sok szempontot érintenek és Uj
megkdzelitéseket tartalmaznak, igy alapul szolgdlhatnak az idei vildgnapra felké-
szitd lelkipasztori munkahoz és a hosszu tavu tervezéshez.

A pdpai katekézisek és a Szentatya lizenete képezik ennek a lelkipdsztori segédlet-
nek a szivét. Szamos olyan Utmutatdst tartalmaznak, amelyeket — sziikség esetén
sajat valésagunkhoz igazitva — j6l fel lehet hasznalni.

Mivel nemrég haboru tort ki, az idei vildagnapot kildnleges id8szakban tartjuk.
Uzenetében a Szentatya rdmutat arra a kapcsolatra, amely a masodik vildaghdborut
atéldk elfogyd tanusagtétele és az Eurdpaban ujra fellangold konfliktusok kozott
fennall. Ezért hivja a nagysziil6ket és az id6seket arra, hogy legyenek ,,a gyengéd-
ség forradalmdnak alkotéml(ivészei”, és kiilondsen buzgdén imadkozzanak, hogy
béke legyen Ukrajnaban, és mashol is.

Az a kiildetés, amelyet a Szentatya az idGsekre biz ebben a kiildndsen nehéz hely-
zetben, mutatja, mennyire hisz abban, hogy a nagysziil8knek és az idéseknek sajat
kiilon hivatasuk van, mely 6ket Isten hivd szent népének fontos részévé teszi. Ez a
valddi alternativdja a selejtezés kulturajanak: nem egy jotékonysagi gesztusrol
vagy egy kicsit jobb banasmddért vald konyorgésrdl van szd, hanem az iddsek
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kézponti szerepének megerdsitésérdl a tarsadalomban és a nagysziil6kérdl a csa-
l[adban.

Az alabbiakban felsorolunk néhany egyszer(li utmutatast, amelyek reményeink
szerint segitséget nyujtanak a vildgnap megszervezéséhez, de biztosak vagyunk
abban, hogy mindenki képes lesz kreativan megtalalni a sajat lelkipasztori kdrnye-
zetének leginkabb megfeleld tinneplés maodjat.

Tudataban annak, hogy az elsé vilagnap alkalmaval milyen sokféle kezdeményezés
tortént, és azt remélve, hogy a masodik vildgnap alkalmaval is hasonldan sok szép
kezdeményezés lesz, terveztettiink egy szabadon felhasznalhaté logdt, amely le-
hetdvé teszi, hogy a programokat azonositani lehessen a vilagnappal. A logé egy
Olelést dbrdzol, és részletes magyardzatot mellékellink hozza. [Videdn.]

Abban a reményben, hogy a nagysziilék és id6sek mdsodik vildgnapja hozzajarul
ahhoz, hogy a nagyszil6k és az id6sek kdzdsségeink életének f8szerepldivé valja-
nak, szivélyes iidvézletiinket kiildjiik az Urban.

Alexandre Awi Mello I. Sch. Kevin Farrell biboros

titkdr prefektus
Vilagiak, Csalad és Elet Dikasztériuma Vilagiak, Csalad és Elet Dikasztériuma
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Pasztoralis javaslatok

Egyediil él6 id6sek meglatogatasa

A nagyszildk és idések masodik vildgnapjat olyankor tnnepeljik, amikor
sok orszagban mar megszlint az egészségligyi vészhelyzet, ami lehet6vé
teszi, hogy nagyobb szabadsaggal éljlink kezdeményezésekkel, és hogy a
személyes talalkozas és dlelés kertiljenek a kozéppontba.

Annak érdekében, hogy a kdzelség és a vigasztalds lizenete, melyet a vi-
ldgnap ki akar fejezni, mindenkihez eljusson — azokhoz is, akik leginkabb el-
szigeteltek —, kériink mindenkit, hogy latogassa meg a nagysziileit és sajat
k6z6sségének maganyos, idds tagjait, és adja at nekik a Szentatya tzene-
tét.

A latogatdssal, mely a ,,kilép8 Egyhaz” kézzelfoghatd jele, azt hangsulyoz-
zuk, hogy az id6sek, még a legmaganyosabbak is, k6zosségeink kdzép-
pontjaban allnak.

A latogatas arrdl a személyes dontésrdl tanuskodik, hogy ,,felkeliink, és
mdsokhoz sietiink” (v6. Lk 1,39), ahogyan Maria is meglatogatta az idGs Er-
zsébetet.

A latogatas alkalmat adhat arra is, hogy ajandékot vigytink, példaul viragot,
és kdzOsen elolvassuk a vilagnap imajat.

Egy maganyos id6s ember meglatogatasa az egyik lehetdség a teljes bucsu
elnyerésére a vildgnap alkalmabdl.

A fiatalok és id6sek taldlkozasa, a baratsag, mely beldle sziilethet, az egyik
jele annak, hogy ,,6regségiikben is gyliimdlcsot teremnek”.

A vilagnap lizenetének terjesztése érdekében a latogatasokrol késziilt ké-
peket k6zzé€ lehet tenni a k6z6sségi haldn a #NonnieAnziani hashtaggel.

Felkésziilés a vildgnapra id6sekkel

Az id8sek a vilagnap tevékenységeinek, programjainak f8 célcsoportja. A
Szentatya Gizenete nekik szdl.

Fontos, hogy minél tobb id8s ember személyesen vegyen részt a vasarnapi
liturgian, amelyet a vildgnap alkalmabdl tartunk.

A vildgjarvany ota sok helyen csdkkent az id8sek részvétele a vasarnapi mi-
sén. Ennek oka a fert8zéstdl valo tartds félelem, de az is, hogy az id6sek a
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jarvanyigyi korlatozasok alatt hozzaszoktak ahhoz, hogy televizion vagy
interneten keresztil vegyenek részt a szertartdson. A vilagnap kedvezd le-
het8&ség arra, hogy az iddsek uUjra hozzdszokjanak a misén valé személyes
részvételhez.

Meg lehet hivni id8s embereket a plébaniankrdl vagy sajat egyhazi kdzos-
séglinkbdl arra, hogy kdzdsen elmélkedjenek a papanak a vildgnapra irt
Uzenetérdl, amelyet ki lehet osztani az dsszes résztvevdnek.

A maganyos id6seknél tett latogatassal a papai lizenet azokhoz is eljuttat-
hato, akik nem tudnak részt venni a k6z6s programokon.

A nagyszil6kre és id8s emberekre, akiket a vildagnap alkalmabdl elériink, ra
lehet bizni a Szentatya imaszandékait, valamint sajat k6zdsségiink szandé-
kait.

Felkésziilés a vilagnapra fiatalokkal

Néhany héttel a vildgnap elStt dsszehivhatjuk k6zdsségiink fiataljait, hogy
elmagyarazzuk nekik a vilagnap [ényegét, és biztassuk 6ket, hogy minél
tobb id8s embert |atogassanak meg.

Hasonldképpen, a mise utan taldlkozhatunk a fiatalokkal, hogy megosszdk
egymassal az idésekkel vald taldlkozasaik élményeit.

A fiatalok internetes kampdanyokat szervezhetnek a vilagnap tartalmanak
terjesztésére a #NonnieAnziani hashtag haszndlataval.

Teljes bucsu

Az Apostoli Penitencidria hatdrozatot bocsatott ki arrdl, hogy a nagysziildk
és idOsek vilagnapja alkalmabdl teljes bldcsu nyerhetd.

Az iddsek Ugy nyerhetnek teljes bucsut, ha részt vesznek a vilagnap alkal-
mabdl bemutatott valamelyik szentmisén.

Tekintettel arra, hogy vannak id8s emberek, akik egészségligyi okokbdl
nem tudnak személyesen részt venni a szentmisén, azok is teljes bucsut
nyerhetnek, akik televizion, radion vagy interneten keresztil vesznek részt
a szentmisén.

Teljes bucsut nyerhetnek azok is, akik a vildgnap alkalmabdl ,,irgalmassagi
cselekedetet” végeznek, és meglatogatnak egy maganyos id8s embert.
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Liturgikus segédlet

Julius 24-én, vasarnap az egyik szentmisét szenteljiik a vilagnap meglinnep-
|ésére a plébaniankhoz vagy kdzOsségiinkhoz tartozd nagysziildkkel és
id6s emberekkel.

Az id6sek misén vald részvételének eldsegitésére a kdzdsség tagjai vegye-
nek részt az egyedil nehezen kimozdulé id6sek szdllitdsanak megszerve-
zésében.

A szertartds sordn a plébania vagy a k6z6sség fiataljai atadhatjdk a Szent-
atya lizenetét a nagysziil6knek és az id6seknek.

Julius 24-én, valamint az azt kdzvetlenil megel6z6 és kdvet§ napokon meg
lehet szervezni a vilagnap liturgikus megtinneplését a kérhazakban és az
idésotthonokban, és ebbe bevonhatjuk - ahol lehetséges, és az egészség-
ugyi el6irasok betartasaval — a plébania tobbi tagjait, hogy a mise minél
Unnepélyesebb legyen.

A vildagnapon bemutatott szentmiséken gydjtdtt pénzt a k6z6sségiinkhoz

tartozdé szegény id8sek megsegitésére inditott projektek tamogatasara
fordithatjuk.
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Hivok konyorgése (javaslatok)

Valamennyilinkért, az id8sekért, hogy a gyengédség forradalmanak alko-
tomdvészeivé valjunk, és mindenkit megtanitsunk arra, hogy ugyanazzal a
tekintettel nézzen testvéreire, amilyennel mi nézziik draga unokdinkat, kér-
juk Urunkat!

A fiatalokért, hogy érommel keressék fel az idéseket, és megmutassak ne-
kik Isten gyengédségét, kérjik Urunkat!

Hogy az egész vilag 6rvendezzen az egymasra talalt fiatalok és id6sek dle-
[ésének tularadd 6romével, kérjiik Urunkat!

Valamennyiiinkért, a nagypapakért és nagymamakért, hogy id6s korunk-
ban is a bdlcsesség gyiimodlcseit teremjik csalddunk szdmara, és at tudjuk
adni a hit kincsét unokainknak és az Uj nemzedékeknek, kérjiik Urunkat!

Hogy valamennyien, nagyszil6k és id8sek, ne féljiink kézbenjarni a vilag
idvdsségéért, ahogyan Abrahdm tette, hogy elérkezzen a béke mindenho-
va, kiléndsen Ukrajnaba, kérjik Urunkat!

Hogy az Egyhaz, amely mindenitt ma tartja a nagyszil6knek és id8seknek
szentelt vildgnapot, egyre inkdbb befogadd otthonna valjon szamukra, kér-
juk Urunkat!

Ferenc pdpdért, hogy az Ur aldja meg és tdmogassa szolgalatat, kérjiik
Urunkat!

Zarodaldas
A hosszu élet aldasa

Irgalmassag Istene,

te hosszu életet ajandékoztal e gyermekeidnek.
Kériink, dldd meg Oket,

hogy érezzék szeretd jelenléted erejét:
visszatekintve oriiljenek irgalmassagodnak,

el6re tekintve maradjanak kitartédak a reményben!
Dicséret és dics8ség neked mindorokké.
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