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,» Viselj ra gondot!”

Az egyiittérzés mint a gyogyitas szinodalis gyakorlata

A betegség emberi tapasztalatunk részét képezi. De embertelenné valhat, ha elszigetelten
¢és elhagyatottan kell megélni, ha nem kiséri gondoskodas és egyiittérzés. Egy k6zos
gyaloglas soran megszokott dolog, hogy valaki nem érzi jol magat, hogy faradtsag vagy
valamilyen kellemetlen esemény miatt meg kell allnia. Ezekben a pillanatokban tiinik ki,
hogy az Gton miként haladunk: valéban egyiitt haladunk, vagy csak ugyanazon az tton
megylink, ahol mindenki a sajat érdekeire figyel, és hagyja, hogy a tobbiek
,boldoguljanak, ahogy tudnak”. Ezért most, a Betegek 31. Vildgnapjan, a szinodalis
egyiitthaladas soran arra hivlak benneteket: gondolkodjatok el, hogy épp a gyengeség és
a betegség megtapasztalasa altal tanulhatunk meg egyiitt vandorolni Isten stilusaban,
mely kozelség, egylittérzés és gyengédség.

Ezekiel proféta konyvében, egy nagyszerii jovendolésben, amely Ezekiel latomasanak
egyik csticspontja, az Ur igy szol: ,,Magam terelgetem majd juhaimat és magam telepitem
le dket — mondja az Ur, az Isten. Megkeresem az elveszettet, visszaterelem az elszéledtet,
bekotozom a sériiltet. [...] Az igazsag szerint legeltetem Oket” (Ez 34,15-16). Az
elveszettség, a betegség és a gyengeség megtapasztalasa utunk természetes része: ezek
nem zarnak ki benniinket Isten népébdl, épp ellenkezdleg, az Ur figyelmének
kozéppontjaba allitanak, aki Atyank, és nem akarja, hogy az ut soran egyetlen gyermeke
is elvesszen. Ezért téle kell tanulnunk, hogy valoban egyiitt vandorlo k6zosséggé valjunk,
mely képes ellenallni a selejtezés kultarajanak fertdzésével szemben.

A Fratelli tutti enciklika, mint tudjatok, az irgalmas szamaritanus példazatanak kortars
olvasatat kinalja. Ezt valasztottam kiindulépontnak ahhoz, hogy kilépjiink ,,egy zart vilag
arnyékabol” és ,,egy nyitott vilagot gondoljunk el és teremtsiink meg” (vo. 56.). Mély
kapcsolat van ugyanis Jézus e példabeszéde és a testvériség tagadasanak mai szamos
modja kozott. Kiillondsen az a mozzanat, hogy a megvert és kirabolt embert az Gt szélén
magara hagyjak, azt az allapotot irja le, amelyben nagyon sok testvériink talalja magat,
amikor a legnagyobb sziiksége lenne a segitségre. Nem konnyti megkiilonboztetni az élet



¢s az emberi méltosag elleni tamadasok kozott a természetes okokbol fakadokat azoktol,
amelyek igazsagtalansag és er6szak kovetkezményei. Valdjaban ma az egyenldtlenség
mértéke és a kevesek érdekeinek tilzott érvényesiilése olyannyira befolyasolja az emberi
kornyezetet, hogy nehéz barmilyen tapasztalatot ,természetes jelenségnek” tekinteni.
Minden szenvedés egy ,.kultura” keretei kozott €s annak ellentmondasai kdzepette zajlik.

Ami azonban itt fontos, az a maganynak, az elhagyatottsag allapotanak felismerése.
Ez a sérelem minden mas igazsagtalansagnal konnyebben orvosolhatd, mert — ahogy a
példabeszéd mondja — megsziintetéséhez csak egy pillanatnyi figyelem, az egyiittérzés
belsé mozdulata kell. Két vallasosnak tartott utazé meglatja a sebesiiltet, de nem all meg.
A harmadik azonban, egy szamaritanus, egy megvetett ember megszanja, gondjaba veszi
az Gton heverd embert, és testvérként banik vele. Igy, anélkiil, hogy gondolna erre,
megvaltoztatja a dolgokat, €s egy testvériesebb vildgot teremt.

Testvéreim, a betegségre soha nem vagyunk felkésziilve; és gyakran nem vagyunk
felkésziilve arra sem, hogy beismerjiik életkorunk el6rehaladasat. Félink a
sebezhetdségtdl, és a mindent atjard piaci kultira arra késztet, hogy letagadjuk azt. A
torékenység szamara nincs hely. igy, ha bajok, csapasok érnek benniinket, a padlora
kiildenek. Ilyenkor eléfordulhat, hogy masok elhagynak benniinket, vagy mi érezziik ugy,
hogy el kell tavolodnunk t6liikk, hogy ne jelentsiink terhet szamukra. Ez az els6 Iépés a
magany felé, és mérgezni kezd benniinket az igazsagtalansag keserti érzése, amely miatt
még az ég is bezarulni latszik. Nehéz ugyanis megdrizni a békénket Istennel, amikor a
masokkal és onmagunkkal valo kapcsolatunk megromlik. Ezért olyan fontos, hogy az
egész Egyhaz a betegséggel talalkozva is az irgalmas szamaritanus evangéliumi
példajahoz mérje magat, hogy hiteles ,tabori korhazza” valjon: kiildetése ugyanis —
kiilonosen a jelenlegi torténelmi koriilmények kozott — a gondoskodas gyakorlasaban jut
kifejezésre. Mindannyian torékenyek &és sebezhetéek vagyunk; mindannyiunknak
sziiksége van arra az egyiittérz0 figyelemre, amely tudja, hogyan kell megallni,
kozellépni, gyogyitani és felemelni. A betegek élethelyzete ezért olyan felhivas, amely
megtori a kozombosséget és lelassitja azok 1épteit, akik tovabbmennének, mintha nem is
lennének testvéreik.

A betegek vilagnapja valojaban nemcsak imara és a szenvedékhoz valdé odafordulasra
hiv, hanem arra is, hogy Isten népe, az egészségligyi intézményrendszer és a civil
tarsadalom nyitotta valjon egy 1j, kozos egylitthaladasra. Ezekielnek a bevezet6ben
idézett proféciaja nagyon kemény itéletet mond azok prioritasairdl, akik a nép felett a
gazdasagi, kulturalis és kozhatalmat gyakoroljak: ,,A tejet felhasznaltatok eledeliil, a
gyapjut ruhazatul, a kovér allatokat levagtatok, de a nyédjat nem legeltettétek. A gyengét
nem gyamolitottatok, a beteget nem gyogyitottatok, a sériiltet nem kotoztétek be. Nem
mentetek utdna az eltévelyedettnek, nem kerestétek meg az elveszettet. Durvan és
kegyetleniil hatalmaskodtatok fo16ttiik” (Ez 34,3-4). Isten igéje mindig megvilagosito és
id6szerli. Nemcsak akkor, amikor elitél, hanem akkor is, amikor valamire buzdit. Az
irgalmas szamaritanusrol szol6 példabeszéd befejezése azt sugallja, hogy a személyes
talalkozassal kezd6dé testvéri banasmod gyakorlasa Kiterjeszthetd a szervezett
gondoskodasra is. A szallas, a fogadods, a pénz, egymas tajékoztatasanak igérete (vo. Lk
10,34-35): mindez a papok szolgalatara, az egészségligyi és szocialis ellatasban dolgozok
munkdjara, a csaladtagok ¢és az Onkéntesek elkotelezettségére emlékeztet, akiknek
kdszonhetden a josag nap mint nap, a vilag minden tajan szembeszall a rosszal.

A vildgjarvany évei fokoztadk halankat azok irant, akik naprél napra az egészségligyért
és a tudomanyos haladasért dolgoznak. Nem elegend6 azonban, hogy egy ilyen kollektiv



tragédiat csupan a hosok tiszteletével hagyjunk magunk mogott. A koronavirus-jarvany
probara tette a szakértelem és a szolidaritds nagyszerii halozatat, és megmutatta a meglévo
joléti rendszerek strukturalis korlatait. A hala mellett ezért elengedhetetlen, hogy aktivan
keressiik azokat a stratégiakat és er6forrasokat, amelyek minden orszagban és minden
ember szamara biztositjak az egészségligyi ellatashoz vald hozzaférést és az egészséghez
valo alapveto jogot.

,,Viselj ra gondot” (Lk 10,35) — ez a szamaritanus kérése a fogadoshoz. Jézus hozzank
IS ezt a felszolitast intézi, és igy biztat: ,,Menj, és tégy te is hasonloképpen!” Ahogyan a
Fratelli tutti enciklikdban hangsulyoztam: ,,A példazat megmutatja, hogy milyen
kezdeményezésekkel épithetd 0jja egy kozosség olyan férfiak és ndk altal, akik
azonosulnak masok gyengeségével, elutasitjak egy kirekesztd tarsadalom létrehozasat,
kozel keriilnek egymashoz, felemelik és talpra allitjadk az elesetteket, a kozds joO
érdekében” (67), hiszen ,,a teljességre vagyunk megalkotva, amely csak a szeretet altal
érhetd el. Nem lehetiink kozombdsek a szenvedéssel szemben” (68).

2023. februar 11-én is gy tekintsiink a lourdes-i kegyhelyre, mint proféciara, az
Egyhazra bizott tanitasra a modern korban. Nem csak az szamit, ami j61 miikodik, és nem
csak az az ember fontos, aki termelni tud. Isten népe életének kozéppontjaban a betegek
allnak, az Egyhaz veliik egyiitt halad elére, egy olyan emberiség proféciajaként, amelyben
mindenki értékes és senkit sem leselejtezendo.

Marianak, a betegek gyogyitdjanak kozbenjarasara bizlak mindannyiétokat, akik
betegek vagytok; titeket, akik a csaladban, a munkahelyen, a tudomanyos Kkutatas
teriiletén és onkéntesként gondoskodtok roluk; és titeket, akik a testvériség személyes,
egyhazi és polgari kotelékeinek apolasan dolgoztok.

Mindenkinek szivbol kiildom apostoli alddsomat.

Kelt Romaban, a Laterani Szent Janosnal, 2023. januar 10-én.
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