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AZ ELMAGÁNYOSODÁS VÁLSÁGA A DIGITÁLIS ÁTMENET IDEJÉN: A CSALÁDOK SZÖVETE A VÁLTOZÁS 

MOTORJA  

 

A digitális, környezeti és demográfiai átmenet jelenlegi kontextusában a FAFCE felszólítja az Európai 

Uniót és tagállamait, hogy tekintsék a családi hálózatokat a változás központi szereplőinek, különös 

tekintettel a dolgozó szülők kikapcsolódáshoz való jogára, a gyermekek digitális nevelésére és a káros 

online tartalmakkal szembeni védelmére. 
 

Felidézve a szubszidiaritás elvét és a szülőknek, mint gyermekeik első számú nevelőinek szerepét az Emberi 

Jogok Egyetemes Nyilatkozatának 26. cikke (3) bekezdésével és az ENSZ gyermekjogi egyezményének 5. 

cikkével összhangban; 

 

Felidézve a szülők munka és családi élet közötti egyensúlyról szóló állásfoglalásunkat, különösen annak 

hozzájárulását az EGSZB "A távmunka kihívásai: a munkaidő szervezése, a munka és a magánélet közötti 

egyensúly és a kikapcsoláshoz (kijelentkezéshez) való jog" című véleményéhez; 

 

Tekintettel minden ember integrált nevelésének szükségességére, melyet a Laudato Si' enciklika (2015) és a 

FAFCE "Családok a fenntartható és integrált fejlődésért" című 2021 őszi elnökségi határozata is 

hangsúlyoz; 

 

Emlékezve a 2022. november 8-án tartott "A gyermekek szexuális tartalmaknak való kitettségével 

kapcsolatos kihívások és veszélyek a digitális korban" című európai konferenciára; 

 

Felidézve a FAFCE 2022-es tavaszi "A családok és a családegyesületek a béke építői" című elnökségi 

állásfoglalását, amely "arra biztatja a döntéshozókat, hogy használják és támogassák a családegyesületek és 

a családok mindennapi terepmunkáját a békés közösségek építésében"; 

 

Emlékezve a Familiaris Consortio (1981) apostoli buzdításra, amely arra hívja a családokat, hogy "egyre 

tudatosabban legyenek "főszereplői" az úgy nevezett "családpolitikának", és vállaljanak felelősséget a 

társadalom alakításáért"; 

 

Szövetségünk 
 

Üdvözli, hogy az Európai Bizottság 2023-ban átfogó megközelítést tervez alkalmazni a mentális 

egészségügyre vonatkozóan. Megjegyzi, hogy nem szabad figyelmen kívül hagyni a társadalmainkban 

tapasztalható elmagányosodásból fakadó válságot. 

 

Megjegyzi, hogy ez összefügg a mesterséges intelligencia, továbbá az információs és kommunikációs 

technológiák elmúlt években bekövetkezett – jó és rossz irányú – gyors fejlődésével. 

 

Hangsúlyozza, hogy a digitális technológiák célja, hogy a kommunikáció eszközei legyenek, és sohasem 

önmagukért vannak: "A digitális kapcsolódás nem elég a hidak építéséhez. Nem képes egyesíteni az 

emberiséget" (Fratelli tutti, 2020). 



 

Emlékeztet a család fontosságára a digitális oktatásban: a valóságos és a virtuális, valamint a tárgy és a kép 

megkülönböztetése olyan tanulási folyamat, amely a kritikus gondolkodást edzi, és a világ komplexitásának 

felfedezéséhez vezet. 

 

Megerősíti annak fontosságát, hogy megvédjük a gyermekek lelki egészségét és szocializációját a 

virtualizáció és a távoktatás negatív hatásaitól. Elismerjük, hogy a technológia számos előnnyel jár, 

ugyanakkor akadályozhatja az emberi kommunikációval és szocializációval kapcsolatos fontos fejlődési 

készségek kialakulását. 

 

Sajnálja, hogy nincsenek hatékony jogi eszközök, amelyek valóban megakadályoznák, hogy a gyermekek 

hozzáférjenek az online pornográfiához; hangsúlyozza annak katasztrofális következményeit az egyén, a 

család és a közösség szintjén [1]. 

 

Emlékeztet arra, hogy "a családok hálózatai az iskolákkal és a helyi közösségekkel együttműködve alapvető 

szerepet játszanak e járvány megelőzésében és leküzdésében, valamint a függőség örvényében rekedt 

emberek gyógyulásának megteremtésében" (Ferenc pápa, Audiencia a FAFCE 25. évfordulóján, 2022). 

 

Felhívja az Európai Uniót és tagállamait, hogy 
 

 Ismerjék el a családi hálózatok és egyesületek, valamint az informális gondozás és az iskolák 

szószólóinak partneri szerepét az európai mentális egészségügyi stratégia kialakításában. 

 Ismerjék el a "kikapcsolódáshoz való jogot", különösen akkor, ha ez pozitívan javíthatja a szülők 

esetében a munka és családi élet egyensúlyát. 

 Legyen munkamentes vasárnap, és támogassák a családon belüli kapcsolatoknak és szocializációnak 

szentelt "offline" pihenőidőt. 

 Helyezzék előtérbe a megfelelő erőforrások és politikák biztosítását a technológia kiegyensúlyozott 

használata és a gyermekek személyes szocializációs lehetőségeinek ösztönzése érdekében. 

 Segítsék a családokat, a szülőket és a pedagógusokat abban, hogy megtanítsák gyermekeiknek, 

hogyan használják megfelelően a digitális eszközöket a mentális egészségükre és az integrált 

fejlődésükre való odafigyeléssel, beleértve a szülők számára a képzési és tanácsadási szolgáltatások 

biztosítását. 

 Biztosítsák a gyermekek online pornográfiához való hozzáférésének jogi tilalmának hatékony 

végrehajtását, és indítsanak megelőzési programokat a saját készítésű szexuális tartalmú anyagok 

növekvő problémája ellen. 

 Ismerjék fel, hogy az online pornográfia általános közegészségügyi probléma, és aktívan támogassák 

a tudatosságnövelő programokat. 

 Használják hídként a művészetet és a kreativitást a családok ünneplésére és a magány elleni 

küzdelemre. 

 

Szövetségünk arra szólít fel, hogy az emberi személyt helyezzük a digitális változás középpontjába, 

különös figyelmet fordítva a gyermekek integrált fejlődésére, elismerve a családok és a 

családszervezetek elsődleges szerepét. 
 

 

Fordította: Frivaldszky Edit 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[1] Az Európa Tanács Parlamenti Közgyűlésének állásfoglalása, "A gyermekek pornográf tartalmaknak való kitettsége elleni küzdelem 

eszközeinek és rendelkezéseinek értékeléséhez", 2022. 


