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AZ ELMAGANYOSODAS VALSAGA A DIGITALIS ATMENET IDEJEN: A CSALADOK SZOVETE A VALTOZAS
MOTORJA

A digitalis, kornyezeti és demografiai Atmenet jelenlegi kontextusaban a FAFCE felszolitja az Eurépai
Uniot és tagallamait, hogy tekintsék a csaladi halozatokat a valtozas kozponti szerepldinek, kiillonos
tekintettel a dolgoz6 sziilok kikapcsolodashoz valo jogara, a gyermekek digitalis nevelésére és a karos
online tartalmakkal szembeni védelmére.

Felidézve a szubszidiaritas elvét és a sziiloknek, mint gyermekeik elsé szdmu neveldinek szerepét az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 26. cikke (3) bekezdésével és az ENSZ gyermekjogi egyezményének 5.
cikkével dsszhangban;

Felidézve a sziilok munka és csaladi élet kozotti egyensulyrol szold allasfoglalasunkat, kiilonosen annak
hozzajarulasat az EGSZB "4 tavmunka kihivasai: a munkaidé szervezése, a munka és a maganélet kozotti
egyensuly és a kikapcsolashoz (kijelentkezéshez) valo jog" cimii véleményéhez;

Tekintettel minden ember integralt nevelésének sziikségességére, melyet a Laudato Si' enciklika (2015) és a
FAFCE "Csalddok a fenntarthato és integralt fejlodésért" cimli 2021 Oszi elndkségi hatdrozata is
hangsulyoz;

Emlékezve a 2022. november 8-an tartott "A gyermekek Szexudlis tartalmaknak valo kitettségével
kapcsolatos kihivasok és veszélyek a digitalis korban" cimii eurdpai konferenciara;

Felidézve a FAFCE 2022-es tavaszi "A csaladok és a csaladegyesiiletek a béke épitéi” ciml elndkségi
allasfoglalasat, amely "arra biztatja a dontéshozokat, hogy haszndljik és tamogassaik a csaladegyesiiletek és
a csaladok mindennapi terepmunkdjat a békeés kozosségek épitésében”,

Emlékezve a Familiaris Consortio (1981) apostoli buzditasra, amely arra hivja a csaladokat, hogy "egyre
tudatosabban legyenek "foszerepléi" az ugy nevezett "csalddpolitikanak", és vallaljanak felelésséget a
tarsadalom alakitasaert'”;

Szovetségiink

Udvézli, hogy az Eurépai Bizottsig 2023-ban atfogd megkozelitést tervez alkalmazni a mentalis
egeészségligyre vonatkozoan. Megjegyzi, hogy nem szabad figyelmen kiviil hagyni a tarsadalmainkban
tapasztalhatd elmaganyosodasbol fakado valsagot.

Megjegyzi, hogy ez Osszefligg a mesterséges intelligencia, tovabba az informdacidés és kommunikacios
technoldgiak elmult években bekdvetkezett — jO €s rossz iranyl — gyors fejlédésével.

Hangsulyozza, hogy a digitalis technoldgiak célja, hogy a kommunikaci6 eszkozei legyenek, és sohasem
onmagukért vannak: "A digitalis kapcsolodas nem elég a hidak épitéséhez. Nem képes egyesiteni az
emberiséget” (Fratelli tutti, 2020).



Emlékeztet a csalad fontossagara a digitalis oktatasban: a valdsagos €s a virtudlis, valamint a targy és a kép
megkiilonboztetése olyan tanulasi folyamat, amely a kritikus gondolkodast edzi, és a viladg komplexitasanak
felfedezéséhez vezet.

Megerdsiti annak fontossagat, hogy megvédjik a gyermekek lelki egészségét ¢és szocializaciojat a
virtualizaci6 és a tdvoktatds negativ hatdsaitol. Elismerjiik, hogy a technoldgia szamos elénnyel jar,
ugyanakkor akadalyozhatja az emberi kommunikacioval és szocializaciéval kapcsolatos fontos fejlodési
készségek kialakulasat.

Sajnalja, hogy nincsenek hatékony jogi eszkozok, amelyek valoban megakadalyoznak, hogy a gyermekek
hozzaférjenek az online pornografidhoz; hangstlyozza annak katasztrofalis kdvetkezményeit az egyén, a
csalad és a kozosség szintjén [1].

Emlékeztet arra, hogy "a csaladok hadlozatai az iskoldkkal és a helyi kozosségekkel egyiittmiikodve alapveto
szerepet jatszanak e jarvany megelozésében és lekiizdésében, valamint a fiiggdség orvényében rekedt
emberek gyogyuldasanak megteremtésében" (Ferenc papa, Audiencia a FAFCE 25. évforduljan, 2022).

Felhivja az Eurdpai Uniot és tagallamait, hogy

e Ismerjék el a csaladi halozatok és egyesiiletek, valamint az informalis gondozés és az iskolak
sz6sz6loinak partneri szerepét az eurdpai mentalis egészségligyi stratégia kialakitdsaban.

e Ismerjék el a "kikapcsolodashoz vald jogot", kiilondsen akkor, ha ez pozitivan javithatja a sziildk
esetében a munka és csaladi élet egyensulyat.

e Legyen munkamentes vasarnap, €s tamogassak a csalddon beliili kapcsolatoknak és szocializacidnak
szentelt "offline" pihendidot.

e Helyezzék eldtérbe a megfeleld eréforrasok €s politikak biztositasat a technoldgia kiegyensulyozott
hasznalata és a gyermekek személyes szocializacios lehetdségeinek 6sztonzése érdekében.

e Segitsék a csalddokat, a sziiloket és a pedagdgusokat abban, hogy megtanitsdk gyermekeiknek,
hogyan hasznéljadk megfeleléen a digitalis eszkozoket a mentélis egészségiikre és az integralt
fejloédésiikre vald odafigyeléssel, beleértve a sziilok szamara a képzési és tanacsadasi szolgaltatasok
biztositasat.

e Biztositsdk a gyermekek online pornografidhoz vald hozzaférésének jogi tilalmanak hatékony
végrehajtasat, és inditsanak megel6zési programokat a sajat készitésli szexudlis tartalmti anyagok
ndvekvo problémaja ellen.

e Ismerjé¢k fel, hogy az online pornografia altalanos kozegészségiigyi probléma, €s aktivan tamogassak
a tudatossagnoveld programokat.

e Hasznaljak hidként a miivészetet és a kreativitdst a csalddok tlinneplésére és a magany elleni
kiizdelemre.

Szovetségiink arra szolit fel, hogy az emberi személyt helyezziik a digitalis valtozas kozéppontjaba,

kiilonos figyelmet forditva a gyermekek integralt fejlodésére, elismerve a csaladok és a
csaladszervezetek elsédleges szerepét.
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[1] Az Eurépa Tanacs Parlamenti Kozgylilésének allasfoglalasa, "A gyermekek pornograf tartalmaknak valo kitettsége elleni kiizdelem
eszkozeinek és rendelkezéseinek értékeléséhez", 2022.



