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PASZTORÁLIS SEGÉDLET 
a nagyszülők és idősek negyedik világnapjához 

2024. július 28. 
 

Azáltal, hogy negyedik alkalommal is megtartjuk a nagyszülők és idősek világnapját, 
ez a világnap egyházi közösségeink életének fontos programjaként megerősödik és 
új jelentésekkel gazdagodik. 

Nemcsak azért kell odafigyelnünk a nagyszülőkre és az idősekre, mert kötelessé-
günk kifejezni hálánkat és szeretetünket irántuk, hanem azért is, hogy egy embe-
ribb és testvériesebb társadalmat építhessünk. A Szentatya arra kér bennünket, 
hogy ismerjük el értékességüket, s ezt ne csak alkalmanként, hanem állandóan te-
gyük. Nemcsak az a dolgunk, hogy évente egyszer megünnepeljünk ezt az ese-
ményt, hanem az is, hogy megéreztessük az idősekkel, hogy ők keresztény csalá-
dunk és közös történelmünk szerves részét képezik. Az idősek egymást követő 
nemzedékeit komolyan kell venni, és az Egyháznak kellő lelkipásztori figyelmet kell 
szentelnie rájuk. 

Az idei év témája – „Ne hagyj el öregkoromban” (vö. Zsolt 71,9) – az embernek arra 
a fájdalmas kérésére utal, hogy az Úr ne hagyja magára öregségében. A magány 
ugyanis igen gyakran keserű társa az idősek életének, aminek sokféle oka lehet, így 
például gyermekeik kivándorlása vagy a családok válsága, de az az individualista 
mentalitás is, melynek következtében az előrehaladott korúak tehernek érzik ma-
gukat. Úgy tűnik, ma már mindenki természetesnek veszi, hogy eljön az életben az 
az időszak, amikor az ember egyedül marad. Olyan megszokás és mentalitás ez, 
amelybe a legidősebbek is beletörődnek, s amely ellen ők sem tiltakoznak. 

A Szentatya azonban emlékeztet bennünket arra, hogy Isten sosem hagyja el gyer-
mekeit, akkor sem, amikor erőnk megfogyatkozik, vagy életünk kevésbé termé-
kennyé válik; a Bibliában az öregkor elérése az áldás jele. Az idősek magánya és el-
taszítása nem elkerülhetetlen, hanem olyan rossz döntések eredménye, amelyek 
nem ismerik el minden egyes ember végtelen méltóságát. Arra kaptunk meghívást, 
hogy Rut példáját követve, aki nem hagyta magára anyósát, Noémit, új úton járjunk, 
és más jövőt képzeljünk el az idősek számára. 

Reményeink szerint ezért e világnaphoz kapcsolódóan minden egyházi közösség 
megszervez majd egy „a magány nélküli napot”: meglátogatják az időseket, bevon-
ják őket, meghallgatják történetüket és hívő tanúságtételüket. 
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Tudatában annak, hogy az előző világnapok alkalmával milyen sokféle kezdeménye-
zés született, és annak reményében, hogy a negyedik világnapot is ez jellemzi majd, 
az egyházközségek és egyházmegyék rendelkezésére bocsátjuk az idei logót, mely 
szabadon felhasználható. 

Hogy nagyobb nyilvánosságot biztosítsunk annak, amit ebből az alkalomból szer-
veztek, kérjük, értesítsetek bennünket a különböző kezdeményezésekről az anzi-
ani@laityfamilylife.va e-mail címen vagy közösségi csatornáinkon a #NonnieAnziani 
vagy az #ElderlyAndGrandparents hashtag használatával. 

A lelkipásztori segédanyagok elérhetők a Világiak, Család és Élet Dikasztériumának 
honlapján: www.laityfamilylife.va 

Annak reményében, hogy a nagyszülők és idősek negyedik világnapja hozzájárul a 
fiatalok és idősek közötti gyümölcsöző párbeszédhez, szeretettel üdvözlünk ben-
neteket az Úrban. 

 

 

 

 

Gleison De Paula Souza 
titkár 

Világiak, Család és Élet Dikasztériuma 

Kevin Farrell bíboros 
prefektus 

Világiak, Család és Élet Dikasztériuma 

 

  

mailto:anziani@laityfamilylife.va
http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it.html


 

 
 

Dicastero per i Laici, la Famiglia e la Vita - Palazzo San Calisto - 00120 Città del Vaticano 
 anziani@laityfamilylife.va - 39 06 698 69 300 - www.laityfamilylife.va 

Pasztorális javaslatok 
 

Javasoljuk, hogy a világnap megünneplése – a szokásos módon – két alapvető gesz-
tus köré rendeződjön: az időseknek szentelt eucharisztikus liturgia ünneplése és a 
közösséghez tartozó egyedül élő idősek meglátogatása. 

 

Egyedül élő idősek meglátogatása 
● Hogy a közelség és a vigasztalás üzenete, melyet a világnap ki akar fejezni, 

mindenkihez eljusson – azokhoz is, akik leginkább el vannak szigetelődve –
,javasoljuk, hogy látogassátok meg közösségetek magányos, idős tagjait, és 
adjátok át nekik a Szentatya üzenetét. 

● A látogatással, mely a „kilépő Egyház” kézzelfogható jele, azt hangsúlyoz-
zuk, hogy az idősek, még a legmagányosabbak is, közösségeink középpont-
jában állnak. 

● A látogatás a fiatal Rut példáját követve azt a személyes döntést nyilvánítja 
ki, hogy senkit sem hagyunk magára. 

● A látogatás alkalmat adhat arra is, hogy ajándékot vigyünk, például virágot, 
és közösen elolvassuk a pápai üzenetet és a világnap imáját. 

● A fiatalok és idősek találkozása, valamint a belőle születő barátság nyilván-
valóvá teszi, hogy az Úr irgalma nemzedékről nemzedékre megmarad. 

 

Felkészülés a világnapra idősekkel 
● Az idősek a világnap tevékenységeinek, programjainak fő címzettjei. A 

Szentatya üzenete nekik szól. 

● Fontos, hogy minél több idős ember személyesen vegyen részt a világnap 
alkalmából tartott vasárnapi liturgián. 

● A világnap alkalmat adhat arra, hogy az idősek és családtagjaik ismét hozzá-
szokjanak a szentmisén való közös részvételhez az egész plébániai közös-
séggel együtt. 
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● Javasolhatjuk a plébániánkhoz vagy egyházi közösségünkhöz tartozó idő-
seknek, hogy közösen elmélkedjenek a pápának a világnapra írt üzenetéről, 
melyet ki lehet osztani az összes résztvevőnek. 

● Kívánatos, hogy akár a világnappal kezdődően közös elmélkedést szervez-
zünk a közösségünkhöz tartozó idősek számára. Elmélkedési szövegként a 
pápa idősekről szóló katekéziseit is használhatjuk. 

● Kérhetjük az időseket, hogy külön imádkozzanak a fiatalokért és a békéért. 
A közbenjáró ima szolgálata az öregkor egyik voltaképpeni küldetése. 

● A magányos időseknél tett látogatással a pápai üzenet azokhoz is eljuttat-
ható, akik nem tudnak részt venni a közös programokon. 

 

Felkészülés a világnapra fiatalokkal 
● Javasoljuk, hogy néhány héttel a világnap előtt hívjuk össze közösségünk fi-

ataljait, hogy elmagyarázzuk nekik a világnap lényegét, és biztassuk őket, 
hogy minél több idős embert látogassanak meg. 

● Javasoljuk, hogy a fiatalokat vonják be egy vagy több ünnepség szervezé-
sébe saját közösségük idős tagjai számára. 

● A világnap alkalmat adhat olyan találkozó szervezésére, amelyen meghall-
gathatják néhány idős hívő tanúságtételét. 

• A fiatalok internetes kampányokat szervezhetnek a világnap tartalmának 
terjesztésére a #NonnieAnziani vagy az #ElderlyAndGrandparents hashtag 
használatával. 
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Liturgikus segédlet 
 

● Július 28-án, vasárnap az egyik misét szenteljük a világnap megünneplésére 
a plébániánkhoz vagy közösségünkhöz tartozó nagyszülőkkel és idős embe-
rekkel. 

● Az idősek szentmisén való részvételének elősegítésére a közösség tagjai 
szervezzék meg az egyedül nehezen kimozduló idősek szállítását. 

● A szertartás során a plébánia vagy a közösség fiataljai átadhatják a Szent-
atya üzenetét a nagyszülőknek és az időseknek. 

● Július 28-án, valamint az azt közvetlenül megelőző és követő napokon meg 
lehet szervezni a világnap liturgikus megünneplését a kórházakban és az 
idősotthonokban, s ebbe bevonhatjuk az egyházközség többi tagját, hogy a 
mise minél ünnepélyesebb legyen. 

● A világnapon bemutatott szentmiséken gyűjtött adományokat a közösség-
hez tartozó szegény idősek megsegítésére indított projektek támogatására 
fordíthatjuk. 

 

Hívek könyörgése (javaslatok) 
• Ferenc pápáért, hogy az Úr áldja meg és oltalmazza szolgálatát, és az általa 

vezetett Egyházért, hogy mind jobban a nagyszülők és az idősek befogadó 
otthonává váljon, kérjük Urunkat! 

• Valamennyiünkért, idősekért, hogy továbbra is a jövőbe tekintsünk, s hogy 
tapasztalatainkkal és imáinkkal egy testvériesebb világ építésén fáradoz-
zunk, kérjük Urunkat! 

• A fiatalokért, hogy ajánlják fel az Úrnak életerejük kenyerét, ne tartsák meg 
maguknak, hanem adják át Istennek, hogy ő megsokszorozza, a világ pedig 
örvendezzen a fiatalok és idősek közötti új ölelés túláradó örömében, kérjük 
Urunkat! 

• Valamennyiünkért, nagypapákért és nagymamákért, hogy a bölcsesség for-
rása lehessünk családunk számára, és megtanuljuk átadni a hit kincsét uno-
káinknak és az új nemzedékeknek, kérjük Urunkat! 
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• Az összes háború befejeződéséért a világon. Hogy megvigasztalja azokat, 
akik elvesztették szeretteiket, hogy gyógyulást adjon a sebesülteknek, ha-
zatérést a foglyoknak, és segítsen, hogy mindenütt megtalálják a párbeszéd 
és a béke útjait, kérjük Urunkat! 

 

Záróáldás 

A hosszú élet áldása 

Irgalmasság Istene, 
te hosszú életet ajándékoztál e gyermekeidnek. 
Kérünk, áldd meg őket, 
hogy érezzék szerető jelenléted erejét: 
visszatekintve örüljenek irgalmasságodnak, 
előretekintve maradjanak kitartóak a reményben! 
Dicséret és dicsőség neked mindörökké. 
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