Milyen problémak
meritilnek fel a
lombikbébi eljaras
kapcsan?

A lombikeljaras nem kezeli a terméketlenség kivalts
okat, hanem annak megkeriilésével probalja elérni a

varandéssagot.

Az élet tovabbadisat elvalasztja a hazastarsi egytitt-
lértd, és ez sérti a hazassag és a sziletendd gyermek
méltésagat is. A hdzaspar egysége ellen szdl, hogy
harmadik személy kozremtikodésével torténik az
élet fakasztasa. A hazassig egysége a hazasfelek
szamara ugyanis azt a kizarélagos jogot biztositja,
hogy csak egymas altal valjanak apava és anyava.

A né egészségét kockdztats eljarasrol van sz6. A nék
egynegyedét érinti a petefészek-hiperstimuldcios
szindréma (OHSS), mely a petefészek tilzott
valaszreakcidjanak kovetkezménye! Az OHSS
tovébbi mellékhatasai lehetnek véralvadasi zava-
rok, vese- és maj mikodésének zavarai, nehézlég-
zés, a petefészek megnagyobbodasa, hasi és mellkasi
folyadékgyiillem? A hormonkezelés kovetkezmé-
nyeként jelentésen emelkedik a petefészek- és
emlérak kockizata® Nagyobb a méhen kiviili

varandéssag esélye.*

® Atlagosan minden harmadik virandéssig ikerter-

hesség’ amely kockazatos lehet az anydra és a
babdkra nézve is. Emelkedik a korai és késéi vetélés
esélye, a korasziilés és kis sziiletési suly, halvasziile-
tés valoszinlisége. Az anydknal gyakrabban fordul
el terhességi magas vérnyomas, terhességi cukor-
betegség és vérszegénység.®

A lombik modszer nem 6sszeegyeztetheté az
emberi méltésdggal azért sem, mert komoly kocka-
zatnak teszik ki az embridkat. Fizikai sértlést és a
halalukat is okozhatja (preimplantdciés diagnoszti-
ka, embridszelekcis, embridfagyasztds), illetve
tovabbi tdimaddsnak és manipuldciénak teszi ki Sket
(kutatasi célok). Azok az embridk, akiket nem
hasznalnak fel, ,arvik” maradnak, és nem létezik
olyan megoldds, mely mélto és kell¢ modon igazsa-

gos lenne a helyzetitk megolddsara.”

Ha csak annyi petesejtet termékenyitenének meg,
amennyit beiltetnek, akkor sem lenne biztositott
minden egyes embri6 élete. Az embrick életét
ugyanis a kiilonbozé tényezsk, a végrehajrott eljara-
sok folyamatosan veszélyeztetik, létrejottiik pillana-
tatél egészen addig, amig sor kertl a betiltetésre.
Amig az anya testén kiviil vannak, barmikor elpusz-
tulhatnak: az osztédési folyamat sordn, fertézések
miatt, vagy a transzfer soran is.! Az embrick tobb-
sége (70-90%) nem €li tul a fagyasztasi és felengedé-
si folyamatot.?

A gyakorlatban nincs lombikbébi beavatkozas
embridszelekcié nélkil. Az eljaras kezdeti szakasza-
ban ugyanis vélogatjdk az embridkat, aszerint hogy
jol fejlédnek-e vagy sem. A nem megfeleléen fejl6ds
embriékat nem iltetik be, le sem fagyasztjék, hanem

megsemmisitik Sket.”

A lombikbabdkndl” nagyobb szizalékban fordul

el valamilyen sziiletési rendellenesség.®

Az Egyhdz bar nem helyesli a lombikeljaras ltal

torténd emberi fogands moédjat és jellegét,

minden megszletd
gyermeket ugyanolyan
szeretettel fogad ¢s az
isteni josag ajandékanak
tekint.

Az Egyhiz 4llaspontja szerint a ,,lombik-
babdk” is ugyanolyan emberi méltésiggal

rendelkeznek, mint barmely mas ember.?

Mindebbdl kirajzolodik az, hogy a
Katolikus Egyhaz az emberi
méltdsag és az ELET védelméért

a helyreallitd orvosldas modszereit
javasolja. Oltalmazni, védeni
szeretné az anyat, az anya
egészseget, a hazaspar testi s lelki
kapcsolatat, és minden megfogant
életet.
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Kevesen tudjak, hogy

A helyredllité reprodukciés orvoslds (angolul:
Restorative Reproductive Medicine = RRM) olyan
modszer, amelynek célja, hogy feltdrja a terméket-
lenség okait, és helyresllitsa azokat miitéti vagy mas
terdpias uton. Ha ugyanis a meddéséget kivalto
okokat, betegségeket személyre szabottan kezelik,
akkor a legtobb esetben nincs akadalya annak, hogy
a foganas természetes uton létrejojjon. Masrészt, ha
a kezelés sordn a né visszanyeri az egészségét, akkor
a megfogant magzat az anya egészséges szervezeté-
ben {fejlédhet. Ez is kiemelkedéen fontos a baba
egészségét tekintve. Mivel a helyredllité orvoslds
teljes mértékben tiszteletben tartja az ember mélts-
sagat, ezért a Katolikus Egyhaz is tdmogatja annak

minél szélesebb kort elterjedését.

Micrt uj
megkozelités a <
helyreallito  ?
orvoslas?

A helyredllité orvoslds (pl. NaProTechnolégia,
FEMM Health, NeoFertility) a diagnosztika és a
személyre szabott terdpia sordn a négyogyaszat, az
immunolégia, az endokrinolégia és a sebészet
legmodernebb eredményeit és eszkozeit alkalmaz-
za. Alapja a menstruaciés ciklus soran tapasztalhaté
biolégiai jelek megfigyelése és értékelése, amelyeket
a né papiralapu vagy applikdciés tablazatban vezet-
ve jegyez fel. Ez a ciklustabldzat az orvos szamara
segitséget nyyjthat a kéros dllapotok diagnosztizala-
séhoz és a kezelések hatasanak nyomon kovetéséhez.
Természetes modszernek mondjuk, mert a gyer-
mek természetes médon, a hdzaspar szeretetteljes

egyestilésébdl fogan meg.

A helyreallité orvoslds hazai lehet6ségeirsl

bévebben: https://cikluskovetes.hu/

A Katolikus Egyhéz azért timogatja a meddéségke-
zelésnek ezeket a lehetdségeit, mert a helyreallité

reprodukciés orvoslas médszerei:

nem helyettesitik a hazastarsi aktust, hanem azt
segitik el8, hogy annak életet tovabbadé célja

megvalésulhasson;

a kezelések soran nem kell egészségkdrosité mellék-

hatasokkal szamolni;

nem manipuldljék az ivarsejteket és az embriét, tisz-

teletben tartanak minden megfogané emberi életet.

Hova forduljon
a hazaspar,

aki a helyredllité orvoslds utjdat vilasztja?

Az els6 lépés, hogy felveszik a kapcsolatot egy
szakképzett cikluskévetés oktatéval, akinek a
segitségével elsajatitjék a ciklustablazat vezetésér. A
megszerzett tudassal a hazasparok képesek megfi-
gyelni és pontosan rogziteni a ciklus sordn tapasz-
talhat6 fiziolégiai jeleket és azok valtozasait. A
kovetkezd lépés, hogy a par két-hiarom ciklus
pontos megfigyelésével felkeres egy, a helyredllit6
orvoslasban képzett orvost. Az orvos a ciklustabla-
zat alapjan és a néi ciklushoz igazitva kezdi meg a
személyre szabott kivizsgalast és a szitkséges kezelé-
seket. Ilyen médon a nék aktiv részeseivé valnak
sajat egészségiik nyomon kovetésének, és az orvos
partnereként egyiitt tudnak dolgozni a felmertils

rendellenességek megoldasaban.

A lombikbébi
modszerrol

Szent I1. Janos P4l papa azt az éllaspontot képvisel-
te, hogy fontos tdmogatni a tudomdiny fejlédésér,
mert ez minden ember javat szolgilja. Emellett
azonban mindig hangsulyozta, hogy ez a haladis
nem lehet ellentétben egyetlen ember méltésdgéval

és életével sem.

A lombikbébi kezelésre, — melyrél sokszor hianyos,
toredékes ismereteink vannak, — ugy tekintiink,
mint a modern kori technika pozitiv vivmanyara,
amely segit a meddéséggel kiizdé parokon. Fontos-
nak lagjuk jelezni, hogy ennek az eljardsnak sajnos
szamos olyan kevéssé ismert aspektusa is van,

amelyek miatt a Katolikus Egyhdz nem tdmogatja.
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