Ne firtassuk, hany
hetesen tOortént a
veteleés!

Ezzel ugyanis azt az érzést valtjuk ki a szilékben,
hogy mi akarjuk eldénteni, jogos-e a gyaszuk. A
fajdalom, a gyasz mélysége nem attdl figg, hogy
a baba mekkora volt: par hetes vagy tébb ho-
napos. Az attél még veszteség! A gyész intenzita-
sat elsésorban a pszicholégiai kot6dés erdssége
hatarozza meg, és ezen kiviil a kévetkezd tényezsk
is: mennyire volt nehéz a foganids; tervezett
gyermek volt-e; voltak-e kordbbi vetélések; a
né / szilék életkora; van / vannak-e mar megszii-
letett gyermek /ek; van-e redlis esély egy kovetkezd
varandéssagra stb.

Ne siettesstik a
gyaszt!

Minden gydszolénak joga van a sajdt tempojdban
haladni, és barmilyen mélységeket megélni. A
veszteséget atélével ott tudunk egyiitt lenni, ahol
éppen tart. Egy alkalommal megkérdezték Teréz
anyat, hogy mi a titka, milyen lelkiilettel segit maso-
kat. Erre azt valaszolta, az a titka, hogy egytitt all a
szenvedével a kereszt alatt. Es, hat akkor mit is
tehetiink? Az egyik legfontosabb, hogy megnyug-
tassuk a gyaszolét, hogy furcsa gondolatai, érzései a
veszteségére adott teljesen normalis reakciok.
Bétoritsuk, hogy legyen tirelmes 6nmagaval és a
parjaval is, hiszen a gyész hosszu és nehéz folyamat,
aminek nem lehet ,megspérolni” az 4llomasai.
Esetleg odaadhatjuk a parnak a ,,VENDEGBABAK:
Hogyan tovibb, ha elvesztettem a kisbabdmat?” cim
szérélapot. Vagy felhivhatjuk a figyelmiker a
Babasiraté cim virtuélis emlékfalra.

 /Https./ /babasirato.bu/

Ajanljuk fel a
konkret
segitsc¢glinket!

A gyasz érzelmileg kimerit6 élmény {6képp kozvet-
lentl a vetélés utan. Ilyenkor a néknek éltaldban
nincs energidgjuk arra, hogy gondoskodjanak
mindennapi sztkségleteikrl és a csaladjukrol.
A hizasparnak felajanlhatjuk a segitségiinket a
bevasarldsban, {6zésben, ha van mér gyere-

kiik, hogy elhozzuk / elvissziik az oviba,

iskolaba stb. Sokszor a szavak helyett a

konkrét tettek jobban kifejezik

az egylttérzéstinket, torédésiinket!

A sz6rolap tartalmat az
MKPK Csaladtgyi Bizottséga
allitotta &ssze.

https://csaladegyhaz.hu
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Hogyan tdmogasd
szerettedet, ak:
a magrarveszies
Jdjdalmat
hordozza




Draga Gyermekem, annyira sajndlom, hogy gy tortént.
Annyira vartam, hogy az életem része legyél, és annyira
csoddlatos volt, amikor megdlmodtam, hogy a szivem
alatt vagy, amit agidn egy tesgt is megerdsitett. Attdl a
naptdl fogva ugy éreztem, hogy minden dlmom valdra
vdlt. Beszéltem hozzid, énekeltem neked, és mar elkezd-
tem tervezgetni, hogy hogyan alakitjuk ki a te kis kucko-
dat a lakdsban. Apukdd is sokat beszélt hozzdd és
mindenkinek, még a sarki péksés eladéinak is elijsdgol-
ta, hogy mdr 1é is az életiink része vagy. Pir hét milva
mar lathattam s, ahogy dobog a szived.

Aztan pdr hét miilva mér nem dobogott... Semmibez sem
tudom hasonlitani a fajdalmat, amit akkor apukdddal
éreztiink. Nem tudiuk, hogy kezeljiik, hogy a legnagyobb
kincsiink, Te, mar nem vagy velink.

Az emberek sokféleképpen reagdltak. Voltak, akik azt
mondtdak, hogy ex természetes. Es bir tudom, hogy sok nd
sgintén datéls a vetélés fajdalmat, de én mégsem éregtem
semmi természeteset abban, hogy az elsd gyermekemet
ibyen hamar elvesztem. Azt is mondtdk, hogy ne aggdd-
Jak, majd lesz gyerekem. De Oket sem értem, hiszen mdr
van gyermekem: 1. ITermészetesen remélem, hogy
lesznek testvéreid, de az elsé gyermekem, 1é mar csak a

mennybdl figyelsz minket, és Te tettél engem anyukdva. ...

Fdj, hogy meghaltdl. ... Faj, hogy sosem ldathattam azg
arcodat és sosem foghattalak a kezembe. Faj, hogy nem
tudom, neked Jajt-e a haldlod, és faj, hogy abban a
pillanatban én nem tudtam mi torténik veled, hiszen
minden jel nélkil tortént.

Fj, hogy igy alakult, de remélem most egy boldog helyen

vagy, és remélem egyszer majd dtolelbetlek, és a filedbe

sughatom: nagyon szeretlek.

(Részlet Meuwissen Lidia Lelle: Levél halott

magzatomhoz cim{ {rdsabol.)
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Amikor egy hazaspar elvesziti a kisbabdjit, az
fizikailag és lelkileg is megterhels szamukra. Ebben
a gyaszban a kozeli rokonok és ismerdstk is osztoz-
nak. Mindnyéjunkban ott él a vagy, hogy megvi-
gasztlajuk azt, aki szomoru. Eléfordulhat, hogy
amellett, hogy egytttérziink a szenvedé emberrel,
szabadulni szeretnénk a kényelmetlen helyzetbél.
Fontos azonban tudni, hogy az életben vannak
olyan események, mint szeretteink elvesztése — és a
magzatvesztés is ilyen, — amikor a szenvedd embert
nem lehet hétkéznapi médon megvigasztalni.
Amikor a szeretteink meghalnak, azt nem lehet ugy
kezelni, mint egy probléméit. A problémat, ha
megoldjuk ugyanolyan jél lesztink, mint elStte.
Szeretteink haldla utan az élet sosem lesz pontosan
ugyanolyan, mint kordbban. Minden ember ugyan-
is — tartson az élet barmely szakaszédban is —
egyszeri, megismételhetetlen és pétolhatatlan.

Ne ertekeljuk le,
hanem ismerjiik el a
veszteséget

Gyakran azt gondoljuk, ha elismerjitk a masik veszte-
ségét, azzal tovabb fokozzuk a f4jdalmat, az elkesere-
dettségben még mélyebbre kertl. Birmennyire is
furcsa, ez nem igy van. A kisbabdjét elvesztd, a vetélés
f4jdalmar 4téle hazaspar ilyen lelkiiletd vigasztals
mellett valésaggal fellélegzik, mert ugy érzi, hogy
végre valaki megérti Sket, és nemcsak a problémit
akarja gyorsan megoldani, és ezzel kiviil maradni a
f4jdalmukon. Amikor néhdny egyszer széval azt
kommunikéljuk, hogy elfogadjuk a gydszolé érzéseit,
veszteségét, és feltétel nélkiil, ugy szeretjiik &t/6ket,
ahogy vannak, az megnyitja a veliik valé parbeszédet.
Néhany egyszerti mondat: ,Engem is mélyen érint,
ami veletek tortént!” ,Nagyon szomord vagyok a
torténtek miatt!” L,El sem tudom képzelni, hogy
milyen fijdalmon mentek keresztill Imadkozom
értetek!” ,Nehéz ebben a helyzetben barmit is
mondani... De szeretnék mellettetek lenni: szivesen
segitek barmiben!”

Mltn%ndjunk?

Ne gondoljuk azt, hogy okos tanicsokat kell
adnunk! Nincs az a pozitivum, ami semmissé tenné
a szerettiink elvesztése miatt érzett gyaszt! Azok a
mondatok, amelyek megprébéljdk megmagyarazni,
racionalizdlni, vagy épp pozitiv szinben felttintetni
a vetélést, segitség helyett inkdbb elvagjédk a parbe-
szédet, és fokozzak a gyaszolé par fajdalmat: , Fiata-
lok vagytok még! Sztlethet még mésik gyereketek!”
»Legaldbb tudjatok, hogy termékenyek vagytok!”
,Jobb igy! Biztos beteg lett volna a babal” ,Ez
nagyon sok nével eléfordul! Legaldbb van mar egy
gyereketek!”

Ne hasonlitsuk a
par veszteseget
mas helyzet¢hez!

Mindenkinek az a legnagyobb féjdalom, ami szemé-
lyesen érinti! Ha olyan torténeteket meséliink,
amely a mellettiink 1év8 személy szenvedésénél
nagyobb, az azt az tizenetet kozvetiti szamara, hogy
az & vesztesége masokéhoz képest figyelemre sem
mélts, és nincs semmi oka arra, hogy szomoru
legyen. Ezzel még nagyobb terhet tesziink r4, hiszen
ugy érzi, mér tul kellett volna lépnie a veszteségén,
6 mégsem tud. Holott minden sikertelen vdrandés-
sag egy elveszitett emberi élet. Ilyenkor a pér
nemcsak az elvesztett kisbabat gydszolja, hanem a
csaladjukrol széte jovsképet is. A nék sok esetben
egyfajta identitds valsdgon is keresztilmennek,
hiszen személyiségiik lényegi eleme, az anyasig, az
anyai létiik is sériil.



