Vidd oda a kisbabadat imaban Jézushoz és Maria-
hoz, és add 4t nekik! Eld 4t képzeletben, ahogy
Miria kezébe teszed 6t. Kérhetsz szentmisét a lelké-
ért és halaadasul rovid kis életéért, és azért, hogy
majd egyiitt legyetek Isten orszdgéban.

Kérd az Urat, hogy 4ldjon meg Téged és gydgyitsa
meg Benned ezt a sebet. (Megkérhetsz egy papot
vagy egy hivé testvéredet, hogy imadkozzon Veled,
Erted.) Nem az a cél, hogy elfelejtsd a gyermekedet
— hiszen O mindig a Tiéd marad —, hanem, hogy a
veszteség ne akadilyozzon Téged tobbé abban,
hogy ,életed legyen, és béségben legyen”. (Jn 10,10)

Hiszen ezt akarja Isten, és ezt akarja a gyermeked is.

Az is segitség lehet szdmodra, ha valamilyen médon
megorokited a kisbabdd emlékét, ha méar nem lehet
sitja a temet&ben. Ultethetsz egy fat vagy egy szép
bokrot az emlékére; vagy elhelyezhetsz egy kis
plakettet a meg nem sziiletett gyermekek emlékhe-
lyein, vagy a virtuélis emlékfalon:

https://babasirato.hu/

Emlékhelyek elérhetésége:
https://varatlanelet.hu/emlekhelyek /

Ha ugy érzed, hogy sziikséged van kiilsé segitségre
a veszteséged feldolgozasihoz, fordulj olyan keresz-
tény szakemberekhez, akik tudjak, mit érzel, mit
élsz at:

https://www.joppe.hu/programjaink /-
ne-felj-nem-ite-lek-el-ne-sirj-ne-bankodj-

lelkigyakorlatok /

https://emmanuelkozosseg.hu/szolgalataink /-
ne-felj/

https://bizdramagad.hu/

A szérolap tartalmédr az MKPK Csaladigyi
Bizottsaga allitotta dssze.
https://csaladegyhaz.hu
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Hogyan tovdibb,

ha elvesztettem
a kisbabdmat?



https://www.joppe.hu/programjaink/-ne-felj-nem-itellek-el-ne-sirj-ne-bankodj-lelkigyakorlatok/
https://emmanuelkozosseg.hu/ szolgalataink/-ne-felj/

Férjemmel nagycsalddot terveztiink. Hézassdgunk elsd két
évében azonban a viranddssdg alatt hdarom babdt veszittet-
tiik el Az elsd két vetéles utin a harmadik babdnkat mdr
sokkal tudatosabban és nagyobb orommel vartuk. Amint
megtudtuk, hogy a kisfiunk megfogant, minden nap hdldt
adtunk érte Istennek. Amikor a 10. heti ultrahang vizsgdla-
ton kideriilt, hogy mdr nem él ugy éreztem, hogy rdim
szakad a vildg. Konnyeimet litva az orvos rdm kiabdlt:
»Oritlion, hogy nem szidetik beteg gyereke!” Leiiltem egy
sarokba a korhazi folyoson, és zokogtam. Eszembe jutott

Maria.. O is dtélte, mit jelent elvesziteni a fidt! Igen, hogy

ha a vildgon senki sem ért meg, és magamra hagy, Mdria
akkor s ott van velem!...

Ahogy kizelgett a kisfrunk sziletési datwma, évrdl-évre
atéltem az évfordulds gydszt. Sokszor ugy éregtem magam,
mint egy kiszdradt kit, vagy mint egy ires kagylo. Azzal a
gYotrd gondolattal is kuzdotten; hogy a gyermekeinkkel
egyiltt vajon az anyasdgot is elvesgtettem? Meghatd volt
Jérjem és apdsom figyelmessége, amikor mindenféle magya-
rdgkodds nélkil virdggal leptek meg anydk napjan. Ebbél az
egyszerdl gesztusbol megértettem, hogy a gyermekeink
Jogandsdval anya lettem, és exen a tényen mdr semmi sem
vdltoztat.

FEvekkel késébb, a nyaraldsunk alatt olyan erésen tort fel
bennem a veszteségek fajdalma, akdr egy vulkdnkitorés.
Bizonyos lettemn, hogy csak az idd nem gyogyitia a vesztesége-
ket, és hogy segitsésre van sziikségem. Az interneten keresve
rdakadtam a magzatvesziok szamdra szervezett lelkigya-
korlatra. A férjemmel kozdsen vettiink részt ezen a hétvégen,
ahol a sorstdrsak kizossége is sokat adott. Nekiink ez a kozds
gyaszfeldolgozds a kozos gydgyulds kezdete volt, mely még
Jobban megerdsitette a kapcsolatunkat, és az Isten szerete-

tébe vetett hitiinket. (Flora)

Te is atélted egy baba
elveszteset?

Egyedul érezted magad,
€s meg most is nehez
beszélni rola?

Nem vagy egyedill Sokan élink egyiitt ezzel a
veszteséggel; a f4jdalommal, hogy miért kellett igy
torténnie, a blntudattal, hogy talan, ha valamit
méshogy csindltam volna... Es nem, az id6 sem
gyogyit meg mindent...

Tiltott
gyasz

A meg nem sziiletett baba elvesztése mdas, mint a
tobbi gyasz. Nincs lathaté test, nincs szertartds,
temetés, ahol szabad sirni, nincs gydszruha, egy sir
a temet8ben... Olyan megfoghatatlan az egész. Még
beszélni se nagyon lehet réla. Az ismerésok se
tudjak, mit mondjanak. Sokszor csak tgyetlen
vigasztaldsra telik: ,Majd lesz mésik!”, vagy ,Lega-
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labb mér tudod, hogy termékeny vagy!” Esetleg
valakitél még azt is hallhatod, hogy ,Ez még nem is
volt gyerek..”

De te tudod, érzed, hogy a gyermekedet veszitetted
el, és f4j a szived érte. F4j a szived az elveszitett

anyasagért / apasagért, azért, amit egyltt megélhet-

tetek volna, és ami mar soha t6bbé nem lehetséges...

Szabad
gyaszolnod!

Neked és a parodnak is, aki taldn csak beliil 6rl6-
dik. Ebben a gyészfolyamatban talan segitségedre
lehetnek az alabbi lépések.

Ugye tudod, hogy ez a gyermek most is a Te
gyermeked? Igaz, nem lathatod, de bizonyos lehetsz
benne, hogy él abban az orszigban, ahovd mind-
nydjan készilink: Jézusnal. Szent II. Janos Pal
papa irja az Evangelium Vitae-ben, hogy ezek a
gyerekek ,Az Urban vannak”. Mindegyikiik teljes
értékii 1élek, mert kis testek vannak, de kis lelkek
nincsenek! A lélek a fogantatastdl kezdve teljes
értékd, és az élete 6rok.

Ezért befogadhatod &t a csalddodba. Adj neki nevet!
Imadsagban engedd, hogy a szivedben felj¢jjon egy
név (nem kell két név, kilsn fiu/lany). Ha jonak
latod, meggytjthatsz egy gyertyat és elimddkozha-
tod a hitvalldst, ahogy a keresztel8kon szoktak.
Megkeresztelni csak €élét lehet, de kifejezed ezzel,
hogy ha lett volna lehet6ség r4, megkeresztelted volna
a gyermeked, és hogy csalddragként tekintesz r4...

Szolitsd meg 8t ezen a néven! Hiszen 6 most is ugy
gondol Rad: ,,Edesanyém” / ,,Edesapém"! Mondd el
neki, mennyire szereted. (Még jobb, ha levelet irsz
neki). Ha hibasnak érzed magad az elvesztésében,
akkor kérj t6le bocsanatot. Ird meg vagy mondd el
neki, milyen j6 dolgokat csindltatok volna egytitt,
mennyire hianyzik Neked.. Es bucsizz el téle,
azzal, hogy a szivedben mindig emlékezni fogsz ra.



