Hogyan beszéljiink az abortusz fajdalmat hordozo
ismerosiinkkel?

Szinte mindenki ismer valakit a sziikebb vagy tagabb kornyezetében, akinek volt
abortusza és emiatt lelkileg és akar fizikailag is szenved. Ha valamelyik baratod
megosztana veled, hogy abortusza volt, tudnal-e timogatéan mellette allni, hogy
kozelebb vidd a gyégyulashoz?

Nagyon nehéz beszélni az abortuszrdol. Ezért nagyon fontos, hogy az empatia, az elfogado
szeretet és a teljes figyelem érzédjon a testtartasodbol, a mozdulataidbol, abbol, ahogy
ranézel, besz¢élsz hozza, meghallgatod. Azokkal a gesztusokkal ugyanis, — mint amikor az
ordnkat vagy a mobiltelefonunkat nézegetjiik, vagy a keziinkkel babralunk valamit, — azt
fejezziik ki, hogy nem teljes a figyelmiink, és nem tulajdonitunk elég jelentdséget a baratunk
problémajanak. Mindezek aprosagnak tlinhetnek, mégis megakaszthatnak egy érzékeny
beszélgetést. Ezért érdemes kikapcsolni vagy lenémitani a telefont, az orankr6l pedig
megfeledkezni vagy zsebre tenni.

Beszélj keveset és hallgass sokat!

Ha sok kérdést tesziink fel az azt a benyomast keltheti a baratunkban, mintha
csak kivancsisagbol hallgatnank meg vagy épp valamiféle kihallgatason venne részt.

Ahhoz, hogy milyen lelkiilettel, szivvel legyiink jelen a beszélgetésben iranytli lehet
szdmunkra az az iizenet, amit Szent 1. Janos Pal papa irt az abortusz sebeit hordozd ndknek.

“Kiilon szeretnék hozzatok fordulni, akik abortuszon estetek at. Az Egyhaz tudja, hogy mi
minden befolydsolhatta a dontéseteket, és biztos abban, hogy sokszor fajdalmas, esetleg
dramai volt a dontés. A lelketeken esett seb valosziniileg még mindig nem hegedt be.
Valoban, ami tortént, mélységesen igazsagtalan dolog volt és marad. De ne
batortalanodjatok el és ne hagyjatok fol a reménnyel! Sokkal inkabb probaljdatok megérteni a
maga igazsagaban azt, ami tortént. Ha még nem tettétek volna meg, alazattal és bizalommal
nyiljatok meg a biinbanatra: az irgalmassag Atyja var titeket, hogy megbocsdsson és
megbékitsen a biinbanat szentségében. Akkor majd megértitek, hogy semmi sincs elveszve, S
még a gyermeketektdl is bocsdnatot kérhettek, aki most az Urban él. Bardtok és szakemberek
segitségevel fajdalmas tapasztalatotok tanusdagaval ti magatok lehettek mindenki élethez valo
joganak leghatdsosabb védoi. Az élet melletti kiallasotokkal, amit esetleg egy uj élet sziiletése
koronaz meg, s a kozeletekben lévo raszorulok elfogadasaval és gondozasaval az emberi élet
uj szemléletének miivészei lehettek.” (EV 99)

Hallgass a sziveddel!

Ha ez az els6 alkalom, hogy az ismerdsod beszél neked az abortuszarol, lehet, hogy fél attol,
hogy elitéled, vagy, hogy a titkat tovabb mondod maésoknak. Ezért mindenekeldtt koszond
meg a bizalmat és biztositsd arrél, hogy amit megoszt veled, az koztetek marad! Fontos, hogy
érezze, igaz barat vagy, aki torddik vele, egyiitt érez, és aki nem itélkezik felette.


https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=78

Az, hogy nem itélkezel felette nem egyenld azzal, hogy jovdhagyod a tettét, és azt sem
jelenti, hogy lebecsiilod az abortusz sulyossagat.

Hallgasd meg! Hagyd, hogy elmondja a torténetét anélkiil, hogy félbeszakitanad. Nem az a
fontos, hogy minden részletet megérts, hanem az, hogy megoszthassa valakivel azt a
fajdalmat, amit eddig maganyosan hordozott, és az, hogy tobbé ne érezze magat egyediil. Az,
hogy besz¢lgethet, segit megfogalmazni a félelmeit.

Fontos tudni, hogy a ndk tobbsége nem szabadon dont a terhesség megszakitdsa mellett,
hanem kényszer hatdsara vagy a tamogatas hidnya miatt. Ennek ellenére felismerik, hogy a
végso dontést 6k hoztak meg, igy a maguknak valé megbocsatast érzik a legnehezebbnek.

Az ismerdsdd feltehetdleg a kdvetkezOkrdl fog beszélni:

- mit élt &t az abortusz eldtt, hogyan jutott el a f4jdalmas dontésre, mi volt a korhdzban;

- a benne 1évé diihrdl és haragrol — a barétjara, a sziileire, a korhazi személyzetre,
Istenre, sajat magéra;

- blntudatrol, az liresség érzésérdl, megbanasrol, depressziordl, rémalmokrol;

- alkohol vagy drogok hasznalatir6l, hogy megprobaljon felejteni, ¢és akar
ongyilkossagi gondolatokrol is;

- elviselhetetlen gyaszrdl, a visszahozhatatlan veszteségrol;

- elidegenedésrdl a baratjatol, a csaladdjatol és a barataitol, érzelmi fagyottsagrol;

- arrol, hogy ugy érzi, nem érdemli meg, hogy szeressék vagy megbocsassanak neki.

Biztositsd a tamogatasodrol!

Barmennyire is szeretnéd megvigasztalni, elvenni a szenvedését, a gyasz €s a veszteség nem
fog eltlinni egyetlen beszélgetés utan. Biztositsd a baratsagodrol, szeretetedrél. Mondd el
neki, hogy mellette vagy és szamithat rad! Ne probald meggydzni arrdl, hogy nem baj vagy
nem biin, ami tortént — azzal segitesz, ha van batorsagod vele maradni ,,a fajdalom helyén”.

A beszélgetésben keriild azokat a mondatokat, mint:

,»Nem baj, majd lehet még masik gyereked!”

,» Lalan jobb is, hogy nem sziiletett meg, végiil is tul nagy teher lett volna most.”

,Hat, ennek a férfinek tényleg jobb, hogy nem sziiltél gyereket!”

,Hat, ha igy tortént, akkor igy kellett lennie. Végiil is mit csinaltadl volna egy beteg
gyerekkel?”

,Jobb neki szegénykének, hogy nem sziiletett meg, milyen élete lett volna?”

Ezek a mondatok nem segitenek rajta, ahogy semmilyen emberi felmentés sem, mert neki
maganak nehéz megbocsatania. Inkabb arra van sziiksége, hogy teret kapjon arra, hogy
dszintén szembenézzen azzal, amit tortént, és valaki mellette legyen, ahogy végigjarja a sajat
utjat a gyasz feldolgozasaban és a megbékélésben.



Lelki gyogyulas

Még az a nd is, aki nem jar templomba, vagy nem tartja magat vallasosnak, félhet attol, hogy
Isten soha nem bocsatja meg neki az abortuszt. Egy alkalmas pillanatban beszélj neki arrol,
hogy Isten mindnyajunkat feltétel nélkiil, személyes szeretettel, 6Gnmagunkért szeret, nem
pedig az érdemeinkért vagy azért, amit az életben tettiink. Es bar valoban sulyos dolog
tortént, Isten kiilonleges irgalommal és szeretettel van a megtort sziviiek irant, megbocsat
mindazoknak, akik megbanjak vétkiiket, és mindnyajunknak az O békéjét akarja ajandékozni.
Es ha Isten sem haragszik ra, neki sem kell haragudnia magara.

Kiilonosen a vallasos nék szamara lehet fontos, hogy a kisbabajuk hol van most. Erre abban
az lizenetben kapunk valaszt, amit korabban idéztiink Szent II. Janos Pal papatol: Istenben
van! Es aki ott van, nem haragszik az édesanyjara, hanem imadkozik érte, hogy
meggyogyulva teljes életet éljen. (EV 99)

Hol talalhat segitséget?

Az abortusz utani gyasz hasonlit ahhoz, mint amikor a varandossag spontan vetélés, méhen
kiviili terhesség miatt megszakad. Egy iddsebb gyermek vagy felndtt elvesztésével
ellentétben a varandossag alatti veszteség egy olyan gyermek elvesztését jelenti, akit a
szllok, a csalad és a baratok nem lattak vagy nem érintettek. Az atélt gydsz azonban nagyon
is valdsagos.

Kérdezd meg a baratodat, hogy hallott-e mar az abortusz sebeit hordozok szamara nyujtott
segitségrél. Vannak biztonsagos helyek, ahol képzett szakemberek teljes titoktartds mellett
segithetnek neki a gyasz és a veszteség feldolgozasaban, és reményt adhatnak neki.

Lelki hétvégek:
e Rahel szoloskertje

e Ne félj, nem itéllek el!

e Ne félj, nem itéllek el!, Ne sirj, ne bankaédj! — lelkigyakorlatok

Babasirato - A meg nem sziiletett babak emlékfala

Hivd fel a figyelmét a virtualis emlékfalra! A Babasiraté biztonsdgos hely az édesanya,
¢desapa, nagysziilok vagy mas hozzatartozok szamara, ahol megorokithetik a meg nem
sziiletett baba emlékét, akit vetélés vagy abortusz miatt veszitettek el. Nekik nem adatott sajat
sirhely a temetében. Ezen a helyen viszont nevet adhatnak nekik és feltehetik az
emléktablajukat az emlékfalra — akéar, egy személyes lizenettel egyiitt.

Ez a hely ugyanakkor a gyogyulas helye is. Azok készitették, akik tudjak, mit jelent
elvesziteni egy meg nem sziiletett gyermeket, és ismerik a gyaszbodl vald gydgyulas utjat is.
Ha sziiksége van ra, szakképzett segitk elérhetdségét is megtalalja a honlapon.
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Hazankban egyre tobb helyszinen alakitanak ki emlékhelyet a meg nem sziiletett
babaknak. Ezek az emlékhelyek lehetoséget adnak az elcsendestilésre, a mult atgondolasara,
a bocsanatkérésre €s a megbocsatasra.

Kiildetésed van!

Hordozd imaidban mindazokat, akiket az abortusz sebzett meg, és torekedj arra, hogy Isten
irgalmas szeretetének kozvetitdje legyél!
Ferenc papa azt mondja az irgalomrol: ez az az t, amely Istent és embert egyesit. Az irgalom

reménnyel tolt el benniinket, mert Isten biineink korlatai ellenére is 6rokké szeret benniinket.
(MV 2)

“A Szentirasban az irgalmassag kulcsfogalom annak kifejezésére, hogy Isten hogyan banik
veliink. O nem csupdn beszél a szeretetérdl, hanem ldthatévd és tapinthatéva is teszi. A
szeretet soha nem maradhat elvont kifejezés. Természete szerint konkrét élet: szandeék,
magatartas, érziilet, mely a mindennapi tettekben mutatkozik meg. Isten irgalmassaga az 6
irantunk viselt felelossége. Felelosnek érzi magat értiink, vagyis a javunkat akarja;
boldognak, orvendezének és deriisnek kivan latni benniinket. A keresztény ember irgalmas
szeretetének ugyanezen a hullimhosszon kell mozognia. Miként az Atya szeret, ugy szeretnek
a gyermekek. Ahogyan ¢ irgalmas, ugy kell nekiink is irgalmasnak lenniink egymads irant”.

(MV9)

Az élet Isten ajandéka, és az 6 irgalma is az!
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A kozzétett szoveg részben vagy egészben torténd felhasznaldsa  kizardlag
forrasmegjeloléssel engedélyezett.
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