SZERESD AZ FELETET!
9 nap az Eletért” kilenced

Milyen imadsag a kilenced?

A kilencedet egymas utan, megszakitas nélkil kilenc napon at végezzik
valamilyen szandékra. Olyan rendszeres, varakozast kifejezd, kérést
nyomatékosité imadsag, amellyel allhatatossagunkat bizonyitjuk Isten el6tt.
Mintdja az Urunk mennybemenetele és a plinkdsd napja kozotti kilenc

nap, amikor a Boldogsagos Szliz Maria és az apostolok Jeruzsalemben
visszavonulva, imadkozva és bojtolve vartak a Szentlélek eljovetelét.

Hogyan imadkozzuk?

Végezhetjiik templomban vagy otthon, vagy mas csendes, nyugodt helyen,
egyedil vagy tobben, letérdelhetiink, gydjthatunk gyertyat is.
@ lépés: Keresztvetés, a kiils6 és bels6é csend megteremtése -
sziikségszerlien néhany perc

lepés: Az ima szandék felinditasa.

lépés: A napi elmélkedés elolvasasa utan gondoljuk at annak
tartalmat.

lépés: Valasszunk, tegyiink egy konkrét elhatarozast.

®HE ®O

lépés: Keresztvetés.
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Imaszandék

Hogy az abortusz tragikus gyakorlatat mihamarabb besziintessék!
Imadsagok: Miatyank, 3 Udvozlégy, Dicséség

Az Ur imddsdga (Miatydnk)

Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved;

jojjon el a te orszdgod;

legyen meg a te akaratod,

amint a mennyben, tgy a foldon is.
Mindennapi Renyertinket add meg nekink ma;
és bocsdsd meg vétkeinket,

miképpen miis megbocsdtunk

az ellenlink vétkezéknek;

és ne vigy minket Risértésbe,

de szabadits meg a gonosztol!

(Mert tiéd az orszdg, a hatalom és a dicsGség
mindGrorké.) Amen.
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Az angyali iidvozlet (Udvozlégy)

Udvézlégy Mdria, Regyelemmel teljes, az Ur van teveled, dldott vagy te az
asszonyok kozott, és dldott a te méhednek gylimélcse, Jézus. AsszonyunR,
Szliz Mdria, Istennek szent Anyja, imddkozzdl érettiink, blinésokért, most és
haldlunk érdjdn. Amen.

27,

A Szenthdromsdg dicséitése
Dics@ség az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most
és mindorokké. Amen.

Elmélkedés

Eletiink minden szakaszaban és minden koriilmények kozott Isten szeretete
tart benntnket életben. Valamilyen betegség, fogyatékossag vagy mas
kihivast jelentd helyzet megléte soha sem csokkenti az emberi élet értékét.
Isten nem a kilséségek vagy képességek tokéletességére hiv minket, hanem
a szeretetben valod tokéletességre. Krisztus arra hiv meg minket, hogy sajat
életlinket és masok életét is igazi ajandékként fogadjuk el.

Az abortusz tragikus médon elutasitja azt az igazsagot, hogy minden élet jé
és olyan tokéletes ajandék, amely védelmet érdemel. Az abortusz erészakos
gyakorlata mar a létezés kezdetén kioltja egy ember életét, és borzalmasan
megsebez minden abban érintettet.

Krisztus azonban — emberi testet 6ltve, a mi megvaltasunkért — azért jott,
hogy ,életiik legyen és béségben legyen” (Jn 10,10). Imadkozzunk azért, hogy
kultdrank megtapasztalja Isten szeretetének atalakito erejét, hogy minden
szem megnyiljon az emberi élet hihetetlen szépségére.

1. nap



Cselekvés

(Valassz egyet.)

1.) Tarts ma szlinetet az internetezésben / tévézésben / filmnézéshen.
Ennek az idének egy részét toltsd imadkozassal, beleszéve a mai
elmélkedést.

2.) Imadkozd el a ,Mindenki megérdemli, hogy éljen” cimd rovid imat,
elmélkedve az emberi élet ajandékarol.

MindenRi megérdemli, hogy éljen

Mennyei Atydm, koszdnjlik neked az élet drdga ajdndékdt.
Segits, hogy megbecsliljiik és oltalmazzuk ezt az ajdndékot,

még akkor is, ha az félelemmel, fdjdalommal és szenvedéssel jar.

Add, hogy minden embert szeressiink, Riilondsen a legsebezhetébbeket.

Segits, hogy tanusdgot tegylink az igazsdgrol; mindenki megérdemli,
hogy éljen.

Add, hogy aldzattal elfogadjuk a segitséget, amikor sziikséglink van
rd, és tanits meg minket arra, hogy mindenkivel irgalmasak legytinR.
Add, hogy szavaink és tetteink dltal, mdsok is megtapasztaljdk
irgalmassdgod olelését. Ezt Rérjiik Krisztus, a mi Urunk dltal. Amen.

3., A maiimaszandékért ajanlj fel valami olyan aldozatot, imat vagy
blnbanati cselekedetet, amire hivast érzel.
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+1 lépés:

ABLAK AZ ANYAMEHBE: Nézd meg ezt a fantasztikus animacids videdt, ami
minden korabbinal részletesebben és valdésaghlibben mutatja be, hogyan
fejlédik a magzat az anyaméhben! Olivia példaja megmutatja a méhen belili
egyedi élet szépségét, ahogyan az egysejtli emberi lénybdl baba lesz dobogd
szivvel, agyhulldamokkal, ujjakkal, labujjakkal.

Ezt a videdt a Live Action készitette orvosok kozremiikodésével. A vided
tudomanyos pontossaggal mutatja be az emberi élet kezdetének pillanatat és
tovabbi fejlédését, hogy szemléltesse a meg nem sziiletett gyermekek ember
voltat fejlédésiik minden fazisaban.

Hallgasd meg Az abortusz kovetkezményei cim( el6adast Popovicsné Palojtay
Martatél (mentalhigiénés lelkigondozo, Csalad és Elet Egyesiilet), mely 2021.
oktober 9-én hangzott el a vaci életvédé szakmai napon.

Ha tetszett barmelyik vided kildd tovabb barataidnak, ismerdseidnek, vagy
megoszthatod a kozosségi oldaladon is.

Olvasd el a Magzat voltam, elfogadtatok bloghejegyzést.
Ha tetszett az irds, oszd meg a barataiddal, ismerdseiddel!

Ez a Magyar Katolikus Plspoki Konferencia Csaladiigyi Bizottsaganak kezdeményezése. A ,9 nap
az Eletért” kilenced (,9 Days for Life”) anyagéat adaptaltuk és az USCCB engedélyével hasznaljuk.

Copyright® 2023, Amerikai Egyesiilt Allamok Katolikus Piispoki Konferenciaja (USCCB),
Washington, D.C.

1. nap


https://www.youtube.com/watch?v=rQyGLC5q-Hc
https://www.youtube.com/watch?v=Akfe-aD3ByU&t=2s
https://csaladegyhaz.hu/magzat-voltam-elfogadtatok/

Imaszandék

Hogy mindenki, akit megsebzett az abortusz talaljon megbocsatast,
reményt és gyogyulast Krisztusban.

Imadsagok: Miatyank, 3 Udvozlégy, Dicséség

Elmélkedés

Az abortusz megszamlalhatatlan gyermek életének vetett véget, és
szamtalan sz(ld és csaladtag — sokszor csendben - szenved a blintudattol,

a gyasztol és a megbanastél. Holott Isten legnagyobb vagya a meghocsatas.
Barmilyen messzire is eltavolodtunk téle, O azt mondja nekiink: Ne féljetek.

Jojjetek kozel a szivemhez. Legyetek biztosak abban, hogy soha sincs tul
késé Isten meghocsatasat keresni a kiengesztel6dés szentségében.
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Gondoljatok a tékozlo fitrol szold példabeszédre. Miutan megbanta, hogy
vétkezett apja ellen, messze foldroél visszatért, hogy bocsanatot kérjen és
szolgaként dolgozzon. Edesapja azonban meglatta 6t kozeledni, elébe sietett,
hogy melegen megolelje, és lakomat rendezett, hogy megiinnepelje fia
visszatérését. Isten is igy fogadja minden gyermekét, aki blinband szivvel jon
hozza a kiengesztelédés szentségében, fliiggetlenil attél, hogy milyen sulyos a
bline. Forduljunk bizalommal Urunkhoz, aki szeretet és irgalom.

Cselekves

(Vdlassz egyet.)
1.) Tarts hus bojtot.
2.) Imadkozd el az Isteni irgalmassag rozsafiizért a mai nap imaszandékaért.

3., A maiimaszandékért ajanlj fel valami olyan aldozatot, imat vagy
bldnbanati cselekedetet, amire hivast érzel.

2. nap


https://kattima.hu/hu/app/pray/az-isteni-irgalmassag-rozsafuzere-48569

4.) +1lépés:
Hallottal mar a Rdhel széldskertje lelki hétvégérdl, amely segit
feldolgozni az abortuszt? Hallgasd meg az 0sszefoglaldt, melyet
Madocsai Bea készitett a Rahel sz6l6skertje hétvégérol.
A plébanosoddal egyeztetve kiteheted a hétvége plakatjat a templom,
a plébania falitjsagjara, vagy megoszthatod a kdzdsségi oldaladon,
segitve az érintetteket, hogy ratalaljanak a gyégyulas lehetdségére.
5.0 A magzatvesztés, spontan vetélés, halvasziiletés, abortusz,
,lombikbaba” elvesztése okozta lelki fajdalmak feldolgozasban
segiti az érintetteket a ,Ne félj, nem itéllek el!” lelkigyakorlat is.
A lelkigyakorlaton valo részvételnek nem feltétele a rendszeres
vallasgyakorlas.

® https://emmanuelkozosseg.hu/szolgalataink/ne-felj/
® https://www.joppe.hu/programjaink/ne-felj-nem-itellek-el-ne-sirj-
ne-bankodj-lelkigyakorlatok/

6., Minden évben oktdber 15-én van a perinatalis gyasz vagy mas néven a
babagyasz vildgnapja. Ezen a napon azokra a kisbabakra emlékeziink,
akik még a sziiletésiik eldtt, vagy az azt kovetd egy éven beliil hagytak
el a foldi létet.
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Ismerd meg a Babasirato virtualis emlékfalat! A babasirato.hu egy
biztonsagos hely az édesanya, az édesapa, a nagyszulék vagy mas
hozzatartozok szamara, ahol anonim médon megorokithetik a meg
nem sziiletett baba emlékét — akar spontan vetélés, akar abortusz altal
veszitették el a gyermeket.

Hazankban is egyre tobb varosban épitenek emlékhelyeket a megfogant,
de meg nem szlletett gyermekeknek. Az orszagnak e kilonleges

szigetei elcsendesliilésre, a mult atgondolasara, a bocsanatkérésre és
megbocsatasra adnak lehetéséget. Ismerd meg a meg nem sziiletett
gyermekek emlékhelyeit.

7.) Ha azismeréseid kozt tudsz olyanrol, aki vetélés vagy abortusz miatt
elvesztette a kisbabajat, akkor nagyon nagy tapintattal és szeretettel
felhivhatod figyelmét a babasirato.hu honlapra és a meg nem sziiletett
gyermekek emlékhelyeire.

Ez a Magyar Katolikus Plspoki Konferencia Csaladiigyi Bizottsaganak kezdeményezése. A ,9 nap
az Eletért” kilenced (,9 Days for Life”) anyagéat adaptaltuk és az USCCB engedélyével hasznaljuk.
Copyright® 2023, Amerikai Egyesiilt Allamok Katolikus Piispoki Konferenciaja (USCCB),
Washington, D.C.

2. nap


https://rahelszoloskertje.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=ev4jiClmH_M
https://csaladegyhaz.hu/wp-content/uploads/2024/04/rahelSzorolap.pdf
https://emmanuelkozosseg.hu/szolgalataink/ne-felj/
https://www.joppe.hu/programjaink/ne-felj-nem-itellek-el-ne-sirj-ne-bankodj-lelkigyakorlatok/
https://www.joppe.hu/programjaink/ne-felj-nem-itellek-el-ne-sirj-ne-bankodj-lelkigyakorlatok/
https://babasirato.hu/
https://varatlanelet.hu/emlekhelyek/
https://varatlanelet.hu/emlekhelyek/
https://babasirato.hu/
https://varatlanelet.hu/emlekhelyek/
https://varatlanelet.hu/emlekhelyek/

Imaszandék

Hogy minden varandés anya, aki az Eletet hordozza a szive alatt,
részesiiljon egyiittérzé gondoskodasban és tamogatasban.

Imadsagok: Miatyank, 3 Udvozlégy, Dics6ség

Elmélkedés

Gabriel arkangyal megjelent Maridanak, és ¢ szivébe fogadta az lizenetet,
miszerint Isten Fiat fogja méhében hordozni. Fiatal menyasszonyként,

- aki még nem élt egyiitt a férjével, — Maria tudta, hogy a varanddssaga
sok kihivassal jar majd. Ennek ellenére hiséggel valaszolt: ,ime, az Ur
szolgadldja vagyok, legyen nekem a te igéd szerint” (Lk 1,38).
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A Boldogasszonyhoz hasonldan jelentds kihivasokkal szembesiilnek azok
a nék, akik varatlanul lesznek allapotosak. Ok is arra kapnak meghivast,
hogy Istenbe helyezzék bizalmukat, és hiiségesen valaszoljanak az 0j Elet
ajandékara. Mi pedig arra vagyunk hivatottak, hogy a sziikség idején mellettiik
legyiink. Jézus ugyanis azt tanitotta neklnk, hogy amikor masokat szeretiink
és szolgalunk, akkor Ot szeretjiik és szolgaljuk.

Maria példaja batoritsa a varandods anyakat. Részesiiljenek valamennyien
tamogatasban és kapjak meg a kegyelmet, hogy szeretettel hozhassak vilagra
gyermekuket.

Cselekves

(vdlassz egyet.)

@ Imadkozz a helyi kozosségedben é16, raszoruld varandds és sziléanyakért,
és kérdezd meg az Urat, hogy egyedi képességeiddel hogyan lehetnél az 6
segitséglikre.

@ Ma imadkozd el az Urangyalat. Elhatarozhatod, hogy a kovetkezd héten
minden nap elmondod ébredéskor, délben vagy este 6-kor (vagy
mindharom alkalommal).

3.nap



o Q ¥

3., A maiimaszandékért ajanlj fel valami olyan aldozatot, imat vagy
blinbadnati cselekedetet, amire hivdst érzel.

Az Urangyala (Angelus)

V- Az Ur angyala kRészénté a Boldogsdgos Sziiz Mdridt, és 6 méhébe
fogand* Szentlélektél szent Fidt. Udvozlégy, Mdria...

V- Ime az Urnak szolgdlélednya, legyen nekem a te igéd szerint.
Udvézlégy, Mdria...

V: Es az Ige testté [6n, és mikoztink lakozék. (térdet hajtunk, vagy
mélyen meghajlunk) Udvézlégy, Mdria...

Imddkozzdl érettlink, Istennek szent Anyja, hogy méltdk lehessiink
Krisztus igéreteire.

Konyorogjlink! Kériink téged, Uristen, éntsd lelkiinkbe szent
kegyelmedet, hogy akik az angyali lizenet dltal szent Fiadnak, Jézus
Krisztusnak megtestesiilését megismertiik, az 6 Rinszenvedése és
keresztje dltal a feltdmadds dicséségébe vitesslnR. Krisztus,

a mi Urunk dltal. Amen.
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4,) +1lépés:
Sokkal tobb n6 és lany fontolgatja az abortuszt, mint azt gondolnank.
Ok a rokonaink és barataink, olyan emberek, akik veliink vagy értiink
dolgoznak. Még ha valaki életpartinak is vallja magat, egy nem
tervezett varandossag okozta sokk, egy nehéz terhes diagndzis okozta
megrazkodtatas, a szégyen, a nyomas vagy a félelmek befolyasolhatjak 6t
abban, hogy az abortuszt fontoléra vegye. Az Egyiitt az Eletért Egyesiilet
krizisbe jutott kismamaknak és csaladjaiknak nyujt tamaszt. Munkatarsaik
abortuszra készulé kismamakkal foglalkoznak, hogy mégis igent tudjanak
mondani a gyermekukre. Az Egyeslilet masrészt az orokbe adasban és
orokbefogadasban is segitséget nyujt.

5.) Konkrétan is segitheted a krizisterhes anyukakat, ha kiteszed (pl.
a plébanian, védénénél, gyogyszertarban stb.) az Egyiitt az Eletért
Egyesiilet letolthetd, nyomtathato plakatjat.

Ez a Magyar Katolikus Plspoki Konferencia Csaladiigyi Bizottsaganak kezdeményezése. A ,9 nap
az Eletért” kilenced (,9 Days for Life”) anyagat adaptaltuk és az USCCB engedélyével hasznaljuk.
Copyright® 2023, Amerikai Egyesiilt Allamok Katolikus Piispoki Konferenciaja (USCCB),
Washington, D.C.

3.nap


https://egyuttazeletert.org/
https://varatlanelet.hu/wp-content/uploads/2024/02/eeeplakat-1.pdf
https://varatlanelet.hu/wp-content/uploads/2024/02/eeeplakat-1.pdf

Imaszandék:

Hogy minden apa szeretettel tamogassa gyermeke édesanyjat a
varandossag idészakaban.

Imadsagok: Miatyank, 3 Udvozlégy, Dicséség

Elmeélkedeés:

Az apasag Istenben gyokerezik. Istenben, aki Ugy dontott, hogy

Atyaként kinyilatkoztatja magat nekink, és elkildi egyszilott Fiat a mi
udvosséglinkért. Az apaknak tehat kilonleges szerepik van abban, hogy
lathatova tegyék és Ujra éljék a foldon Isten atyasagat (FC 25). Az apak arra
kaptak meghivast, hogy nagylelklien felelésséget vallaljanak az anya szive
alatt fogant életért (FC 25). Egyediilallé mddon rajuk van bizva mind az anya,
mind a gyermek védelme, és igy az emberi élet szentségének megdrzése.
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Amint azt mai vildgunk is bizonyitja, az apa szerepe egyedilallo és
potolhatatlan jelentéségli (FC 25). Gyakran el6fordul, hogy a nék azért
valasztjak az abortuszt, mert a gyermekiik apja nem all tdmogatdan mellettiik.
Vagy — ami még rosszabb - épp a gyermek apja gyakorol nyomast a nére,
hogy az abortusz mellett dontson.

Ugyanakkor fontos egylittérzéssel kimondani, hogy egy varatlan terhesség

a férfiakat is megviselheti, és hogy a tarsadalom egyre inkabb azt sugallja
nekik, nincs beleszolasuk a gyermekiik életébe. Ezekkel a hamis lzenetekkel
szemben imadkozzunk azért, hogy a meg nem sziiletett gyermekek apai
batorsagot meritsenek Szent Jozsef példajabol, aki nehéz korilmények kozott
vallalta az apai szerepet. Imaddkozzunk azért is, hogy szeretetteljes, életet
megerdsitd tamogatast nyljtsanak gyermekeik édesanyjanak.

4. nap



Cselekves

(vdlassz egyet.)

1.

A mai lemondasod lehet példaul az, hogy este parna nélkil vagy akar
az agyad helyett matracon alszol. Ajanld fel ezt a kis aldozatot azért a
szandékért, hogy a szliletendd gyermekek apukai batran valaszoljanak a
hivasra, hogy tdmogassak az édesanyat és a gyermekiket.

Imadkozd el a rézsaflizér egy tizedét a szlletendd gyermekek apukaiért,
kérve a Szlizanya kozbenjarasat, hogy Szent Jozsef erényeit inspiralja
bennuk.

A mai imaszandékért ajanlj fel valami olyan aldozatot, imat vagy
blnbanati cselekedetet, amire hivast érzel.
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4.) +1lépés:
Olvasd el Jozsef, a csaladfé bejegyzést.

5.) Hallgasd meg Olaj Anett tanusagtételét az abortuszrol és a
megbocsatasrol.
Ha tetszett a felvétel kiildd tovabb barataidnak, ismeréseidnek, vagy
megoszthatod a kozosségi oldaladon is.

6., Ismerd meg a Lelki adoptalas ima-tdmogatast!
A lelki 6rokbefogadas (adoptalas) lényege szerint komoly igéret,
amelyben egy konkrét személy elkotelezi magat arra, hogy 9 hdnapon
at (vagyis amennyi id6t atlagosan az anyaméhben tolt a megfogant
gyermek) minden nap imadkozik egy veszélyben lévé magzatért. Es
imadkozik azért is, hogy ez az Isten altal kivalasztott és egyediil Altala
ismert gyermek sziiletése utan torvényes csaladi keretek kozott
néhessen fel, szeretetben és elfogadasban.
Készult egy remek mobil applikacié, ami minden napra imat, valédi
torténeteket kinal, és megmutatja, mekkora éppen az adoptalt babad:
https://lelkiadoptalas.hu/alkalmazasok/powerbank-for-life/

Ez a Magyar Katolikus Plspoki Konferencia Csaladiigyi Bizottsaganak kezdeményezése. A ,9 nap
az Eletért” kilenced (,9 Days for Life”) anyagéat adaptaltuk és az USCCB engedélyével hasznaljuk.
Copyright® 2023, Amerikai Egyesiilt Allamok Katolikus Piispoki Konferenciaja (USCCB),
Washington, D.C.
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https://csaladegyhaz.hu/jozsef-a-csaladfo/
https://www.youtube.com/watch?v=rT83Lb7SUQI&list=PLbZ7MLu1AmmJtu5sA0oURjIKLdz0LjvYH&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=rT83Lb7SUQI&list=PLbZ7MLu1AmmJtu5sA0oURjIKLdz0LjvYH&index=12
https://lelkiadoptalas.hu/
https://lelkiadoptalas.hu/alkalmazasok/powerbank-for-life/

Imaszandék

Hogy megbecsiilést és segitséget kapjon minden varandés anyuka, aki az
orokbeadas szeretetteljes cselekedete mellett dont.

Imadsagok: Miatyank, 3 Udvozlégy, Dicséség

Elmélkedés

A gyermekiiket orokbe adé anyaknak gyakran sok kihivassal kell
szembenéznitk az Utjuk soran. Az egyik legnagyobb akadaly az lehet, hogy
az orokbe adast Ugy értelmezik, mintha azzal elhagynak a gyermekiiket.
Holott az az anya, aki Ugy dont, hogy az 6rokbe adas a legjobb lehetdség

a gyermeke szamara, nem hagyja cserben a gyermekét. Amikor ugyanis

egy olyan életet ad¢ utat valaszt, amely végsd soron a gyermeke érdekeit
szolgalja, még ha ez nagy arat is jelent sajat maganak, azzal sokkal inkabb
Krisztus aldozatos szeretetének példajat koveti, amelyet irantunk tanusitott
a keresztfan.
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A Zsidokhoz irt levél arra emlékeztet benntinket, hogy a félelmekkel és
megprébaltatasokkal szemben ragaszkodhatunk az eléttiink allé reményhez.
,Ez a reménység lelkiinknek biztos és erds horgonya” (Zsid 19).

Imadkozzunk azért, hogy minden varandds anyat toltse el "Isten békéje, amely
minden értelmet meghalad” (Fil 4,7), amikor arr6l dont, hogy melyik életet
adé lehetdség a legjobb gyermeke szamara. Kapaszkodjunk mindannyian

a reménység horgonyaba, mert a fogadott filisag Lelkét nyertik el, ,dltala
Ridltjuk: Abba, Atya!” (Rém 815).

Cselekves

(vdlassz egyet.)

1.) Edesszaju vagy? Vagy inkabb a sos ragcsalnivalokat kedveled? Egy napra
mondj le a nassolasrol és a kedvenc csemegédrél!

2.) Valaszd ki a mai elmélkedés egyik egyik szentirasi szakaszat (Zsid 19; Fil
47: Rom 8715), és elmélkedd at imadsaghan. Mit mond ezen keresztiil
neked az Ur?

3.) A maiimaszandékért ajanlj fel valami olyan aldozatot, imat vagy
blnbanati cselekedetet, amire hivast érezel.

5. nap



o2 ¥ ¥ & &

4.) +1lépés: 6.) Hallgasd meg a Korom hazaspar tanusagtételét az orokbefogadasrol,
Minden évben november 9-én tartjak az orokbefogadas vilagnapjat. mely 2023-ban a székesfehérvari Elni Teljesen J6 napon hangzott el.
ird fel a naptaradba ezt a fontos datumot, és ezen a napon
kilonosen is imadkozz azokért, akik valamilyen modon érintettek az Ha tetszett a felvétel kildd tovabb barataidnak, ismeréseidnek, vagy
orokbefogadasban: azokért az anyukakért, akik nem tudjak vallalni megoszthatod a kozosségi oldaladon is.

a gyermekiik felnevelését és az orokbeadas révén gondoskodnak
roluk; az orokbefogadd szilékért; és az orokbefogadasra vard és mar
orokbefogadott gyermekekért, valamint az érokbeadas és —-fogadas
folyamataban segédkezd szakemberekért.

7.) Havan ismerdsod, aki az orokbefogadason gondolkodik, annak nagy
segitség lehet az Orokbe fogadnék, merre induljak?, Gyakori kérdések az
orokbefogadasrol cim(i osszeallitas.

Ha hivast érzel ra Szent Jézsef kdzbenjarast kérve elimadkozhatod az
orokbefogadas utjan lévékért ajanlott kilencedet.

5.) Hallgasd meg Eredics Gergd atya tanusagtételét az orokbefogadasrdl,
melyet 2022-ben a kaposvari Eletvédé Napon mondott el.

Ez a Magyar Katolikus Plspoki Konferencia Csaladiigyi Bizottsaganak kezdeményezése. A ,9 nap
az Eletért” kilenced (,9 Days for Life”) anyagat adaptaltuk és az USCCB engedélyével hasznaljuk.
Copyright® 2023, Amerikai Egyesiilt Allamok Katolikus Piispoki Konferenciaja (USCCB),
Washington, D.C.
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https://csaladegyhaz.hu/wp-content/uploads/2021/11/orokbefogadasi-kilenced-szent-jozsefhez.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=H9kAiEyG9Kc
https://www.youtube.com/watch?v=n8uSuQ_n76A&list=PLbZ7MLu1AmmJtu5sA0oURjIKLdz0LjvYH&index=16
https://orokbe.hu/eloszor-vagy-itt/orokbefogadas/
https://orokbe.hu/eloszor-vagy-itt/orokbefogadas/

Imaszandék

Hogy mindazok, akik tamogatjak az abortuszt vagy részt vesznek benne,
keressék és befogadjak az Ur hatartalan kegyelmét és megkapjak a
megtérés ajandékat.

Imadsagok: Miatyank, 3 Udvozlégy, Dicséség

Elmélkedés

Amikor Isten a sajat képére és hasonlatossagara megformalta az embert,
az 6nmagaval vald orok életre szant minket. Ossziileink, Addm és Eva bline
miatt azonban a halal belépett a vildgba. A Teremtés konyve elbeszéli azt
az elso esetet, amikor egy ember elveszi egy masik ember életét; Kain
erészakkal megoli testvérét, Abelt. Ez az eset, amikor a testvér testvér ellen
tdmad ,a térténelem hajnaldtdl kezdve szomort bizonysdga annak, hogy a
rossz milyen megddbbentd gyorsasdggal terjed” (EV 8).

SZERESD AZ ELETET |9 nap az Eletért” kilenced

Az azbta eltelt idében az emberi élet semmibevétele tovabb gylrlizott.
Amikor Kainhoz hasonléan hagyjuk, hogy a biin helyet kapjon a sziviinkben,
elvakulunk az igazsaggal szemben. Néha ez a vaksag olyan sulyos, hogy nem
ismerjik fel a meg nem sziiletett gyermekek tagadhatatlan emberségét.
Tragikus modon akar el is hihetjik azt a hazugsagot, hogy az abortusz a
konyoruletesség cselekedete. Holott tudjuk, hogy ,az élet, f6ként az emberi
élet egyediil Istené: ezért aki ember életére tor, bizonyos értelemben magdra
Istenre tdmad” (EV 9).

Imadkozzunk azért, hogy mindazok, akik tdmogatjak az abortuszt,
talalkozzanak az Atya atformalo szeretetével, és blinbané szivvel keressék az
O irgalmat.

Cselekves

(Vdlassz egyet.)

1.) Mosolyogj!:) Kérd ma Istentdl a kegyelmet, hogy a szived csordultig tele
legyen orommel, és oszd meg Krisztus fényét azokkal, akiknek leginkabb
szlikségik van az O szeretetére és irgalmara.

2.) Tégy egy szeretet-cselekedetet!

3., A maiimaszandékért ajanlj fel valami olyan aldozatot, imat vagy
blnbanati cselekedetet, amire hivast érzel.

6. nap


https://lexikon.katolikus.hu/S/szeretet%20cselekedetei.html

+1 [épés:

Olvasd el és elmélkedd &t Szent II. Janos Pal papa iizenetét, melyet az
abortusz sebeit hordozé néknek irt. A levél rendkivil szeretetteljes és
megbocsatd hangvételd.

“Kiilon szeretnék hozzdtok fordulni, akik abortuszon estetek dt. Az
Egyhdz tudja, hogy mi minden befolydsolhatta dontéseteket, és

biztos abban, hogy sokszor fdjdalmas, esetleg drdmai volt a dontés. A
lelketeken esett seb valdszinlileg még mindig nem hegedt be. Valdban,
ami tortént, mélységesen igazsdgtalan dolog volt és marad. De ne
bdtortalanodjatok el és ne hagyjatok fol a reménnyel! Sokkal inkdbb
probaljdtok megérteni a maga igazsdgdban azt, ami tértént. Ha még
nem tettétek volna meg, aldzattal és bizalommal nyiljatok meg a
biinbdnatra: az irgalmassdg Atyja vdr titeket, hogy megbocsdsson és
megbékitsen a blinbdnat szentségében. ARkor majd megértitek, hogy
semmi sincs elveszve, s még a gyermeketektél is bocsdnatot kérhettek,
aki most az Urban él. Bardtok és szakemberek segitségével fdjdalmas
tapasztalatotok tantsdgdval ti magatok lehettek mindenRi élethez
valé jogdnak leghatdsosabb véddi. Az élet melletti kidlldsotokkal,
amit esetleg egy uj élet sziiletése korondz meg, s a kRézeletekben

lévé rdszoruldk elfogaddsdval és gondozdsdval az emberi élet tj
szemléletének mdivészei lehettek.” (EV 99)
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5.) Hallgasd meg Dr. Csokay Andras agysebész tantsagtételét.

6. Olvasd el Dr. John Bruchalski orvos torténetét: ,Az embridkra ma mar
gyermekként tekintek” — abortuszt végzé orvosbol életvédo.

Ha tetszett a cikk kiildd tovabb barataidnak, ismeréseidnek, vagy
megoszthatod a kozosségi oldaladon is.

7. Ismersz valakit, akinek volt abortusza és emiatt lelkileg és fizikailag is
szenved? Ha egy baratod megosztana veled, hogy abortusza volt, tudnal-e
tamogatdan mellette allni, hogy hozza segitsd a gyégyulashoz? A Hogyan
beszéljiink az abortusz fajdalmat hordozé ismerdsiinkkel? cim( iras
ebben nyujt gyakorlati Utmutatast.

Ez a Magyar Katolikus Plspoki Konferencia Csaladiigyi Bizottsaganak kezdeményezése. A ,9 nap
az Eletért” kilenced (,9 Days for Life”) anyagéat adaptaltuk és az USCCB engedélyével hasznaljuk.
Copyright® 2023, Amerikai Egyesiilt Allamok Katolikus Piispoki Konferenciaja (USCCB),
Washington, D.C.
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https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=78
https://www.youtube.com/watch?v=XmSTKd7EzRM
https://777blog.hu/2023/11/13/az-embriokra-ma-mar-gyermekkent-tekintek-abortuszt-vegzo-orvosbol-eletvedo/
https://csaladegyhaz.hu/hogyan-beszeljunk-az-abortusz-fajdalmat-hordozo-ismerosunkkel/
https://csaladegyhaz.hu/hogyan-beszeljunk-az-abortusz-fajdalmat-hordozo-ismerosunkkel/

megszokott és Riilon ezért mondott imddsdgokban - szdlljon fol Istenhez, az
élet TeremtGjéhez és szerelmeséhez a buzgd kérés” (EV 100).

Imaszandék

Hogy a fogantatassal indulé magzati életek torvényes védelemben
részesiiljenek, és szeretetteljes fogadtatasban legyen résziik.

Imadsagok: Miatyank, 3 Udvozlégy, Dicséség

Elmélkedés

Ma azokat a gyermekeket gyaszoljuk, akiknek az abortusz oltotta ki

az életét. Imadsaghan emlékezlink meg azokrol, akik az abortusz
utdhatdsaitol szenvednek. Imadkozunk, hogy az édesanyjuk méhében
lévé magzatgyermekek Ujra torvényes védelemben részesiljenek, és
jovatételként penitenciat vallalunk a vilaghan elkovetett abortuszokért.

Szent II. Janos Pal papa Evangelium vitae (Az élet evangéliuma) cim(
enciklikajaban azt mondta: ,Minden keresztény k6z6sségbdl, csoportbdl
vagy tdrsuldsbol, minden csalddbdl, s minden egyes hivé szivébél - a
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Sziveinkbdl fakadjon fel ez a konyorgés ma és minden nap, egészen addig, amig
minden embert a torvényes védelem meg nem illet és szeretettel nem fogad.

Cselekves

(Valassz egyet.)

1.

2.

Tartdzkodj valamelyik étkezéstél.

Ajanljuk fel az ,Ima az életért” fohaszt minden olyan magzatért, akinek az
élete veszélyben van.

Ima az Eletért

Mindenek Atyja és teremtdje,

te ékesitetted fel ragyogdssal és szépséggel az egész teremtést,
és a te Répedre és hasonlatossdgodra formdlod az emberi életet.
Add, hogy tisztelet ébredjen sziveinkben alkotdsod irdnt,

és Ujitsd meg népedben a kRészséget, hogy gondozza és megdvja értékes
ajdndékodat, az Eletet.

Add meg neRtink ezt a mi Urunk,

Jézus Krisztus, a te Fiad dltal,

ARi veled él és uralkodik

a Szentlélekkel egységében,

Isten mindorékkon 6rékké. Amen

7. nap



3.) A maiimaszandékért ajanlj fel valami olyan aldozatot, imat vagy
blnbanati cselekedetet, amire hivast érezel.

+1 [épés:

A hireket figyelve és a cimlapokat olvasva gyakran érezziilk magunkat
tehetetlennek az emberi élet irdnti tisztelet szivszoritd hidnyaval
szemben. Amikor az eréfeszitéseinket kicsinek érezzik, fontos, hogy
emlékezzlink arra, hogy a kultira megvaltoztatasa olyan megtérési
folyamat, amely a sajat sziviinkben kezdédik. Ez magaban foglalja a
hajlandodsagot arra, hogy a Szentlélek Utmutatast adjon, és a vagyat,
hogy kozel kertiljlink Jézushoz, az 6rom és a szeretet forrdsahoz. Minden
kis lépésed szamit!

4.) Keress egy nyugodt, csendes helyet és imadkozd el az abortuszra itélt
magzat keresztutjat.

5.) Hallottal mar a Varatlan élet (Unplanned) cim( filmrél? Az azonos
cimU onéletrajzi regénybdl készilt alkotds arrél szol, hogy Abby
Johnson hogyan valt elkotelezett életvéddvé. Abby az amerikai Planned
Parenthood abortuszklinika legfiatalabb igazgatdjaként 22 ezer
abortuszban mUkodott kozre, és maga is elvetetett két gyermeket.

A szinkronizalt film megrendité, 6szinte, ugyanakkor reményteli. Segit,
hogy itélkezés nélkil, tényekre tdmaszkodva tudj a témarol beszélgetni,
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a megfogant élet védelmében.

Ha barataid, ismerdseid, osztalyod vagy kozosséged részére szeretnéd
levetiteni, tied lehet a mozikban is vetithetd verzid. A honlapon ehhez
konkrét segitséget kapsz a ,Vetités szervezése |épésrdl lépésre” ponthan.
A Vezérfonal a beszélgetéshez” pontban pedig Utmutatast talalsz a
vetités utani beszélgetés levezetéséhez.

Olvastad mar a Bioetikai Utmutato fiataloknak cim( flzetet?

A Papai Eletvédd Akadémia megbizasabol a parizsi Jérome Lejeune
Alapitvany altal készitett, fiataloknak szold Bioetikai Utmutatd az emberi
élettel kapcsolatos nehéz bioetikai kérdésekben segit eligazodni.

A kis flizet kilenc témakort ismertet tudomanyos tényszerlséggel,

de kozérthetéen: az abortusztol a mesterséges megtermékenyitési
eljarasokon at az eutanaziaig, a preimplantaciés diagnosztikatél az
Ossejtkutatason at a genderideoldgidig. Nem elvont problémakat targyal,
hanem olyan bioetikai kérdéseket vilagit meg, amelyekben a mai fiatal
felnétteknek felelés dontéseket kell hozniuk.

Ez a Magyar Katolikus Plspoki Konferencia Csaladiigyi Bizottsaganak kezdeményezése. A ,9 nap
az Eletért” kilenced (,9 Days for Life”) anyagéat adaptaltuk és az USCCB engedélyével hasznaljuk.
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https://metropolita.hu/2010/12/az-abortuszra-itelt-magzat-keresztutja/
https://metropolita.hu/2010/12/az-abortuszra-itelt-magzat-keresztutja/
https://varatlanelet.hu/a-film/
https://www.libri.hu/konyv/abby_johnson.nem-tervezett.html
https://varatlanelet.hu/a-film/
https://varatlanelet.hu/wp-content/uploads/2024/02/ForgatokonyvVetiteshez-1.pdf
https://varatlanelet.hu/wp-content/uploads/2024/02/Vezerfonal-beszelgeteshez-1.pdf
https://mecshonlap.hu/wp-content/uploads/2018/04/bioetikaiutmutato.pdf

Imaszandék

Hogy a polgari vezet6k az emberi élet védelméért dolgozzanak. Legyen az
az élet barmely életszakaszban és barmely koriilmény kozott.

Imadsagok: Miatyank, 3 Udvozlégy, Dicséség

Elmélkedés

A Flggetlenségi Nyilatkozat egyértelmien megerdsiti, hogy
elidegenithetetlen jogaink kozott az elsé helyen all az élethez vald jog,
amelyet a Teremt6 adott nekiink. Mégis, annak ellenére, hogy ilyen
tnnepélyesen hirdettiik, az élethez vald jog ma veszélyben van, és
gyakran megtagadjak, kiilonosen azokban a pillanatokban, amikor az élet
a legtorékenyebb. Torvényeinknek mindenekelétt az életet kell védenilik.
A Roe kontra Wade itélet hatalyon kivil helyezése utan is sok allam még
mindig nem ismeri el személyként az anya méhében fejlédé gyermekeket,
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és még mindig azt allitjak, hogy az abortusz jog. Tovabba sok politikai vezetd
aktivan dolgozik azon, hogy novelje az abortuszhoz valé hozzaférést. Egyesek
tévesen egészségligyi ellatasként, sét alapvetd emberi jogként irjak le. Azok

a torvények és politikdk, amelyek legalizalnak vagy tamogatnak egy olyan
eredendé rosszat, mint amilyen az abortusz, sértik az igazsagossag erényét.

Azoknak, akik koztisztviseléként és polgari vezetéként dolgoznak,
kotelességiik a kozjo szolgalata, és ezért mélységes kotelességiik az élethez
valé legalapvetdbb jog védelme. Sajat imadsagunkkal, tantsagtételiinkkel
és polgari részvétellinkkel arra 6sztonozhetjiik vezetdinket, hogy valoban
eleget tegyenek a minden ember jogainak védelmére iranyuld hivatasuknak.
,Nem lehet ugyanis igaz a demokrdcidnk, ha nem ismeri el minden személy
méltdsdgat és nem tartja tiszteletben annak jogait” (EV 101).

8. nap



Cselekvés

(Vdlassz egyet.)

@ Ajanld fel a szabadidéd egy részét egy kis szolgalatra; példaul készits
reggelit egy csaladtagnak, irj egy batoritd lizenetet egy munkatarsadnak,
vagy imadkozz egy baratod szandékaiért.

@ Néha a vallasszabadsag megszoritasai korlatozzak az élet
evangéliumanak megélésére iranyuld eréfeszitéseinket. Szabadnak kell
lenniink arra, hogy a katolikus hitlinket a nyilvanossag elétt is megéljik.
Ajanljunk fel egy imat a vallasszabadsagért, hogy a keresztények mindig
szabadon tisztelhessék, védhessék és védelmezhessék az emberi életet.

®)

A mai imaszandékért ajanlj fel valami olyan aldozatot, imat vagy
blinbanati cselekedetet, amire hivast érezel.

+1 [épés:
Nézd meg az Elj! cim( rovidfilmet!

® ®

Hallgasd meg Székely Janos szombathelyi megyésplispok beszédét,
amelyet akkor mondott, amikor Szombathelyre érkezett a Meg nem
sziiletett gyermek szobra, Martin Hudacek szlovak szobraszmuvész
alkotdsa. A vandorszobor legfébb mondanivaléja, hogy van
megbocsatas, van remény! Nagyon sok né akar évtizedekig is szenved
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a blntudattél, még akkor is, ha spontan vetélés és nem abortusz miatt
vesztette el a gyermekét. Magat hibaztatja amiatt, hogy a kisbabaja nem
szlilethetett meg. A szobron lathaté torékeny gyermekalak vigasztaldan
érinti meg a magaba roskadt, bankddé édesanyjat, kifejezve ezzel a
meghocsatas gesztusat. A szobor masik Uzenete, hogy a meg nem
szliletett gyermekek nem vesztek el a semmibe. Bar testileg nem
lathatjuk, érinthetjiik éket, hitlink szerint 6k mar a Mennyei Atyanal
vannak. A szobor arra is felhivja a figyelminket, hogy minden megfogant
élet értékes, egyedi és megismételhetetlen.

Ha tetszett barmelyik vided kiildd tovabb barataidnak, ismeréseidnek,
vagy megoszthatod a kozosségi oldaladon is.

Ha szeretnél tobbet tudni a Meg nem sziiletett gyermek szobrarél, vagy
két-harom hétre megszervezni, hogy az egyhazmegyében, plébanian is
lathatd legyen a mUalkotas, akkor ezen az oldalon tudsz tajékozddni:
https://szoborazeletert.wordpress.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=fzhSTDRpEV0
https://www.youtube.com/watch?v=G1iyqAmo1VU
https://szoborazeletert.wordpress.com/
https://szoborazeletert.wordpress.com/
https://szoborazeletert.wordpress.com/

Imaszandék

Hogy a Szentlélek megerdsitse és megujitsa mindazokat, akik az Eletet
védelmezik.

Imadsagok: Miatyank, 3 Udvozlégy, Dicséség

Elmélkedés

Isten gyengéd és gondos szeretettel teremtett meg minden embert a sajat

képére és hasonlatossagara, hogy szeretetteljes kapcsolatban legylink vele.

Minden egyes kicsi gyermektdl kezdve, aki az anyaméhben fejlédik, minden
egyes emberig, aki a haldlhoz kozeledik, Isten mindenkit tokéletesen és
teljesen szeret. ,Valamennyien a szeretet szolgdlatdra vagyunk tehdt
kotelezve a felebardtunk felé, hogy élete mindig oltalmat és tdmogatdst
kapjon, RiillonGsen akkor, amikor gyenge vagy fenyegetés éri” (EV 77).
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Egy olyan vildgbhan, amelyben a legkiszolgaltatottabbakat oly gyakran
figyelmen kivil hagyjak és semmibe veszik, Krisztus arra hiv minket, hogy
fogadjuk el és védelmezzik minden emberi élet feltétel nélkuli méltdsagat.
Ha valaszolunk erre a hivasra, hozzdjarulunk ahhoz, hogy ,végre megsziilessen
az élet 4j kultirdja, az igazsdg és a szeretet kulturdjdnak gyiimélcse” (EV 77).
A Szentlélek folyamatosan Ujitson meg benntinket, mikozben arra torekszink,
hogy hliségesen oltalmazzuk Isten ajandékat, az Eletet.

Cselekvés

(vdlassz egyet.)

@ Szeretsz kavézni? Tartdzkodj ma a kavétol, vagy probald ki a kavét feketén
(cukor és tej nélkul).

@ Csendesed] el ma egy kis idére, és gondolkodj el azon, Isten miként kéri
téled, hogy részt vallaj az élet kulturajanak épitésében az otthonodban, a
munkahelyeden, az egyhazi kozosségedben.

@ A mai imaszandékért ajanlj fel valami olyan aldozatot, imat vagy
blnbanati cselekedetet, amire hivast érezel.

9. nap



@ +1 lépés:
Ismerd meg Gianna Beretta Molla életét. Szent Il. Jdnos Pal papa
2004-ben avatta 6t szentté, és az édesanyak, az orvosok és a meg nem

sziletett magzatok védészentje lett, valamint az életvéddk példaképe is.

Ha masokkal is szeretnéd megismertetni Szent Janka életét,
szervezhetsz kiallitast a helyi plébanian, iskolaban, kozosségben. ,Az
élet szent” vandorkidllitas részleteirél az alabbi honlapon olvashatsz:
http://szentjanka.hu/kiallitas/

@ Ismerd meg az MKPK Csaladugyi Bizottsag gyermekaldasrol és
magzatvesztésrél szold letolthetd szorolapjait!

Ha a szdérolapokat plébanian, kozosségben szeretnéd terjeszteni,
kihelyezni, akkor megrendelheted az alabbi cimen: csalad@katolikus.hu
vagy elektronikus formaban is megoszthatod.

Szeretnél az osztalyoddal, csoportoddal vagy kozosségeddel az
életvédelemrol beszélgetni? Iranymutatasra van szikséged a téma
feldolgozdsahoz? Jél jonne valamilyen segédanyag? Vegyél részt a
Kilenc honap - egy tanév képzésen!

@ Szt. 1. Janos Pal papa imajahoz (EV 105) csatlakozva kérjik a Sziizanya
segitségét:

SZERESD AZ ELETET |9 nap az Eletért” kilenced

0, Mdria,

ki az uj vildg hajnala és az élék Anyja vagy,

rdd bizzuk az élet ligyét:

O, Anydnk, tekints a magzatok sokasdgdra,

akiket nem engednek megsziletni,

a szegényekre, akiknek oly keserves az életlik,

azokra férfiakra és nékre, akik embertelen erészak dldozatai,
az idésekre és betegekre,

akiket R6zombosségbdl vagy hamis josdgbdl oltek meg.

Add, hogy akik hisznek Fiadban,
megismerjék és szeretettel hirdessékr
korunk embereinek

az élet Evangéliumdt.

Eszkozold ki szamukra a kegyelmet,
hogy mindig uj ajdndékként fogadjdk;
az oromot,

hogy egész életiikben emlékezve rd,
tiszteljék ezt az Evangéliumot;

és az dllhatatossdgot,

hogy bdtran tanuskodjanak rdlaq,

s igy minden jéakaratu emberrel egylitt épithessék
a szeretet és az igazsdg civilizdciojdt
Isten, az élet Teremtdje és szerelmese
dicséretére és dicséségére. Amen.

9. nap
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