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Abban az id6ben: Jézus latva a tomeget, folment a hegyre, leult,
tanitvanyai pedig koréje gydltek. Akkor szélasra nyitotta ajkat,
és igy tanitotta Gket:

,Boldogok a |élekben szegények, mert dvék a mennyek orszaga.
Boldogok, akik sirnak, mert 6k vigasztalast nyernek.
Boldogok a szelidek, mert 6k oroklik a foldet.

Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert 8k
kielégitést nyernek.

Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak.

Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak Istent.

Boldogok a békességszerzdk, mert Gket Isten fiainak fogjak
hivni.

Boldogok, akiket uldoznek az igazsagért, mert ovék a mennyek
orszaga.

Boldogok vagytok, ha miattam gyalaznak titeket és Uldoznek,
ha hazudozva mindenféle gonoszsdggal vadolnak titeket.
Orlljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a ti jutalmatok az
égben.’

@% ’ ’ (Mt 5,-123)
ELMELKEDES

A szentek azok az emberek, akik mar eljutottak a mennyorszagba, Isten
dicsésége és szeretete ragyogja be Gket tokéletes modon. Mindannyian
ismerink neves szenteket: Arpad-hdzi Szent Margitot, Avilai Szent
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Terézt, Kereszteld Szent Janost vagy Szent Carlo Acutist. De a mai napon
az Egyhaz altal arra tanit bennunket Isten, hogy minden ember, igy mi
is megvagyunk hivwva a szentségre. Hiszen vannak olyan szentek is,
megszamlalhatatlan, akiket név szerint nem ismerunk, és ezreményt és er6t
ad nekink abban, hogy a mennyorszag mindenkié, nemcsak a nagyokeé,
hanem a kicsinyeké is. Batran érezziuk magunkhoz kozel Isten orszagat!
A mai nap legbensdségesebb Uzenete, hogy lehet, hogy mi nem tudjuk
megnevezni Sket, de Isten mindenkit név szerint ismer, végtelenul szeret,
és orokre maga mellett akar tudni. Mert Istennek mindenki szamit, még
a legkisebbek is! Ma tehat azokat a "kicsinyeket” Unnepeljuk, akik életlk
soran Istent valasztottak, most pedig szentként allhatnak a Mindenhaté
elétt.

[gy most kiilondsképpen is kérhetjiik ezeket a szenteket, hogy imdékozzanak
értlink, segitsenek minket, hogy Istentél majd mi is megkaphassuk a
szent jelz6t. Elképzelhetjik, hogy Isten minket is Szent XY-ként nevez,
belborzonghatunk az O végtelen nagységéba és j6sdgéba, hiszen szentnek
akar tudni minket is. De ezért, természetesen, nekink is tenntnk, illetve
alakulnunk kell. A mai evangéliumban erre is taldlunk figyelmeztetést a
Boldogsag mondéasok éltal. Boldogok azok akik nem a vagyonban, a vilag
csaldka dolgaiban, a hatalomban, a dicséségben bizakodnak, hanem
egyeddl Istenben. Aldottak, boldogok azaz szentek lesznek, akik igy élik le
életUket.

Masrészt az evangélium ravilagit arra is, hogy sokan tévesen képzelik el
a boldogsaghoz vezetd utat: sokan mondjak, hogy majd boldog leszek,
ha felépll a csaladi hazam, ha lesz nyaralém a Balatonon, ha nyerek a
lottén, ha lesz biztos munkam, ha... ha... ha... Vagy még rosszabb, nem
tudok boldog lenni, mert aldozat vagyok... a korulmények adlozata...
mindig mas a hibas... megfosztanak boldogsdgomtdl, ha nem igy lenne
boldog tudnék lenni... Ezzel viszont a boldogsagot a jovébe helyezik, vagy
a korulmények aldozatava valik, és nem veszik észre, hogy nem ezen mulik
a boldogség. A boldogsag mar most a miénk lehet, igaz még nem teljes
fényében, de mar itt van, mert attdl leszek boldog, ha felfedezem, hogy
Isten mindig mellettem, velem van. Kaphatok-e nagyobb ajandékot, mint
az O szeretetét?

Egy misszids atyat elfogtak és mindentdl megfosztottak: a szabadsagatdl,
a normalis korulményektdl, az élet szépségétdl, mindentdl... Nem volt
mit ennie, innia, nem volt kihez szdlnia. Egy sotét, hideg cellaban, kezét
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és labat Osszekotozve, fekudt napokig a foldon. Késébb gy emlékezett
vissza erre az id8szakra, hogy élete legboldogabb pillanatai voltak. Mert
soha nem érezte ennyire kozel magahoz az Istent, aki sosem hagyta el.
Feldfedezte a legnagyobb ajandékot, amit ember kaphat. Aki, akkor
mutatta meg magat a leginkabb, amikor a legnehezebb élethelyzetbe
kerult. Ez az atya megértette, a boldogsag nem a korulményektdl fugg,
vagy a korulményekben rejlik, hanem Isten szeretetében.

Mindenszentek Unnepén érdemes lehet felfedeznlink, hogy Isten minden
embert szentnek hivott meg, és rengeteg olyan hétkoznapi szent van, aki
mellett talan ismeretlendl elmentink az utcan. Istennek viszont mindenki
szadmit, még az is, akit én nem ismerek. Tovabbéa arra is megnyilhat a
szemunk, hogy miben keresslk a boldogsdgunkat: a csaléka foldi javakban,
vagy pedig Isten szeretetében, meg tudjuk-e élni Isten kapcsolatunkat
a hétkoznapokban, vagy csak a jovére tartogatjuk? Végsé soron arra is
Udvos ratekintenlnk, hogy életlinket a mulandé dolgok sotétségében vagy
az orok boldogséag fényében éljik-e?

O FELNOTT FELADAT

Olvassuk el figyelmesen a Mt 51-12a szakaszt, lehet6leg csendben, tobbszor is.

Valasszunk ki egy boldogsédgot, amely éppen a leginkdbb megmozgat, megérint
minket. Hagyjunk haboritatlan par percet magunknak atgondolni ezt.

Probaljuk tudatositani, hogy miért az adott pont fogott meg? Mit mondd rélam
ez a vélasztas? A sajat életemben hogy jelenik meg ez a boldogség? Mit tehetek,
hogy kozelebb kerlljek ehhez a boldogsdghoz?

\‘ Ezt a gyakorlatot végezzik el tobbszor is.

C’KEZZEL

Rajzoljunk egy lapra egy fat - ez
lesz a mi csaladunk boldogsagfaja.
Szines papir cetliken vagy post it-
eken szimbolikusan dabrazoljuk a
boldogsagokat.

Tegylk ki a hétre ezt a szines
boldogsagfat a lakas egy forgalmas
pontjara emlékeztetGiil.
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LABBAL

Eljiik meg az aldbbi evangéliumot a természetben, jarjuk &t egyiitt testben
és lélekben is a ,boldogsdg utjat" Minden boldogsaghoz segitsen benniinket
elmélyilni egy-egy allomas.

1. ,Boldogok alélekben szegények”

b A lélekben szegény nem az, akinek semmije sincs, hanem az, aki
tudja: minden, amije van, Isten ajdndéka. Forditsd felfelé az Ures tenyereid,
mivel szeretnéd most megtolteni? Mi az, amit el kellene engedned, hogy Isten
tolthesse be?

2. ,Boldogok, akik sirnak”
b Gondolj ki valakit, aki nehéz helyzetben van. Imadkozz érte.
3. ,Boldogok a szelidek”

b A természetben mit gondolunk szelidnek? Egy puha flicsomét vagy
egy hatalmas tolgyet? Lehet mindkett6t, melyiket miért?

4. ,Boldogok, akik éhezik az igazsagot”

b Az éhség itt vadgyakozast jelent, hogy a vildgban és bennem tobb
legyen a jésag, a tisztasdg, a becsiilet és az irgalom. Mire éhezem igazan most
az életemben?

5. ,Boldogok az irgalmasok”

b ,Bocsasd meg vétkeinket, miképpen miis megbocsajtunk az ellenlink
vétkez6knek' Melyik fele a nehezebb szdmunkra ennek a mondatnak?

6. ,Boldogok a tiszta sziviiek"

P Milyen a ,tiszta" jelenlét? Mit kellene megtisztitanod a szivedben?
7. ,Boldogok, akik békét teremtenek”

P Hogy tudunk békét teremteni?
8. ,Boldogok, akiket iildoznek..."

P holvan batorsdg a vildgban? Imadkozz azokért, akiket ma is negativum
ér a hitlk miatt.
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‘?SZI'WEL

Uljink a foldre, kényelmesen egy kis korbe a csaldddal. Kapcsoljuk le a ldampékat,
gyUjtsunk gyertyat. Hagyjuk magunk mogott a vildg rohandsét, érkezziink meg
szeret6 csalddunk meghitt korébe.

Beszéljik at a nyolc boldogsdgot, hogy melyik mit is jelent. Mindegyiknél
gondolkodjunk el, hogy kire igaz az ismerdseink kozul. Legyenek ez az emberek
példaképek elbttink.

SZAJJAL

Ennek az evangéliumi részletnek a kulcs szava a boldogsag. Ehhez nehéz
ill6 ételt valasztani, de valamiért kizarélag suteményekben gondolkodom.
Mindenkinek mas a kedvence, de ennyivel nem szeretném meguszni.
Fogadjatok szeretettel az én egyik kedvencemet, amit annyira konny(
elkésziteni, hogy egy hosszu nap utan is elkészithetd a tokéletes jutalom:
gesztenyepliré tejszinhabbal. Es ennyi. Vegyik ki a fagyasztébdl a
gesztenyepurét, morzsoljuk vagy reszeljuk le. Ne sajnaljuk a tejszinhabot a
tetejérdl. Végul pedig, ne hagyjunk belble egy cseppet sem.

)

@ ZENE

Arvo Part - ,Beatitudes” (1990)

Kortars, meditativ m{ orgondra és korusra, a
nyolc boldogség szdvegére.

Nagyon letisztult, imadsagos hangzas - alkalmas
elmélkedéshez, csendesnaphoz.

-

o

$30

MUVESZET

Nyolc boldogsdg hegyén (lzrael) a
templom mozaikjai és ablakai

A Galileai-tenger mellett 4ll6
Beatitidusok templomdban minden
oldalablak egy-egy boldogségot &dbrdzol
szimbdlumként. A
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Mi olvashaté ki a keresztrejtvénybdl fliggélegesen miutdn a megfelel6
szentek nevét beirtuk a tablazat soraiba?

1 Szt.
2 Szt
3 szt |
4 Szt.
5 Szt.
6 Szt.
7 Szt.
I A
9 Szt.
10 Szt.
| | [ | | ] Szt.
12 Szt.
13zt | |

—_

a betegek, kilonosen pestisesek védbszentje

a premontrei rend alapitéja

vértanu puspok, Magyarorszag elsé hittéritdi kozott
Szent Agoston édesanyja, a kitartd imadsag példaképe
a zene és muzsikusok védészentje

gyermekkoru vértand, az Oltariszentség védelmezéije
az utazok és autdsok véddszentje

a szegénység, béke és teremtett vildg védbszentje

© ® N O oA W N

Jézus nevel6apja

10. Eurdpa védbszentje, a bencés rend alapitdja
1. ajezsuita rend alapitdja, a lelkigyakorlatok atyja
12. a lehetetlen helyzetek véddszentje

13, a Biblia latin forditoja
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HALOTTAK NAPIA -
VASARNAP

2025. NOVEMBER 2.

" EVANGELIUM

Jézus egy alkalommal igy fejezte be tanitasat:

.Magasztallak téged, Atyam, ég és fold Ura, mert elrejtetted
mindezt a bolcsek és okosak eldl, és kinyilatkoztattad a
kicsinyeknek! Igen, Atyam, igy tetszett ez neked! Az én Atyam
mindent atadott nekem, és nem ismeri a Filt senki mas, csak
az Atya, s az Atyat sem ismeri mas, csak a FiU, és akinek a Fiu
ki akarja nyilatkoztatni.

Jojjetek hozzam mindnyajan, akik faradtak vagytok, és terhek
alatt gornyedtek: én feluditlek titeket.

Vegyétek magatokra igamat, és tanuljatok télem, mert én szelid
vagyok és alazatos sziv(, - €s nyugalmat talal lelketek. Mert az
én igam édes, s az én terhem konny(!

(Mt 11,25-30)

ELMELKEDES

A halal szomort, de tény. Nem tudjuk kikertlni, mindannyiunkat elér,
mindannyiuk taldlkozott mar vele, kilonosen, amikor valamelyik kozeli
szerettlinket ragadta el. Az Egyhdz ma felhivja erre a figyelmunket, figyel]
hogyan élsz, mert a haléllal lezarul a foldi élet és nem mindegy hol
folytatod az orokkévaldsagban: a kdrhozatban, Istentdl elszakadva, vagy a
mennyorszagban Isten szeretetében kiteljesedve. Mindannyian az utobbit
szeretnénk, tudunk érte tenni, mert Jézus megmutatta, mit hogyan kell
tenniink, mert O az Ut az igazsag és az (6rok)élet. Ha el akarok jutni a

mennyorszagba alakuljak Jézus szerint és igy biztosan eljutok oda.
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Halottak napjan er6teljes hangsuly kerll a tisztulds éllapotdban 1évé
lelkekre is. Koznapian megfogalmazva azokra, akik a tisztitétlzben vérjak,
hogy beléphessenek a mennyorszag oromébe. A tékozlé fid (vo. Lk 1511-
32) torténetébdl egy képet hoznék most ide. Mikor a fil visszatér atyjahoz,
az apa szél szolgéinak: oOltoztessétek fel, adjatok sarut a l&bdra, huzzatok
gydrdt az ujjara, és csak utdna Iéphet be az atyai hdzba az Unneplés
oromébe. A tisztitétlizben 1évd lelkek mér taldlkoztak az Atya olelésével, mar
visszafogadasuk megtortént. Azonban az életik soran rajuk rakddott koszt,
az Ut porat még le kell tisztitaniuk magukrél, még fel kell oltenitk Unnepi
ruhdjukat, még sarut hlznak a ldbukra, még gy(r(t kapnak az ujjukra. Ez
idébe telik mig igy felkészllnek, hogy majd beléphessenek az atyai haz
oromébe, de mar készlilnek erre. Es itt jon az Isten végtelen szeretete és
gondoskodéasa, mert mi segithetlink nekik feloltozni, mi lehetiink azok a
szolgék, akiknek az Atya mondja, "huzzatok gy(r(t ujjara’; mert az Isten
megengedi, hogy mivel mar az 6 foldi életlk lezarult, ezért mar tobb jot
cselekedet nem tudnak tenni, de helyettik mi tegytnk jét, amit beszamit
az Isten szdmukra tisztuldsul (ez a bucsunyerés Iényege). Minden imaval,
jocselekedettel, illetve a blcsu elnyerésével, mi oltoztetjuk halottainkat,
hogy beléphessenek az Unnepi lakomara. Ezért latogatjuk meg sirjukat és
imadkozunk értlk. Ezért mondatunk értlk szentmisét, ezért teljesitjik a
bucsuk feltételeit, hogy elhunyt szeretteinket, Isten kegyelmébdl, segitsik a
mennyorszagba. Ne feledkezzlink el errél, fedezzik fel, hogy dsszetartozunk
a haldl utén is, hogy segithetlink egymadson, akkor is amikor nem latjuk.
Tegyunk, imadkozzunk szeretett halottainkért, hogy teljesen megtisztulva,
unneplébe oltdozve beléphessenek Isten oromteli lakomajara.

FELNGTT FELADAT|-©

|dézzUk fel elhunyt csaladtagjainkat,
vagy baratainkat, most ne mindenkit,
csak egyet vagy kett6t, gondolatban
ultesstk ~ magunk  mellé  és
beszélgessunk el vele... meséljunk
arrél mi minden j6 és szép tortént
velunk azota, midta 6 elment.

Azutdn hivjuk oda gyermekeinket,

unokainkat és meséljink neki errél
az elhunytrdl. 355
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KEZZEL

Készitsiink ikebana-t.

Mi az az ikebana? Japan
virdgm(vészet, melynek
filozdfiaiésszimbolikusjelentése
van. Egy ikebana elkészitése
meditacids gyakorlat is.

Fontosabb szimbolikus elemei:

Harom f6 elem: A legtobb
ikebana kompozicié egy
haromszog alapu elrendezést
kovet, ahol a harom f6 vonal a
kovetkezbket szimbolizélja:

Shin (Eg): A legmagasabb, egyenesen felfelé mutaté ag vagy virag.

Soe (Ember): A Shin-nél alacsonyabb, ferdén &llé &g, amely a természet és az
ember kapcsolatat jelképezi.

Hikae (Fold): A legrovidebb &g, amely a kompozicié alapjat adja, és a foldet
szimbolizalja.

Harmonia és egyenstly: Az ikebana egyik legfontosabb célja, hogy harméniat
és egyensulyt teremtsen az elemek kozott, még ha aszimmetrikusan is vannak
elhelyezve. Ez a harménia a természettel valé egységet tikrozi.

Minimalizmus: A nyugati virdgkotészettel ellentétben az ikebana kevesebb
anyagot haszndl, és a negativ térnek (az Ures helynek) is fontos szerepet
tulajdonit. Eza koncepcié a japan mafilozéfidra éplil, ami az lires tér jelentéségét
hangsulyozza.

A természet mulandésdga (wabi-sabi): Az ikebandban a befejezetlenség és az

elmulas szépsége is megjelenik. Gyakran hasznalnak virdgzé, de még bimbds
novényeket is, ami az életciklus egészét, a sziiletést és az elmulast jelképezi.

Hozzavaldk: barmilyen vaza vagy tal, melyben el tudjuk rendezni a kompoziciét
és a vizfellletnek is lathatd helyet tudunk adni.

Anyagok: 8szi ikebanahoz: egy kis tok, er6sen elagazé ag leveles kdpeny
nélkdl, csipkebogyd dgak, kipok (gesztenye, did, kis z0ldség) E

Egy rovid vided, hogyan késziti a japan mester az ikebanat: _:!i .
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Menjink sétalni temet6be. Nem,
nem szeretteink sirjdnak latogatdsara,
hanem egy felemel6, szép sétéra pl. a
Nemzeti Pantheonba, azaz a Fiumei
ati sirkertbe. Gyonyorl igy 6sszel.
Elcsendesllésre a természet és az
épitett szépségek korében nagyon
alkalmas.

A sirkertben tematikus sétdkra is lehet jelentkezni.

SZIVVEL"
Halotti beszéd és konyorgés

Els6 egybefliggd magyar nyelvemlékink . A tobb mint 800 éves szoveget még ma
is el tudjuk olvasni.

(Pray-kodex, 1200 kériil)

Latjatok, feleim, szemetekkel, mik vagyunk! Bizony por és hamu vagyunk. Mennyi
malasztban teremté el6szor Isten a mi &siinket, Addmot, és adta vala neki a
paradicsomot hézul. Es a paradicsomban valé minden gylimélcsbél, monda neki,
hogy éljen, csupan egy fa gyuimolcsétdl tiltd el. De mondéa neki, miért ne egyék.
,Bizony, amely napon eszel azon gyumolcsbdl, haldlnak haldléval halsz”" Halla
holtat az 6 teremtd Istenétdl, de feledé. Engede az 6rdog intésének, és evék azon
tiltott gylimalcsbél. Es azon gyiimélcsben hallt evék. Es azon gylimdlcsnek oly
keserl vala a vize* hogy a torkdt megszakasztja vala. Nem csupan magénak, de
az 8 egész fajanak haldlt evék. Haraguvék Isten, és veté &t e munkas vilagba, és
16n Addm a halalnak és pokolnak fészke - és az 6 egész nemének kérara kihatéan,
Kik azok? Mi vagyunk. Ahogy ti is latjdtok szemetekkel. Bizony egy ember sem
kerUlheti el e vermet. Bizony mind ahhoz jarék vagyunk. Kérjik Urunk Isten
kegyelmét e Iélekért, hogy irgalmazzon &neki, és kegyelmezzen és bocsdssa meg
az 6 minden biinét. Es kérjlik Szent Asszony Méri4t és Boldog Mihély arkangyalt
és az angyalokat mind, hogy imadkozzanak érette. Es kérjlik Szent Péter urat,
kinek adatott hatalom oldésra és kotésre, hogy oldja fel az 6 minden biinét. Es
kérjlik mind a szenteket, hogy legyenek neki segedelmére Urunk szine el6tt, hogy
Isten az 6 imadsaguk miatt bocséssa meg az 8 blinét - és szabaditsa meg az
ordog uldozésétél és a pokol kinzdsatdl, és vezesse 6t a paradicsom nyugalmaba,
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és adjon neki a mennyei orszagba utat és minden jéban
részt. Es kialtsatok Urunkhoz haromszor: Kirie eleiszon!

Szerelmes baratim! Iméadkozzunk e szegény ember
lelkéért, kit az Ur e napon e hamis vildg tdmldcébdl
kimente, kinek e napon a testét temetjik, hogy az
Ur &t kegyelmével Abrahdm, Izsék, Jakob kebelébe
helyezze, hogy az itéletnap eljovén az 6 minden szentjei
és felemelkedettei (vélasztottai) kozé jobb feldl vald
odaiktatds végett felélessze 6t! Es tibenneteket is!
Clamate ter: Kurie eleiszon*,

4
L ochwema veste w. (rmbm reguc, camare

8 o o e e /i A
5 R Pais Dezsé olvasata

SZAJJIAL

Halotti tor étele volt a 18.-20. szdzadban a torkasa.
F6zziink ma Husos hajdinakasat, hogy felidézziink a néphagyomanyt.

Hozzavalok: 40 dkg hajdina, 2 kozepes fej voroshagyma, 40 dkg pulyka
alsécomb, 2 ek. napraforgdolaj, fliszerpaprika, majoranna, bors, rozmaring
(6rolt), ételizesito - izlés szerint.

Elkészités:

- A hajdindt meleg vizben
négyszer atmossuk, és az
otodikben azni hagyjuk 1-2 6rét.

A pulykacombrdl lefejtjluk a hust
és apro kockakra vagjuk.

A voroshagymékat a héjuktol
megszabaditjuk és félbe, majd
keresztben szeletekre vagjuk.

Két kanal olajon Uvegesre paroljuk a hagymat, megszérjuk 2 ek pirospaprika
porral, megkeverjik, majd felengedjiuk egy bogre vizzel.

Beletesszuk a felkockazott hust, megforgatjuk, €s annyi vizet adunk hozza,
ami ellepi.

FliszerezzUk majorannaval, borssal, rozmaringgal és ételizesitével,
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1/2 6rat néha megkavarva kis langon f6zzuk.

A hajdinét leszlrve 2 ek olajon megpiritjuk, folyamatos keverés mellett.
Beletesszuk a porkoltet a kasaba, és még adunk hozza egy bogre vizet.
20 percig kis langon paroljuk, néha megkeverve.

Elkészitési id6: el6készités: 30 perc, f6zési id6 50 perc 0

ZENE @

A népi kultdra csodéalatosan szép halottkisérékkel vitte utolsd Utjara az elhunytat.
Minden tajegységnek megvolt a sajat muzsikaja, melyet a zenekar a temet&ben
a koporsot kisérve jatszott. Személyes éiményem is van ilyen temetésrdl.
Szivszoritdan szép és felemeld ahogy a hegedU sir a temetSben.

Két halottkisérct illesztettlink ide. Az els6 a Csik zenekar halottkiséréje. Részlet a
lemez leirdsdbdl: "A halottkisérd, és a rovid tdncrend a Szamosujvartél 40 km-re
északkeletre fekvé Bethlenbdl vald, Moldovan Petru és zenekardnak felvételei
alapjan készult!

A masodik Barték Béla gy(jtésébdl szarmazik és a Muzsikas egyUttes
el6adasaban hallhato, énekel Sebestyén Marta.

MUVESZET . &
$30

Dance macabre

A kozépkori ember mentalitdsét a haldl allandé jelenléte hatarozta meg. A hdboruk
és a jarvanyok dramai médon hatottak mindennapjaira. A memento mori a
mulanddségot vetitette a kozépkor embereinek képzeletébe, akiket az éhinség, a
korai gyerekhalédlozadsok félelemmel toltottek
el. Ezt a mulanddsdgot &brézolta a dance
" macabre, a halédltdnc. A haldltdnc kortanc,
.~ amelyben a csontvazként megjelenitett
Haldl valamilyen hangszerrel tdncba viszi a
kilonbozé  életkord, kilonbozé  tarsadalmi
rangu személyeket. Ezek vildgi vagy egyhazi
hatalmassdgok, vagyonosok és szegények,
mindenféle hivatal és mesterség képvisel&i. A
tdnc motivuma pogéany eredet( hiedelmelébs%

La Chaise-Dieu templomanak freskéja
(XV. szézad)



ered, amelyek szerint éjjel a holtak tdncra kelnek a temet6kben, hajnalra azonban
vissza kell térnitk sirjaikba. A halaltanc mfaja a kozépkorban a pusztitd pestis- és
kolerajarvanyok idején terjedt el, dbrdzoldsa pedig egyhdazi éplleteken, templomok,
temetdk falain lathato.

@3 REJTVENY

Helyezziik megfelel6 sorrendbe az evangélium részleteit.

- Vegyétek magatokra igdmat, és tanuljatok t6lem, mert én szelid vagyok és
aldzatos szivi, - és nyugalmat talal lelketek.

- Mert az én igam édes, s az én terhem konny(.

- Az én Atydm mindent dtadott nekem, és nem ismeri a Fiut senki més,
csak az Atya, s az Atyat sem ismeri mas, csak a Fil, és akinek a Fid ki akarja
nyilatkoztatni.

- Jojjetek hozzdm mindnyéjan, akik faradtak vagytok, és terhek alatt gornyedtek:
én fellditlek titeket.

- Magasztallak téged, Atydm, ég és fold Ura, mert elrejtetted mindezt a bolcsek
és okosak eldl, és kinyilatkoztattad a kicsinyeknek!

Mt 11,25-30

- Ekkor Tamas igy szélt: ,Uram, mi nem tudjuk, hogy hova mégy; hogyan
ismerhetnénk hat az utat?”

- Atydm hazaban sok hely van. Ha nem igy lenne, mondtam volna-e: ElImegyek
és helyet készitek nektek!?

- Jézus ezt felelte: ,En vagyok az Ut, az igazsag és az élet. Senki sem juthat el az
Atydhoz, csak dltalam.”

- Ha majd elmegyek és helyet készitek nektek, ismét eljovok, és magammal
viszlek titeket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok.

- .Ne nyugtalankodijék szivetek! Higgyetek az Istenben, és bennem is higgyetek!
!H

Hiszen ismeritek az utat oda, ahova én megyek

In141-6
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A LATERANI BAZILIKA
FELSZENTELESE

2025, NOVEMBER 9. e
EVANGELIUM

Abban aziddben mivel kozel volt a zsidok husvétja, Jézus folment
Jeruzsalembe. A templomban arusokat talalt, akik okrot, juhot
és galambot arultak, valamint pénzvaltdkat, akik ott Ultek. Ekkor
kotelekbdl ostort font, és kikergette mindnyajukat atemplomba],
ugyanigy a juhokat és az okroket is, a pénzvaltok pénzét pedig
szétszorta. Az asztalokat felforgatta, a galambarusoknak meg
azt mondta: Vigyétek innét ezeket, ne tegyétek Atyam hazat
vasarcsarnokka!” Tanitvanyainak eszébe jutott, hogy irva van:
,LEmészt a hazadért valé buzgdsag!

A zsiddk erre igy szoltak: ,Miféle csodajelet mutatsz, hogy
ezeket teszed?”

Jézus azt valaszolta: ,Romboljatok le ezt a templomot, és én
harom nap alatt folépitem!”

A zsidék azt felelték: ,Negyvenhat esztendeig épllt ez a
templom, és te harom nap alatt folépited azt?”

O azonban testének templomardl beszélt. Amikor feltdmadt a
halalbdl, tanitvanyainak eszébe jutott, hogy ezt mondta, s hittek
az irasnak és Jézus szavainak.

(n 2,13-22) ‘ '
ELMELKEDES é

Ez a jelenet Jézus nyilvanos miikodésének egyik legmegdobbentébb pillanata:
nem szeliden tanit, nem csendesen gyogyit, hanem ostort fon, asztalokat borogat,
és kilizi a templombdl az arusokat. Olyan Jézust latunk, akinek szenvedélye és
indulata van, de nem a harag hajtja, hanem a belsd tisztasag, az Isten iranti
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buzgdsag: ,Atyam haza irdnti félt§ szeretet emészt engem”

A templom - Isten jelenlétének szent helye - torzult, Uzleti kozpontté valt. Jézus
nemcsak a zsidé templomot akarja megtisztitani, hanem minden ember szivét,
ami az igazi templom. © maga is azt mondja: ,Romboljatok le ezt a templomot,
és én hdrom nap alatt felépitem” - utalva sajat testére, halélara és feltdmadasara.

A megtisztulds mindig fajdalmas lehet, de a célja a helyredllitds. Jézus nem
rombolni jon, hanem Ujjaépiteni. Engedjik, hogy az ¢ tekintete, szava, ,ostora”
most is megtisztitson, hogy élettink valéban Isten lakdhelye lehessen.

Merem-e Jézust beengedni, még ha ,felforgat” is bennem dolgokat?

@FELNGTT FELADAT

Olvassuk el Ujra csendben a Jn 2,13-22 szakaszt. Figyeljik meg mi az ami megérint,
akar zavarba ejt vagy batorit.

Gondoljuk végig az alabbi kérdéseket, irjuk le a valaszainkat néhany mondatban:

- Mi van jelen most ,az én templomomban"? Mit rejt a mi belsé vildgunk,
példaul gondolatok, vagyak, szokasok, prioritadsok.

- Van bennem ,arus” vagy ,pénzvaltd"? (Olyan rész, ami csak ,Uzletel” Istennel:
csak akkor imadkozom, ha kérek valamit; csak akkor hiszek, ha hasznom van
beldle; csak akkor megyek misére ha..)

- Mire hiv Jézus ebben a torténetben? Mit akar kitakaritani az életembdl?

A vélaszaink utdn gondoljunk ki és frjunk is le egy elhatérozast, amivel kozelebb
‘ kerllhetlink Istenhez és tisztabb szivvel élhetink.

OKEZZEL

Rajzoljunk egy templomot nagy kapukkal. Ragasszunk kapukat a templomra ugy,
hogy kinyithatdk legyenek.

- A kapu kils6 oldalara rajzoljunk/irjunk olyan dolgokat, amik nem illenek a
templomba (pl. rendetlenség, kiabalas, tul sok jaték, veszekedés stb.)

- A templom belsejébe (ajtd6 mogé) rajzoljunk/irjunk
olyan dolgokat, amelyeknek Jézus orllne (pl. ima,
szeretet, kedvesség, baratsag, csend, szorgalom stb.) ,D.

Beszéljuk meg, hogy mire gondoltunk egy-egy sz6,

rajz mogott. 'Iﬁ ﬁm m
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O
LABBAL T1_

Menjlnk olyan idében templomba, amikor nem szoktunk, nem is feltétlen
szentmisére. Példaul szombat este vagy hétkoznap. Utkdzben gondolkozzunk
el azon, hogy mit taldlna Jézus most a sziviinkben, ami nem odaill6, negativ
és keressunk egy kavicsot/termést, ami ezt szimbolizélja. A templomban
csendesendjunk el, kérjluk Istent, hogy segitsen bennlnket letenni a kis kavicsot,

ami nyomja a sziviinket. Hazafelé fellélegezve, konnyebben, a terhek nélkl
sétalhatunk.

Mondjuk el az alabbi imat kézdsen otthon vagy a templomban a ,labbal”

feladat kozben. Meggydjthato egy gyertya az ima el6tt, jelezve Jézus jelenlétét
kozottiink. Megfoghatjuk egymas kezét.

Jézus folment Jeruzsdlembe. A templomban &rusokat talalt, akik okrot, juhot
és galambot arultak, valamint pénzvaltokat, akik ott Ultek. Ekkor kotelekbdl
ostort font, és kikergette mindnyéjukat a templombdl, ugyanigy a juhokat és
az okroket is, a pénzvaltok pénzét pedig szétszdrta, Az asztalokat felforgatta, a
galambérusoknak meg azt mondta: ,Vigyétek innét ezeket, ne tegyétek Atydm
héazat vasarcsarnokka!”

Ma Jézus a mi szivlinkbe is be szeretne 1épni, hogy ott rendet, békét és szeretetet
hozzon.

Jézusunk, Te lattad, hogy a templom nem dgy mUikodik, ahogy kellene, és batran
rendet tettél benne.

Kérlink Téged, jojj most a mi otthonunkba is, és tisztits meg bennlinket
mindattél, ami elvélaszt Téled!

Ha tirelmetlenek vagyunk - adj nyugalmat.
Ha sokat panaszkodunk - tanits halara.
Ha onz6k vagyunk - segits szeretettel gondolni mésokra.
Tedd a szivinket tiszta, békés templommad, ahol szivesen laksz, és ahonnan orom
és j6sag arad masok felé.

Tanits minket arra, hogy ne csak templomba menjlnk, hanem templommaé véljon

a szivlink, az otthonunk, a csaladunk.

Amen.

Keresztvetéssel, Oleléssel, puszival, gyertyafijassal zarjuk az imat.
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SZAJJIAL

Sussunk palacsintat és koncentraljunk a szivinkben lévé pozitiv dolgokra.

Toltsuk meg a palacsintdkat gyumolcsdarabokkal és a kedvenc
toltelékeinkkel, csupa olyan dologgal, amelyeknek orul a csalad, ha a
palacsintédban talélja. Jézus is igy orul a szivinkben 1évé j6 dolgoknak.

kb. 12-15 darabhoz
Hozzavalok:

25 dkg finomliszt
2 db tojas

1 csipet s6

5 dl te]

1dl szénsavas viz

2 evGkanal olaj vagy olvasztott vaj

olaj a sltéshez

Toltelékotletek (izlés szerint):
Hagyomanyos: baracklekvar, kakad, fahéjas cukor, tlrd
Kulonleges: nutella + banan, makos-almas, didkrém, vanilias puding

) Sés vaéltozat: sonkds-sajtos, spendtos-ricottas

Pintér Béla - Hds Vér Templom

»Ez a hus-vér templom Néked épilt”
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MUOVESZET &

A Jn 213-22 evangéliumi rész fontos és népszer( téma, szdmtalan képz()'m(]vésztsii
megihletett az id6k sordn. Mégis most egy magyar irodalmi példa fogott meg

igazan.

Gardonyi Géza ,Bibi" c. regényében a kis Bibi mindenhol keresi Istent, sikertelendl,

Lukécs béacsija segiti ki végiil: ,Oh, kis balgatag, te, bejarod a messze vildgot, a
tengereket is, pedig hét csak két arasznyi az Ut, s megtaldlod Istent: két arasznyira

a homlokodtdl lefelé balra...” . ‘
REJTVENY"

Melyik zsid6 innep kozeledett az esemény idején?

-

Milyen allatokat arultak a templomban?
Milyen eszkozzel (izte ki Jézus az arusokat?

Hany évig épiilt az evangéliumban szereplé templom?

o M 0D

Hany nap alatt épiti Gjra Jézus.

November 9.

Alaterani hazilika
felszentelése
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TOURS-1 SZENT MARTON
PUSPOK

2025. NOVEMBER 1.

" EVANGELIUM

Abban az id6ben Jézus igy szdlt tanitvanyaihoz:

Melyiktek mondja béresének vagy bojtarjanak, amikor a
mez6rél hazajon: ,Gyere ide tustént, és Ulj asztalhoz! Nem ezt
mondja-e inkabb: ,Készits nekem vacsorat, ovezd fel magadat,
és szolgalj ki, amig eszem és iszom! Aztan majd ehetsz és
ihatsz te is?” S taldn megkdszoni a szolgdnak, hogy teljesitette
parancsait? Igy ti is, amikor megteszitek, amit parancsoltak
nektek, mondjatok: haszontalan szolgak vagyunk, hiszen csak
azt tettik, ami a kotelességunk volt.

@-% (Lk 177-10)

ELMELKEDES

A szolgélatrél tanit minket Jézus az evangéliumban. Es a szolgalatban is
megmutatta, mint egy j6 tanitd mester, megmutatta hogy mit jelent a szolgéld
szeretet, Elvéllalta a szenvedd szolga szerepét, az Atya akaratdbdél az emberek
Udvosségért. A modern vildg keresztény embereként fontos hogy tudatosan
torekedjunk eljutni arra a hozzadlasra arra a gondolkoddsmaddra amit Jézus a
szolgélattal kapcsolatban elénk hoz. Egyértelm{ hogy nem elég a minimum. Nem
elég csupan annyit tenni amennyit "muszaj” akkor haszontalan szolgéak vagyunk.
Tegylink tobbet! Keressiik a lehetéséget, hogy hol segithetiink! Es persze, ezt a
segitséget, végezzik szorgalmasan egyardnt a munkahelyi terlleteken csakugy
mint csalddunkban és kozosségeinkben!

De nem csupéan az Isten fia mutat nekink példat erre. A mai napon, Toursi-
Szent Mérton Unnepén, vegyuk észre hogy az embereknek mi kozvetitjuk
Krisztus! Keressuk a lehetéséget, hogy a mai helyzetnek megfelel6 "kopenyt”
megoszthassuk a raszorulékkal, csakigy mint Marton plspok tette, nem sajnalva
draga kopenyét példat allitott elénk.
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FELNOTT FELADAT @

0 Osszuk meg kontosiinket a részoruldkkal.
Kozeleg a tél, nézzuk at ruhatarunkat (Ujra,
hiszen nem is olyan régen mar megtettuk ezt)
keressunk tovabb adhatd kabdtot, pokrdcot,
csizmat és adjuk le valamelyik karitativ
szervezetnek.

Készitsink Marton-napi lampdast. Mibdl készilhet? Tulajdonképpen barmibdl.
Miként diszitsik? Ennek sincsen kotott szabélya.
Kisebbek kivagott papir libacskékat ragaszthatnak ra,
nagyobbak komolyabb mintékat is alkothatnak.

ime egy egyszeriibb lampés: egy kisebb bef6ttes
Uveg (bébiételes is j0) aljdba szdérhatunk nagy
darabos himaldja sot (szép rézsaszind). erre Ultetjik <
majd a mécsest. A befbttes Uveget kivulrél diszitjuk.
bevonhatjuk krepp-papirral, vagy 6szi falevelekkel, [
esetleg szalvéta-technikdval burkolhatjuk.

Lampas flle: két drot kell hozzd (kertészeti bolt,
novénykotozd drét). Egyikkel szorosan korbe flizzik a bef6ttes Uveg nyakat, a
masik drot két végét atflizzik az elsén és 0ssze podorjuk. Kész is.

. "43

LABBAL [,
Lampéasainkkal induljunk esti sétara. Esetleg szervezhetlink baratainkkal
felvonulast is. Valasszunk egy sotét félreesd helyet, mondjuk kiserdét, vagy Duna-
parti szakaszt. Ez legyen az elérendé cél. Csak a lampéasunk fénye mutassa az utat.
Enekelhetlink is kdzben. (pl. Gyuijts éjszakénkba fényt - taizei ének). A gyerekek
szamara kulonosen izgalmas egy ilyen erdei séta. Ha elértik a célt, rakjunk nagy
tlzet és a méaglya fényénél egyutt lakomazhatunk.
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Lampacskammal megyek én...

Szent Marton keresé
Mészaros Melinda

1 —— i — T T — i T — I 1

Lam - pacs - kdm - mal me - gyek én és az is  jon vé - lem.

Ugy ra - gyog ez i - de - lenn, mint a csi - lag o - da - fenn.

i —| i i  — I I — i T  —— I 1

Ki - al - szik a  lam - pacs- kink, vad lel - tink mi  vég - re.

Meg - ta - 14l - tunk Szent Mér - ton ve - zess - min - ket  ég - re.

Q?SZI'VVEL

A néphagyomanybdl idézzlink fel rigmusokat, viddm mondatokat.

».meghoztam Szent Marton puspok vesszejét” - Ennek eredete egy répcevidéki
legenddra vezethetd vissza, mely szerint egyszer disznévész dilt, és az egyik
pasztor bement Szombathelyre Mértonhoz segitségért konydrogni. Almaban
a szent pUspok fehér nyirfadgat adott neki, hogy ezzel vessz6zze meg a beteg
jészagot, és igy majd meggyogyul.

A vessz§ dtaddsakor kdszontét mondtak: ,Adjon Isten j6 estét, meghoztam Szent
Marton plspok vesszejét. Annyi malacuk legyen, mint ahdny dga-boga van. Adja
Isten, hogy tobb Szent Marton-napot is megélhesslnk, s erében, egészségben
eltolthesslink, nem ilyen buval, bénattal. Tobb 6rvendetesebb napokat adjon Isten,
adjon bort, buzét, békességet, s lelkliinknek orok lidvosséget!”

JAki Méarton napjan libat nem eszik..." - Egy régi dedk mondas szerint ludat ettek,
bort ittak a szent plspok Unnepén, amely az 6év utolsé nagy jeles napja volt, mert
adventtel mar az Uj esztendd kezd6dott.

368



,A bornak Szent Méarton a birdja" - Marton napjéra altaldban megforr az ujbor.
Ekkor késtolték meg, ehhez kapcsolddik a mondas.

,Mérton napjén, ha a Iud jégen 4ll..."” - Marton napja mar a telet jelzi. Nemcsak
lidjanak mellcsontjabdl, hanem Unnepének id6jarasabdl is kovetkeztettek a télre,
a jové évi idGjarasra, termésre.

A néphagyoméany 1000 éves multunk tovabbélése, a gyokereink, melyek erét

és taptalajt adnak a modern, egyre gyorsabban szaguldd vildgban, segitenek
meg0rizni identitdsunkat,

Székelyh%n

SZAJJAL

A hosszUperesztegi gazdaasszony azért sutott rétest Marton-napkor, hogy Szent
Marton kopenyét kinydjtsa, s igy a csaldd ne nélkilozzon és mésokon is segiteni
tudjon.

Almas rétes egyszeriien
Hozzavaldk:

1dltej, 15dkg kristélycukor, 1.5dkg friss éleszt, 20dkg vaj, 30dkg liszt, 0.5mokkéskanal
s6, 1db tojds (kenéshez

A toltelékhez:
10dkg vaj, 6dkg zsemlemorzsa, 0.5tk 6rolt fahéj, 80dkg alma
Elkészités:

A tejet meglangyositjuk, elkeveriink benne 3 dkg cukrot, majd belemorzsoljuk az
élesztét, és meleg helyen felfuttatjuk. A vajat megolvasztjuk, hagyjuk langyosra
hdlni.
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Osszedolgozzuk a lisztet az olvasztott
vajjal, a soéval, a maradék cukorral és
az élesztés keverékkel. Osszegyurjuk,
majd letakarva a dupldjara kelesztjuk1
Ora alatt.

A toltelékhez felforréstjuk a vajat, és
megpiritjuk benne a zsemlemorzséat a
fahéjjal egyutt. Az almat megmossuk
és meghdmozzuk, eltdvolitjuk a
maghézat, a hisat pedig felkockézzuk.
Hozzédadjuk a fahéjas morzsat, a rumot, a szeletelt mandulét, a citrom kifacsart
levét és lereszelt héjat, a cukrot és a mazsolat is. Osszekeverjik.

A tésztat lisztezett konyharuhan kinyujtjuk, és megkenjik a felvert tojassal. A
szélére halmozzuk a tolteléket, és feltekerjik. Sttépapirral bélelt tepsibe tesszik,
n és 180 fokon 40-45 percig sutjuk.

%‘% ZENE

Merdiljiink el egy rovid idére a Szent Marton hegyén foly6 szerzetesi életbe.
Pillantsunk be a pannonhalmi apatsagba.

s§V

MUOVESZET

Simone Martini: Szent Marton és a koldus
Amiens varos kapujanal

A fresko az assisi bazilika altemploménak Szent
Mérton-kdpolndjéban taldlhats, melyet 1312- &
ben, a rozgonyi csata évében szentelt fel Gentile
da Montefiore biboros, ferences szerzetes,
magyarorszagi legétus — az 6 kozrem(ikodésével
délt el, hogy Kdéroly Rdébert lesz a magyar
uralkodd. Ezen az festményen mar I6héton,
lovagként lathatjuk Mértont, és ez az &brézolési
mod gy6z a kovetkezd évszédzadokban,

370



} R
REJTVENY@'

Tours-i Szent Marton plispok napja alkalmabdl az alabbi rejtvény segit
informalédni életérdl.

Mikor tinnepli az Egyhaz Szent Marton napjat?
A) November 1.
B) November 11.
C) December 7.
Mit adott oda a didergd koldusnak?
A) Kenyeret
B) Arany pénzt
C) Kopenye felét
Hova valasztottak plispokké?
A) Tours
B) Lyon
C) Paérizs
Mivel kozlekedett, amikor piispokként falvakat latogatott?
A) Léhaton
B) Gyalog
C) Hintén
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EVKOZI 33 VASARNAP

2025. NOVEMBER 16

. EVANGELIUM

Abban az idében:

Amikor némelyek megjegyezték, hogy milyen szép kovekkel és diszes
fogadalmi ajdndékokkal van diszitve a templom, Jézus ezt mondta:

,Jonnek majd napok, amikor abbdl, amit most itt lattok, k& kovon nem
marad, mindent lerombolnak.”

Erre megkérdezték téle: ,Mester, mikor torténik mindez? Es milyen jelek
elézik meg?”

O igy valaszolt: ,Vigyézzatok, nehogy félrevezessenek titeket! Sokan
jonnek az én nevemben s mondjak: »En vagyok.« Es: »Elérkezett az id6.«
Ne kovessétek Sket.

Amikor haborulkrél és lazadasokrél hallotok, ne rémuldozzetek. Mindennek
|II

el6ébb meg kell torténnie, de ezzel még nincs itt a vég!

Aztan igy folytatta: ,Nemzet nemzet ellen és orszag orszdg ellen tdmad.
Nagy foldrengés lesz itt is, ott is, éhinség és dogvész. Félelmetes
tlinemények és rendkivili jelek tlinnek fel az égen.

Deel8bb kezetemelnekratok, és Uldoznifognak benneteket. Kiszolgaltatnak
a zsinagdgaknak és bortonbe vetnek, Kirdlyok és helytartdk elé hurcolnak
az én nevemeért, azért, hogy tanusagot tegyetek,

Véssétek hat szivetekbe: Ne torjétek fejeteket elSre, hogyan védekezzetek.
En olyan ékesszolast és bolcsességet adok majd nektek, hogy egyetlen
ellenfeletek sem tud ellenallni vagy ellentmondani.

Kiszolgdltatnak benneteket a szUl6k, testvérek, rokonok és baratok, s
némelyeket meg is olnek. Az én nevemért mindenki gydlolni fog titeket.
De egyetlen hajszal sem vész el a fejetekrél. Allhatatosséggal Srzitek meg
lelketeket!

(Lk 21,5-19)
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ELMELKEDES

Az Evangélium szé oromhirt jelent. Mégis a korabbirészletet olvasva inkdbb olyasmi
jutna esztinkbe mit rémiszt6, vagy vészjéslo. Jézusra nem jellemzd a kontorfalazas.
Maga mondja ,az igen legyen igen, a nem pedig nem” Nem meglepé tehat, hogy
nem megy el szé nélkdl a templom kincseit szemlélé emberek mellett. Jézus
figyelmeztet, minket csakdgy mint a széban forgd ismeretlen bamészkoddkat: a
templom valddi értéke nem a diszes kdvekben vagy sok aranyban van. Az értékét
az adja, hogy ez az imadség helye, az Istennel valé taldlkozas helye. A templom
leromboldsénak el6re bejelentését értelmezhetjik Krisztus kés6bbi kereszthalalara
is. Na de milyen jelek el6zik meg a katasztrofat? Szeretjik tudni, mire szamitsunk.
Szeretlnk felkészUlni, terveket széni. Jézus viszont nem olyan jeleket mond amire
szamithatnank. Annyit mond, hogy lesznek jelnek latszd dolgok, személyek és
események melyek valdjdban csak dmitdsok. Ova int Jézus a hamis jelektdl. A
jelen kor emberének igazadn aktudlis amit Jézus mond: ,Amikor hdborukrdl és
ldzadasokrdl hallotok, ne rémuldozzetek." Aztan pedig, a szenvedésre batorit: ,Az
én nevemért mindenki gydloini fog titeket” A szenvedésre, amiben 6 maga jart
elol a jo példaval. A szenvedés, a kizdelmek, a mindennapok egyszer(, kisebb
nagyobb problémai; ezek mind lehetnek imak, felajanldsok, tantsagtételek! Es
végezetll, csakldgy mint a részlet végén, mindig ott van a remény. A remény az
0rok boldogséagra. Ez az 6romhir, ez az evangélium, hogy Jézus vellink van az id6k
végezetéig. Es még tovéabb. Orokké.

Tartsunk 1-2 hirbojtés napot.

KEZZEL

Készitsink magunknak székekbdl és takarokbdl egy fedett kuckét. Barmilyen
nehéz is idénként megnyugodni, sokat segit, ha van egy biztonsdgos menedékunk,
maga Jézus.
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70 LABBAL

L&togassunk meg egy vdrat. Ha nem szeretnénk nagy kirdndulést tenni, a Budai
Vérba is elmehetlink, ahol a Buzogény-torony kérnyéke igazi eréditmény gyanant
védi a Var déli részét,

‘?SZI'VVEL

Talén furcsa arrdl hallani, hogy a felnéttek is szoktak félni, szorongani. Gyerekként
olyan sok minden t(inik ijesztének, de Jézus mindannyiunkat biztat, hogy nincs
okunk az aggodalomra. O veliink van, a Szentlélek oltalmaz minket, a Mennyei
Atya gondoskodik rélunk. Képzeljik el, ahogyan Jézus megolel, és ez az Olelés
minden félelmet messze (iz a szivinkbdl.

& SZANAL

Készitsink olyan suteményt
vagy ennivalét, ami szinte egy
lagy oOleléshez hasonlit. Ha
van esetleg olyan, amely egy
szerettlinkhoz kot itt az alkalom,
hogy megsussuk.

Az aldbbi recept gyors és
' nagyon Olelés:

250 g zabkekszet aprora torink
a sodrofaval, elhelyezzik a
morzsat egy tal aljaban, majd
meglocsoljuk olvasztott vajjal.

500 g mascarpone-t fellazitunk
4 dI felvert tejszinnel, adunk
hozza 3-4 ev8kanal cukrot is, és a keksz tetejére simitjuk.

Ezzel mar kész is a sajttortank, melyet hig lekvarral, afonyaszdsszal télalunk.
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ZENE @

Hallgassuk meg az esti szentmisén zenél6 Flgefa zenekar el6addsaban Halédsz
Baldzs Melletted nem féllnk... cimd daldt, és vigylk magunkkal lizenetét,

MUOVESZET

Jorge Cocco: Isteni Megvélté c. festményén Jézus szeme, arckifejezése békés,
biztonsagot sugall. Jézus arcdnak szimmetridja, kerek volta ellentétben all a gldria
és a ruha szogletes, széttoredezett formaival. Jézus egységet, harmoniat hoz a
vildagunkba. A gldria kékje és a ruha pirosa az istenség és az emberség szinei
a keresztény mivészettorténetben. Jézus az, aki meg tudja érteni emberséglink
legjobban rejtegetett titkait, és Istenként meggydgyitja, magéhoz dleli azokat.
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@-@ REJTVENY

1) Mivel van diszitve a templom?

a)
b)
c)
d)

novényekkel, virdgokkal
szép kovekkel és diszes fogadalmi ajandékokkal
szines lvegekkel, kend6kkel

festményekkel

2) Mit mondott Jézus a templomrdl?

a)
b)
c)
d)

Még sokaig allni fog
Csak egy része fog leégni
Nem marad k& a kovon, mind elpusztul

Atalakitjak majd mas vallasra

3) Milyen jelekrél beszélt Jézus a végiddk el6tt?

a)
b)
c)
d)
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Napfogyatkozas és holdfogyatkozas
Hatalmas viharok és foldrengések
Haboruk, foldindulasok, éhinség, dogvész

Minden ember megvaltozik



KRISZTUS A MINDENSEG
KIRALYA

2025, NOVEMBER 23,
EVANGELIUM

Abban az id6ben mikor Jézust keresztre feszitették, a nép
bamészkodott, a fétanacs tagjai pedig gunyolddtak: ,Masokat
megszabaditott - mondtak -, most szabaditsa meg onmagat,
ha 6 a Messias, az Isten valasztottja.”

Gunyt (iztek bel6le a katondk is, odamentek és ecettel kinaltak:
,Ha te vagy a zsiddk kiralya, szabaditsd meg magadat!” -
mondtak.

Felirat is volt a feje folott: Ez a zsiddk kiralya.

Az egyik folfeszitett gonosztevd karomolta: ,Nem te vagy a
Messias? Szabaditsd meg hat magadat és minket is” A masik
raszolt: ,Nem félsz az Istentdl? Hisz te is ugyanazt a buntetést
szenveded. Mi legalabb tetteink mélto buntetését kapjuk. De ez
semmi rosszat sem tett!

Aztan hozza fordult: ,Jézus, emlékezzél meg rélam, amikor
orszagodba érkezel!

O ezt vélaszolta neki: ,Bizony mondom neked, még ma velem
leszel a paradicsomban’

(Lk 2335-43) ) ,'
ELMELKEDES &

Jézus a kereszten megrendité méltésaggal van jelen. A kinok kinjat éli at,
a fizikai fajdalom elviselhetetlensége mellett a gunyolddas, tehetetlenség,
meg nem értettség lelki fajdalma gyotorhette. Ekozben pontosan tudja,
hogy most teljesiti be kuldetését, hogy a proféciak mind megvaldsulnak,

hogy az id6k kezdete 6ta erre készult a teremtett vildg, hogy most all helyre
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mindaz, ami a b(inbeeséskor tonkrement,

A jobb lator ezt, a blinbeesés miatt megsebzddott, de blineit belatd,
megband, Isten felé nyitott, gydgyuldst keresé embert jelképezi, azaz minket.
Jézus igazi kirdlyként valaszol: Még ma velem leszel a paradicsomban!

Ahhoz, hogy Jézus életem kiralya legyen, erre a vallomasra van szukség,
minden nap. Uram, binos vagyok. Emlékezzél meg rélam.

@ FELNOTT FELADAT

Szemléljik imdban a kereszten fliggé Jézust. Engedjik, hogy megérintse
lelkiinket az 6 kirdly voltanak paradoxona.
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KEZZEL

Készitsiink tronszéket Jézusnak, egy széket vonjunk be fehér lepeddvel, diszitsik
aranyszin( vagy piros szalaggal. Toljuk az asztalhoz a vasarnapi ebéd alkalmaval,

teritsink meg neki is. -
LABBAL T

A virdgvasdarnapi bevonuldskor az egész nép kifejezte, hogy Jézust uralkodénak,
kirdlynak tekintik. Hallgassuk meg a Zene rovatunkban ajanlott éneket, és
tancoljunk, ugrabugraljunk ré szabadon. Szalagokat, sélakat lengethetlink kozben.

SZIVVEL

Jézus életink kiralya. Nagyszuileink gyerekkoraban még teljesen természetes
volt, hogy az esti iméhoz a gyerekek-feln6ttek letérdeltek az agy mellett, és Ugy
mondtak el haldjukat, kéréseiket. A mai imanal testhelyzetinkkel is fejezzlk ki azt,
hogy Jézus a kirdlyunk. Térdeljink le, vagy akar fektdjunk le a foldre.

SZAJIAL

Kalacskorona

Készitsunk kalacstésztat fél
kg liszt, egy szaritott élesztd,
fél bogre kristalycukor,

fél bogre olaj, egy bogre
langyos tej és két tojas
osszekeverésével,

Husz percig kelesztjuk, majd
hurkakat készitlink belble.

A hurkakbdl koronat
formazunk, diszithetjuk
aranycukorkaval,
szivecskékkel. 180 fokon,
negyedodra alatt kisutjuk.
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@ ZENE

Mily nagy vagy, Urunk! Enekeljiilk magunkban, tdncoljunk, adjuk 4t magunkat
a szOveg sodrasanak.

()

MUOVESZET

Francisco Franco de Sousa: Krisztus Kiraly

Portugélia egyik legmagasabb épllete 110 m magas a talapzatdval egydtt,
Almadéban, egy Lisszabon melletti kisvarosban talalhatd, és a févaros felé fordul.
A leghangstlyosabb elem a szobor kitart karja, és Jézus Szive. Ha rdnézlnk,
megragadhat minket a hatalmas méret, melyhez képest mi, emberek, kicsinyek

vagyunk, 6 mégis kitart karral és szivvel néz rank. A szobor talapzatdban két
kadpolna is helyet kapott.
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Egészitsiik ki az evangéliumot.

+~Abban az idében mikor Jézust keresztre feszitették, a
(01T o R , a fétanacs tagjai pedig gunyolddtak:
».Masokat megszabaditott - mondtak -, most szabaditsa meg

......................... , ha 6 a Messias, az Isten valasztottja.’

Gunyt Giztek bel6le a katonak is, odamentek és ...........ccvvviiiiiinns
kinaltak: ,Ha te vagy a zsidok kiralya, szabaditsd meg
magadat!” - mondtak.

Felirat is volt a feje folott: Ez a zsiddk kiralya.

Az egyik folfeszitett gonosztevd karomolta: ,Nem te vagy a
......................... ? Szabaditsd meg hat magadat és minket
is!" A masik raszolt: ,Nem félsz az Istent6l? Hisz te is
ugyanazt a blintetést szenveded. Mi legalabb tetteink mélté
......................... kapjuk. De ez semmi rosszat sem tett.’

Aztan hozza fordult: ,Jézus, emlékezzél meg rélam, amikor
orszagodba érkezel!’

O ezt vélaszolta neki: ,Bizony mondom neked, még ma velem

nn

leszel @ . ovvvvviviiiiienininnenn,
Lk 23,35-43
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IMPRESSZUM

Ezzel a hénappal zarjuk a “C" évet, kdszonjlk, hogy vellink
tartottal!

A novemberi lapcsomag elkészitésében részt vett:

Daubner Tibor, Dyekiss Virdg, Jaki Andras, Kovesi-Lazar Krisztina,
Mészaros Melinda, Sz(ics Balint atya, Tornainé Barankdé Nikolett,

Koszonet minden olvasdnak és szerkesztének mindenért!

Csaladi foglalkoztato
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