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MINDENSZENTEK

Abban az időben: Jézus látva a tömeget, fölment a hegyre, leült, 
tanítványai pedig köréje gyűltek. Akkor szólásra nyitotta ajkát, 
és így tanította őket:

„Boldogok a lélekben szegények, mert övék a mennyek országa.

Boldogok, akik sírnak, mert ők vigasztalást nyernek.

Boldogok a szelídek, mert ők öröklik a földet.

Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert ők 
kielégítést nyernek.

Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak.

Boldogok a tiszta szívűek, mert ők meglátják Istent.

Boldogok a békességszerzők, mert őket Isten fiainak fogják 
hívni.

Boldogok, akiket üldöznek az igazságért, mert övék a mennyek 
országa.

Boldogok vagytok, ha miattam gyaláznak titeket és üldöznek, 
ha hazudozva mindenféle gonoszsággal vádolnak titeket. 
Örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a ti jutalmatok az 
égben.”

(Mt 5,1-12a)

EVANGÉLIUM
2025. NOVEMBER 1. 

ELMÉLKEDÉS
A szentek azok az emberek, akik már eljutottak a mennyországba, Isten 
dicsősége és szeretete ragyogja be őket tökéletes módon. Mindannyian 
ismerünk neves szenteket: Árpád-házi Szent Margitot, Avilai Szent 
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Terézt, Keresztelő Szent Jánost vagy Szent Carlo Acutist. De a mai napon 
az Egyház által arra tanít bennünket Isten, hogy minden ember, így mi 
is megvagyunk hívva a szentségre. Hiszen vannak olyan szentek is, 
megszámlálhatatlan, akiket név szerint nem ismerünk, és ez reményt és erőt 
ad nekünk abban, hogy a mennyország mindenkié, nemcsak a nagyoké, 
hanem a kicsinyeké is. Bátran érezzük magunkhoz közel Isten országát! 
A mai nap legbensőségesebb üzenete, hogy lehet, hogy mi nem tudjuk 
megnevezni őket, de Isten mindenkit név szerint ismer, végtelenül szeret, 
és örökre maga mellett akar tudni. Mert Istennek mindenki számít, még 
a legkisebbek is! Ma tehát azokat a “kicsinyeket” ünnepeljük, akik életük 
során Istent választották, most pedig szentként állhatnak a Mindenható 
előtt.

Így most különösképpen is kérhetjük ezeket a szenteket, hogy imdákozzanak 
értünk, segítsenek minket, hogy Istentől majd mi is megkaphassuk a 
szent jelzőt. Elképzelhetjük, hogy Isten minket is Szent XY-ként nevez, 
belborzonghatunk az Ő végtelen nagyságába és jóságába, hiszen szentnek 
akar tudni minket is. De ezért, természetesen, nekünk is tennünk, illetve 
alakulnunk kell. A mai evangéliumban erre is találunk figyelmeztetést a  
Boldogság mondások által. Boldogok azok akik nem a vagyonban, a világ 
csalóka dolgaiban, a hatalomban, a dicsőségben bizakodnak, hanem 
egyedül Istenben. Áldottak, boldogok azaz szentek lesznek, akik így élik le 
életüket.

Másrészt az evangélium rávilágít arra is, hogy sokan tévesen képzelik el 
a boldogsághoz vezető utat: sokan mondják, hogy majd boldog leszek, 
ha felépül a családi házam, ha lesz nyaralóm a Balatonon, ha nyerek a 
lottón, ha lesz biztos munkám, ha… ha… ha… Vagy még rosszabb, nem 
tudok boldog lenni, mert áldozat vagyok… a körülmények ádlozata… 
mindig más a hibás… megfosztanak boldogságomtól, ha nem így lenne 
boldog tudnék lenni… Ezzel viszont a boldogságot a jövőbe helyezik, vagy 
a körülmények áldozatává válik, és nem veszik észre, hogy nem ezen múlik 
a boldogság. A boldogság már most a miénk lehet, igaz még nem teljes 
fényében, de már itt van, mert attól leszek boldog, ha felfedezem, hogy 
Isten mindig mellettem, velem van. Kaphatok-e nagyobb ajándékot, mint 
az Ő szeretetét? 

Egy missziós atyát elfogtak és mindentől megfosztották: a szabadságától, 
a normális körülményektől, az élet szépségétől, mindentől… Nem volt 
mit ennie, innia, nem volt kihez szólnia. Egy sötét, hideg cellában, kezét 
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és lábát összekötözve, feküdt napokig a földön. Később úgy emlékezett 
vissza erre az időszakra, hogy élete legboldogabb pillanatai voltak. Mert 
soha nem érezte ennyire közel magához az Istent, aki sosem hagyta el. 
Feldfedezte a legnagyobb ajándékot, amit ember kaphat. Aki, akkor 
mutatta meg magát a leginkább, amikor a legnehezebb élethelyzetbe 
került. Ez az atya megértette, a boldogság nem a körülményektől függ, 
vagy a körülményekben rejlik, hanem Isten szeretetében. 

Mindenszentek ünnepén érdemes lehet felfedeznünk, hogy Isten minden 
embert szentnek hívott meg, és rengeteg olyan hétköznapi szent van, aki 
mellett talán ismeretlenül elmentünk az utcán. Istennek viszont mindenki 
számít, még az is, akit én nem ismerek. Továbbá arra is megnyílhat a 
szemünk, hogy miben keressük a boldogságunkat: a csalóka földi javakban, 
vagy pedig Isten szeretetében, meg tudjuk-e élni Isten kapcsolatunkat 
a hétköznapokban, vagy csak a jövőre tartogatjuk? Végső soron arra is 
üdvös rátekintenünk, hogy életünket a mulandó dolgok sötétségében vagy 
az örök boldogság fényében éljük-e?

FELNŐTT FELADAT
Olvassuk el figyelmesen a Mt 5,1–12a szakaszt, lehetőleg csendben, többször is. 

Válasszunk ki egy boldogságot, amely éppen a leginkább megmozgat, megérint 
minket. Hagyjunk háborítatlan pár percet magunknak átgondolni ezt.

Próbáljuk tudatosítani, hogy miért az adott pont fogott meg? Mit mondd rólam 
ez a választás? A saját életemben hogy jelenik meg ez a boldogság? Mit tehetek, 
hogy közelebb kerüljek ehhez a boldogsághoz?

Ezt a gyakorlatot végezzük el többször is.

KÉZZEL
Rajzoljunk egy lapra egy fát – ez 
lesz a mi családunk boldogságfája. 
Színes papír cetliken vagy post it-
eken szimbolikusan ábrázoljuk a 
boldogságokat. 

Tegyük ki a hétre ezt a színes 
boldogságfát a lakás egy forgalmas 
pontjára emlékeztetőül.
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Éljük meg az alábbi evangéliumot a természetben, járjuk át együtt testben 
és lélekben is a „boldogság útját”. Minden boldogsághoz segítsen bennünket 
elmélyülni egy-egy állomás.

1.     „Boldogok a lélekben szegények”

        Þ	 A lélekben szegény nem az, akinek semmije sincs, hanem az, aki 
tudja: minden, amije van, Isten ajándéka. Fordítsd felfelé az üres tenyereid, 
mivel szeretnéd most megtölteni? Mi az, amit el kellene engedned, hogy Isten 
tölthesse be?

2.     „Boldogok, akik sírnak”

        Þ	 Gondolj ki valakit, aki nehéz helyzetben van. Imádkozz érte.

3.     „Boldogok a szelídek”

        Þ	 A természetben mit gondolunk szelídnek? Egy puha fűcsomót vagy 
egy hatalmas tölgyet? Lehet mindkettőt, melyiket miért?

4.     „Boldogok, akik éhezik az igazságot”

        Þ	 Az éhség itt vágyakozást jelent, hogy a világban és bennem több 
legyen a jóság, a tisztaság, a becsület és az irgalom. Mire éhezem igazán most 
az életemben?

5.     „Boldogok az irgalmasok”

        Þ	 „Bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsájtunk az ellenünk 
vétkezőknek”. Melyik fele a nehezebb számunkra ennek a mondatnak?

6.     „Boldogok a tiszta szívűek”

        Þ	 Milyen a „tiszta” jelenlét? Mit kellene megtisztítanod a szívedben?

7.     „Boldogok, akik békét teremtenek”

        Þ	 Hogy tudunk békét teremteni?

8.     „Boldogok, akiket üldöznek…”

        Þ	 hol van bátorság a világban? Imádkozz azokért, akiket ma is negatívum 
ér a hitük miatt.

LÁBBAL
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SZÍVVEL
Üljünk a földre, kényelmesen egy kis körbe a családdal. Kapcsoljuk le a lámpákat, 
gyújtsunk gyertyát. Hagyjuk magunk mögött a világ rohanását, érkezzünk meg 
szerető családunk meghitt körébe.

Beszéljük át a nyolc boldogságot, hogy melyik mit is jelent. Mindegyiknél 
gondolkodjunk el, hogy kire igaz az ismerőseink közül. Legyenek ez az emberek 
példaképek előttünk.

Ennek az evangéliumi részletnek a kulcs szava a boldogság. Ehhez nehéz 
illő ételt választani, de valamiért kizárólag süteményekben gondolkodom. 
Mindenkinek más a kedvence, de ennyivel nem szeretném megúszni. 
Fogadjátok szeretettel az én egyik kedvencemet, amit annyira könnyű 
elkészíteni, hogy egy hosszú nap után is elkészíthető a tökéletes jutalom: 
gesztenyepüré tejszínhabbal. És ennyi. Vegyük ki a fagyasztóból a 
gesztenyepürét, morzsoljuk vagy reszeljük le. Ne sajnáljuk a tejszínhabot a 
tetejéről. Végül pedig, ne hagyjunk belőle egy cseppet sem. 

SZÁJJAL

ZENE
Arvo Pärt – „Beatitudes” (1990)

Kortárs, meditatív mű orgonára és kórusra, a 
nyolc boldogság szövegére.

 Nagyon letisztult, imádságos hangzás – alkalmas 
elmélkedéshez, csendesnaphoz.

MŰVÉSZET
Nyolc boldogság hegyén (Izrael) a 
templom mozaikjai és ablakai

A Galileai-tenger mellett álló 
Beatitúdusok templomában minden 
oldalablak egy-egy boldogságot ábrázol 
szimbólumként.
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Mi olvasható ki a keresztrejtvényből függőlegesen miután a megfelelő 
szentek nevét beírtuk a táblázat soraiba?

REJTVÉNY

1.      a betegek, különösen pestisesek védőszentje

2.      a premontrei rend alapítója

3.      vértanú püspök, Magyarország első hittérítői között

4.      Szent Ágoston édesanyja, a kitartó imádság példaképe

5.      a zene és muzsikusok védőszentje

6.      gyermekkorú vértanú, az Oltáriszentség védelmezője

7.      az utazók és autósok védőszentje

8.      a szegénység, béke és teremtett világ védőszentje

9.      Jézus nevelőapja

10.   Európa védőszentje, a bencés rend alapítója

11.   a jezsuita rend alapítója, a lelkigyakorlatok atyja

12.   a lehetetlen helyzetek védőszentje

13.   a Biblia latin fordítója
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HALOTTAK NAPJA - 
VASÁRNAP

Jézus egy alkalommal így fejezte be tanítását:

„Magasztallak téged, Atyám, ég és föld Ura, mert elrejtetted 
mindezt a bölcsek és okosak elől, és kinyilatkoztattad a 
kicsinyeknek! Igen, Atyám, így tetszett ez neked! Az én Atyám 
mindent átadott nekem, és nem ismeri a Fiút senki más, csak 
az Atya, s az Atyát sem ismeri más, csak a Fiú, és akinek a Fiú 
ki akarja nyilatkoztatni.

Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik fáradtak vagytok, és terhek 
alatt görnyedtek: én felüdítlek titeket.

Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok tőlem, mert én szelíd 
vagyok és alázatos szívű, – és nyugalmat talál lelketek. Mert az 
én igám édes, s az én terhem könnyű.”

(Mt 11,25-30)

EVANGÉLIUM
2025. NOVEMBER 2. 

ELMÉLKEDÉS
A halál szomorú, de tény. Nem tudjuk kikerülni, mindannyiunkat elér, 
mindannyiuk találkozott már vele, különösen, amikor valamelyik közeli 
szerettünket ragadta el. Az Egyház ma felhívja erre a figyelmünket, figyelj 
hogyan élsz, mert a halállal lezárul a földi élet és nem mindegy hol 
folytatod az örökkévalóságban: a kárhozatban, Istentől elszakadva, vagy a 
mennyországban Isten szeretetében kiteljesedve. Mindannyian az utóbbit 
szeretnénk, tudunk érte tenni, mert Jézus megmutatta, mit hogyan kell 
tennünk, mert Ő az út az igazság és az (örök)élet. Ha el akarok jutni a 
mennyországba alakuljak Jézus szerint és így biztosan eljutok oda.
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Idézzük fel elhunyt családtagjainkat, 
vagy barátainkat, most ne mindenkit, 
csak egyet vagy kettőt, gondolatban 
ültessük magunk mellé és 
beszélgessünk el vele… meséljünk 
arról mi minden jó és szép történt 
velünk azóta, mióta ő elment. 

Azután hívjuk oda gyermekeinket, 
unokáinkat és meséljünk neki erről 
az elhunytról.

Halottak napján erőteljes hangsúly kerül a tisztulás állapotában lévő 
lelkekre is. Köznapian megfogalmazva azokra, akik a tisztítótűzben várják, 
hogy beléphessenek a mennyország örömébe. A tékozló fiú (vö.: Lk 15,11-
32) történetéből egy képet hoznék most ide. Mikor a fiú visszatér atyjához, 
az apa szól szolgáinak: öltöztessétek fel, adjatok sarut a lábára, húzzatok 
gyűrűt az ujjára, és csak utána léphet be az atyai házba az ünneplés 
örömébe. A tisztítótűzben lévő lelkek már találkoztak az Atya ölelésével, már 
visszafogadásuk megtörtént. Azonban az életük során rájuk rakódott koszt, 
az út porát még le kell tisztítaniuk magukról, még fel kell ölteniük ünnepi 
ruhájukat, még sarut húznak a lábukra, még gyűrűt kapnak az ujjukra. Ez 
időbe telik míg így felkészülnek, hogy majd beléphessenek az atyai ház 
örömébe, de már készülnek erre. És itt jön az Isten végtelen szeretete és 
gondoskodása, mert mi segíthetünk nekik felöltözni, mi lehetünk azok a 
szolgák, akiknek az Atya mondja, “húzzatok gyűrűt ujjára”, mert az Isten 
megengedi, hogy mivel már az ő földi életük lezárult, ezért már több jót 
cselekedet nem tudnak tenni, de helyettük mi tegyünk jót, amit beszámít 
az Isten számukra tisztulásul (ez a búcsúnyerés lényege). Minden imával, 
jócselekedettel, illetve a búcsú elnyerésével, mi öltöztetjük halottainkat, 
hogy beléphessenek az ünnepi lakomára. Ezért látogatjuk meg sírjukat és 
imádkozunk értük. Ezért mondatunk értük szentmisét, ezért teljesítjük a 
búcsúk feltételeit, hogy elhunyt szeretteinket, Isten kegyelméből, segítsük a 
mennyországba. Ne feledkezzünk el erről, fedezzük fel, hogy összetartozunk 
a halál után is, hogy segíthetünk egymáson, akkor is amikor nem látjuk. 
Tegyünk, imádkozzunk szeretett halottainkért, hogy teljesen megtisztulva, 
ünneplőbe öltözve beléphessenek Isten örömteli lakomájára.

FELNŐTT FELADAT
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KÉZZEL
Készítsünk ikebana-t.

Mi az az ikebana? Japán 
virágművészet, melynek 
filozófiai és szimbolikus jelentése 
van. Egy ikebana elkészítése 
meditációs gyakorlat is. 

Fontosabb szimbolikus elemei:

Három fő elem: A legtöbb 
ikebana kompozíció egy 
háromszög alapú elrendezést 
követ, ahol a három fő vonal a 
következőket szimbolizálja:

Shin (Ég): A legmagasabb, egyenesen felfelé mutató ág vagy virág.

Soe (Ember): A Shin-nél alacsonyabb, ferdén álló ág, amely a természet és az 
ember kapcsolatát jelképezi.

Hikae (Föld): A legrövidebb ág, amely a kompozíció alapját adja, és a földet 
szimbolizálja. 

Harmónia és egyensúly: Az ikebana egyik legfontosabb célja, hogy harmóniát 
és egyensúlyt teremtsen az elemek között, még ha aszimmetrikusan is vannak 
elhelyezve. Ez a harmónia a természettel való egységet tükrözi.

Minimalizmus: A nyugati virágkötészettel ellentétben az ikebana kevesebb 
anyagot használ, és a negatív térnek (az üres helynek) is fontos szerepet 
tulajdonít. Ez a koncepció a japán ma filozófiára épül, ami az üres tér jelentőségét 
hangsúlyozza.

A természet múlandósága (wabi-sabi): Az ikebanában a befejezetlenség és az 
elmúlás szépsége is megjelenik. Gyakran használnak virágzó, de még bimbós 
növényeket is, ami az életciklus egészét, a születést és az elmúlást jelképezi.

Hozzávalók: bármilyen váza vagy tál, melyben el tudjuk rendezni a kompozíciót 
és a vízfelületnek is látható helyet tudunk adni. 

Anyagok: őszi ikebanahoz: egy kis tök, erősen elágazó ág leveles köpeny 
nélkül, csipkebogyó ágak, kúpok (gesztenye, dió, kis zöldség)

Egy rövid videó, hogyan készíti a japán mester az ikebanát:
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Menjünk sétálni temetőbe. Nem, 
nem szeretteink sírjának látogatására, 
hanem egy felemelő, szép sétára pl. a 
Nemzeti Pantheonba, azaz a Fiumei 
úti sírkertbe. Gyönyörű így ősszel. 
Elcsendesülésre a természet és az 
épített szépségek körében nagyon 
alkalmas. 

       		  A sírkertben tematikus sétákra is lehet jelentkezni.

Halotti beszéd és könyörgés

Első egybefüggő magyar nyelvemlékünk . A több mint 800 éves szöveget még ma 
is el tudjuk olvasni.

(Pray-kódex, 1200 körül)

Látjátok, feleim, szemetekkel, mik vagyunk! Bizony por és hamu vagyunk. Mennyi 
malasztban teremté először Isten a mi ősünket, Ádámot, és adta vala neki a 
paradicsomot házul. És a paradicsomban való minden gyümölcsből, monda neki, 
hogy éljen, csupán egy fa gyümölcsétől tiltá el. De mondá neki, miért ne egyék. 
„Bizony, amely napon eszel azon gyümölcsből, halálnak halálával halsz.” Hallá 
holtát az ő teremtő Istenétől, de feledé. Engede az ördög intésének, és evék azon 
tiltott gyümölcsből. És azon gyümölcsben halált evék. És azon gyümölcsnek oly 
keserü vala a vize*, hogy a torkát megszakasztja vala. Nem csupán magának, de 
az ő egész fajának halált evék. Haraguvék Isten, és veté őt e munkás világba, és 
lőn Ádám a halálnak és pokolnak fészke – és az ő egész nemének kárára kihatóan. 
Kik azok? Mi vagyunk. Ahogy ti is látjátok szemetekkel. Bizony egy ember sem 
kerülheti el e vermet. Bizony mind ahhoz járók vagyunk. Kérjük Urunk Isten 
kegyelmét e lélekért, hogy irgalmazzon őneki, és kegyelmezzen és bocsássa meg 
az ő minden bűnét. És kérjük Szent Asszony Máriát és Boldog Mihály arkangyalt 
és az angyalokat mind, hogy imádkozzanak érette. És kérjük Szent Péter urat, 
kinek adatott hatalom oldásra és kötésre, hogy oldja fel az ő minden bűnét. És 
kérjük mind a szenteket, hogy legyenek neki segedelmére Urunk színe előtt, hogy 
Isten az ő imádságuk miatt bocsássa meg az ő bűnét – és szabadítsa meg az 
ördög üldözésétől és a pokol kínzásától, és vezesse őt a paradicsom nyugalmába, 

LÁBBAL

SZÍVVEL
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és adjon neki a mennyei országba utat és minden jóban 
részt. És kiáltsátok Urunkhoz háromszor: Kürie eleiszon!

Szerelmes barátim! Imádkozzunk e szegény ember 
lelkéért, kit az Úr e napon e hamis világ tömlöcéből 
kimente, kinek e napon a testét temetjük, hogy az 
Úr őt kegyelmével Ábrahám, Izsák, Jákob kebelébe 
helyezze, hogy az ítéletnap eljövén az ő minden szentjei 
és felemelkedettei (választottai) közé jobb felől való 
odaiktatás végett felélessze őt! És tibenneteket is! 
Clamate ter: Kürie eleiszon*.

Pais Dezső olvasata

Halotti tor étele volt a 18.-20. században a torkása. 

Főzzünk ma Húsos hajdinakását, hogy felidézzünk a néphagyományt.

Hozzávalók: 40 dkg hajdina, 2 közepes fej vöröshagyma, 40 dkg pulyka 
alsócomb, 2 ek. napraforgóolaj, fűszerpaprika, majoranna, bors, rozmaring 
(őrölt) , ételízesítő - ízlés szerint.

Elkészítés:

A hajdinát meleg vízben 
négyszer átmossuk, és az 
ötödikben ázni hagyjuk 1-2 órát.

A pulykacombról lefejtjük a húst 
és apró kockákra vágjuk.

A vöröshagymákat a héjuktól 
megszabadítjuk és félbe, majd 
keresztben szeletekre vágjuk.

Két kanál olajon üvegesre pároljuk a hagymát, megszórjuk 2 ek pirospaprika 
porral, megkeverjük, majd felengedjük egy bögre vízzel.

Beletesszük a felkockázott húst, megforgatjuk, és annyi vizet adunk hozzá, 
ami ellepi.

Fűszerezzük majorannával, borssal, rozmaringgal és ételízesítővel.

SZÁJJAL
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ZENE
A népi kultúra csodálatosan szép halottkísérőkkel vitte utolsó útjára az elhunytat. 
Minden tájegységnek megvolt a saját muzsikája, melyet a zenekar a temetőben 
a koporsót kísérve játszott. Személyes élményem is van ilyen temetésről. 
Szívszorítóan szép és felemelő ahogy a hegedű sír a temetőben.

Két halottkísérőt illesztettünk ide. Az első a Csík zenekar halottkísérője. Részlet a 
lemez leírásából: “A halottkísérő, és a rövid táncrend a Szamosújvártól 40 km-re 
északkeletre fekvő Bethlenből való, Moldován Petru és zenekarának felvételei 
alapján készült.” 

A második Bartók Béla gyűjtéséből származik és a Muzsikás együttes 
előadásában hallható, énekel Sebestyén Márta.

1/2 órát néha megkavarva kis lángon főzzük.

A hajdinát leszűrve 2 ek olajon megpirítjuk, folyamatos keverés mellett.

Beletesszük a pörköltet a kásába, és még adunk hozzá egy bögre vizet.

20 percig kis lángon pároljuk, néha megkeverve.

Elkészítési idő: előkészítés: 30 perc, főzési idő 50 perc

MŰVÉSZET
Dance macabre

A középkori ember mentalitását a halál állandó jelenléte határozta meg. A háborúk 
és a járványok drámai módon hatottak mindennapjaira. A memento mori a 
mulandóságot vetítette a középkor embereinek képzeletébe, akiket az éhínség, a 

korai gyerekhalálozások félelemmel töltöttek 
el. Ezt a mulandóságot ábrázolta a dance 
macabre, a haláltánc. A haláltánc körtánc, 
amelyben a csontvázként megjelenített 
Halál valamilyen hangszerrel táncba viszi a 
különböző életkorú, különböző társadalmi 
rangú személyeket. Ezek világi vagy egyházi 
hatalmasságok, vagyonosok és szegények, 
mindenféle hivatal és mesterség képviselői. A 
tánc motívuma pogány eredetű hiedelmekből 

La Chaise-Dieu templomának freskója 
(XV. század)
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Helyezzük megfelelő sorrendbe az evangélium részleteit.

- Vegyétek magatokra igámat, és tanuljatok tőlem, mert én szelíd vagyok és 
alázatos szívű, – és nyugalmat talál lelketek.

- Mert az én igám édes, s az én terhem könnyű.

- Az én Atyám mindent átadott nekem, és nem ismeri a Fiút senki más, 
csak az Atya, s az Atyát sem ismeri más, csak a Fiú, és akinek a Fiú ki akarja 
nyilatkoztatni.

- Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik fáradtak vagytok, és terhek alatt görnyedtek: 
én felüdítlek titeket.

- Magasztallak téged, Atyám, ég és föld Ura, mert elrejtetted mindezt a bölcsek 
és okosak elől, és kinyilatkoztattad a kicsinyeknek!

Mt 11,25-30

- Ekkor Tamás így szólt: „Uram, mi nem tudjuk, hogy hova mégy; hogyan 
ismerhetnénk hát az utat?”

- Atyám házában sok hely van. Ha nem így lenne, mondtam volna-e: Elmegyek 
és helyet készítek nektek!?

- Jézus ezt felelte: „Én vagyok az út, az igazság és az élet. Senki sem juthat el az 
Atyához, csak általam.”

- Ha majd elmegyek és helyet készítek nektek, ismét eljövök, és magammal 
viszlek titeket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok. 

- „Ne nyugtalankodjék szívetek! Higgyetek az Istenben, és bennem is higgyetek! 

Hiszen ismeritek az utat oda, ahova én megyek!”

Jn 14,1-6

REJTVÉNY

ered, amelyek szerint éjjel a holtak táncra kelnek a temetőkben, hajnalra azonban 
vissza kell térniük sírjaikba. A haláltánc műfaja a középkorban a pusztító pestis- és 
kolerajárványok idején terjedt el, ábrázolása pedig egyházi épületeken, templomok, 
temetők falain látható. 
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A LATERÁNI BAZILIKA 
FELSZENTELÉSE
Abban az időben mivel közel volt a zsidók húsvétja, Jézus fölment 
Jeruzsálembe. A templomban árusokat talált, akik ökröt, juhot 
és galambot árultak, valamint pénzváltókat, akik ott ültek. Ekkor 
kötelekből ostort font, és kikergette mindnyájukat a templomból, 
ugyanígy a juhokat és az ökröket is, a pénzváltók pénzét pedig 
szétszórta. Az asztalokat felforgatta, a galambárusoknak meg 
azt mondta: „Vigyétek innét ezeket, ne tegyétek Atyám házát 
vásárcsarnokká!” Tanítványainak eszébe jutott, hogy írva van: 
„Emészt a házadért való buzgóság.”

A zsidók erre így szóltak: „Miféle csodajelet mutatsz, hogy 
ezeket teszed?”

Jézus azt válaszolta: „Romboljátok le ezt a templomot, és én 
három nap alatt fölépítem!”

A zsidók azt felelték: „Negyvenhat esztendeig épült ez a 
templom, és te három nap alatt fölépíted azt?”

Ő azonban testének templomáról beszélt. Amikor feltámadt a 
halálból, tanítványainak eszébe jutott, hogy ezt mondta, s hittek 
az írásnak és Jézus szavainak.
(Jn 2,13-22)

2025. NOVEMBER 9.

Ez a jelenet Jézus nyilvános működésének egyik legmegdöbbentőbb pillanata: 
nem szelíden tanít, nem csendesen gyógyít, hanem ostort fon, asztalokat borogat, 
és kiűzi a templomból az árusokat. Olyan Jézust látunk, akinek szenvedélye és 
indulata van, de nem a harag hajtja, hanem a belső tisztaság, az Isten iránti 

EVANGÉLIUM

ELMÉLKEDÉS
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Olvassuk el újra csendben a Jn 2,13–22 szakaszt. Figyeljük meg mi az ami megérint, 
akár zavarba ejt vagy bátorít.

Gondoljuk végig az alábbi kérdéseket, írjuk le a válaszainkat néhány mondatban:

-        Mi van jelen most „az én templomomban”? Mit rejt a mi belső világunk, 
például gondolatok, vágyak, szokások, prioritások.

-        Van bennem „árus” vagy „pénzváltó”? (Olyan rész, ami csak „üzletel” Istennel: 
csak akkor imádkozom, ha kérek valamit; csak akkor hiszek, ha hasznom van 
belőle; csak akkor megyek misére ha...)

-        Mire hív Jézus ebben a történetben? Mit akar kitakarítani az életemből?

A válaszaink után gondoljunk ki és írjunk is le egy elhatározást, amivel közelebb 
kerülhetünk Istenhez és tisztább szívvel élhetünk.

FELNŐTT FELADAT

KÉZZEL
Rajzoljunk egy templomot nagy kapukkal. Ragasszunk kapukat a templomra úgy, 
hogy kinyithatók legyenek. 

 - A kapu külső oldalára rajzoljunk/írjunk olyan dolgokat, amik nem illenek a 
templomba (pl. rendetlenség, kiabálás, túl sok játék, veszekedés stb.)

 - A templom belsejébe (ajtó mögé) rajzoljunk/írjunk 
olyan dolgokat, amelyeknek Jézus örülne (pl. ima, 
szeretet, kedvesség, barátság, csend, szorgalom stb.)

Beszéljük meg, hogy mire gondoltunk egy-egy szó, 
rajz mögött.

buzgóság: „Atyám háza iránti féltő szeretet emészt engem”.

A templom – Isten jelenlétének szent helye – torzult, üzleti központtá vált. Jézus 
nemcsak a zsidó templomot akarja megtisztítani, hanem minden ember szívét, 
ami az igazi templom. Ő maga is azt mondja: „Romboljátok le ezt a templomot, 
és én három nap alatt felépítem” – utalva saját testére, halálára és feltámadására.

A megtisztulás mindig fájdalmas lehet, de a célja a helyreállítás. Jézus nem 
rombolni jön, hanem újjáépíteni. Engedjük, hogy az ő tekintete, szava, „ostora” 
most is megtisztítson, hogy életünk valóban Isten lakóhelye lehessen.

Merem-e Jézust beengedni, még ha „felforgat” is bennem dolgokat?
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Menjünk olyan időben templomba, amikor nem szoktunk, nem is feltétlen 
szentmisére. Például szombat este vagy hétköznap. Útközben gondolkozzunk 
el azon, hogy mit találna Jézus most a szívünkben, ami nem odaillő, negatív 
és keressünk egy kavicsot/termést, ami ezt szimbolizálja. A templomban 
csendesendjünk el, kérjük Istent, hogy segítsen bennünket letenni a kis kavicsot, 
ami nyomja a szívünket. Hazafelé fellélegezve, könnyebben, a terhek nélkül 
sétálhatunk.

LÁBBAL

Mondjuk el az alábbi imát közösen otthon vagy a templomban a „lábbal” 
feladat közben.  Meggyújtható egy gyertya az ima előtt, jelezve Jézus jelenlétét 
közöttünk. Megfoghatjuk egymás kezét.

„Jézus fölment Jeruzsálembe. A templomban árusokat talált, akik ökröt, juhot 
és galambot árultak, valamint pénzváltókat, akik ott ültek. Ekkor kötelekből 

ostort font, és kikergette mindnyájukat a templomból, ugyanígy a juhokat és 
az ökröket is, a pénzváltók pénzét pedig szétszórta. Az asztalokat felforgatta, a 
galambárusoknak meg azt mondta: „Vigyétek innét ezeket, ne tegyétek Atyám 

házát vásárcsarnokká!””

Ma Jézus a mi szívünkbe is be szeretne lépni, hogy ott rendet, békét és szeretetet 
hozzon.

Jézusunk, Te láttad, hogy a templom nem úgy működik, ahogy kellene, és bátran 
rendet tettél benne.

Kérünk Téged, jöjj most a mi otthonunkba is, és tisztíts meg bennünket 
mindattól, ami elválaszt Tőled!

Ha türelmetlenek vagyunk – adj nyugalmat.

Ha sokat panaszkodunk – taníts hálára.

Ha önzők vagyunk – segíts szeretettel gondolni másokra.

Tedd a szívünket tiszta, békés templommá, ahol szívesen laksz, és ahonnan öröm 
és jóság árad mások felé.

Taníts minket arra, hogy ne csak templomba menjünk, hanem templommá váljon 
a szívünk, az otthonunk, a családunk.

Ámen.

Keresztvetéssel, öleléssel, puszival, gyertyafújással zárjuk az imát.

SZÍVVEL
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Süssünk palacsintát és koncentráljunk a szívünkben lévő pozitív dolgokra.

Töltsük meg a palacsintákat gyümölcsdarabokkal és a kedvenc 
töltelékeinkkel, csupa olyan dologgal, amelyeknek örül a család, ha a 
palacsintában találja. Jézus is így örül a szívünkben lévő jó dolgoknak.

kb. 12–15 darabhoz

Hozzávalók:

25 dkg finomliszt

2 db tojás

1 csipet só

5 dl tej

1 dl szénsavas víz

2 evőkanál olaj vagy olvasztott vaj

olaj a sütéshez

 

Töltelékötletek (ízlés szerint):

Hagyományos: baracklekvár, kakaó, fahéjas cukor, túró

Különleges: nutella + banán, mákos-almás, diókrém, vaníliás puding

Sós változat: sonkás-sajtos, spenótos-ricottás

SZÁJJAL

ZENE
Pintér Béla – Hús Vér Templom

„Ez a hús-vér templom Néked épült”
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MŰVÉSZET
A Jn 2,13–22 evangéliumi rész fontos és népszerű téma, számtalan képzőművészt 
megihletett az idők során. Mégis most egy magyar irodalmi példa fogott meg 
igazán.

Gárdonyi Géza „Bibi” c. regényében a kis Bibi mindenhol keresi Istent, sikertelenül. 
Lukács bácsija segíti ki végül: „Óh, kis balgatag, te, bejárod a messze világot, a 
tengereket is, pedig hát csak két arasznyi az út, s megtalálod Istent: két arasznyira 
a homlokodtól lefelé balra…”

1. 	 Melyik zsidó ünnep közeledett az esemény idején?

2.  	 Milyen állatokat árultak a templomban?

3.  	 Milyen eszközzel űzte ki Jézus az árusokat?

4.  	 Hány évig épült az evangéliumban szereplő templom?

5.  	 Hány nap alatt építi újra Jézus.

REJTVÉNY
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TOURS-I SZENT MÁRTON 
PÜSPÖK

Abban az időben Jézus így szólt tanítványaihoz:

Melyiktek mondja béresének vagy bojtárjának, amikor a 
mezőről hazajön: „Gyere ide tüstént, és ülj asztalhoz.” Nem ezt 
mondja-e inkább: „Készíts nekem vacsorát, övezd fel magadat, 
és szolgálj ki, amíg eszem és iszom! Aztán majd ehetsz és 
ihatsz te is?” S talán megköszöni a szolgának, hogy teljesítette 
parancsait? Így ti is, amikor megteszitek, amit parancsoltak 
nektek, mondjátok: haszontalan szolgák vagyunk, hiszen csak 
azt tettük, ami a kötelességünk volt.

(Lk 17,7-10)

EVANGÉLIUM
2025. NOVEMBER 11. 

ELMÉLKEDÉS
A szolgálatról tanít minket Jézus az evangéliumban. És a szolgálatban is 
megmutatta, mint egy jó tanító mester, megmutatta hogy mit jelent a szolgáló 
szeretet. Elvállalta a szenvedő szolga szerepét, az Atya akaratából az emberek 
üdvösségért. A modern világ keresztény embereként fontos hogy tudatosan 
törekedjünk eljutni arra a hozzáálásra arra a gondolkodásmódra amit Jézus a 
szolgálattal kapcsolatban elénk hoz. Egyértelmű hogy nem elég a minimum. Nem 
elég csupán annyit tenni amennyit “muszáj” akkor haszontalan szolgák vagyunk. 
Tegyünk többet! Keressük a lehetőséget, hogy hol segíthetünk! És persze, ezt a 
segítséget,  végezzük szorgalmasan egyaránt a munkahelyi területeken csakúgy 
mint családunkban és közösségeinkben!

De nem csupán az Isten fia mutat nekünk példát erre. A mai napon, Toursi-
Szent Márton ünnepén, vegyük észre hogy az embereknek mi közvetítjük 
Krisztus! Keressük a lehetőséget, hogy a mai helyzetnek megfelelő “köpenyt” 
megoszthassuk a rászorulókkal, csakúgy mint Márton püspök tette, nem sajnálva 
drága köpenyét példát állított elénk.
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Készítsünk Márton-napi lámpást. Miből készülhet? Tulajdonképpen bármiből. 
Miként díszítsük? Ennek sincsen kötött szabálya. 
Kisebbek kivágott papír libácskákat ragaszthatnak rá, 
nagyobbak komolyabb mintákat is alkothatnak.

Íme egy egyszerűbb lámpás: egy kisebb befőttes 
üveg (bébiételes is jó) aljába szórhatunk nagy 
darabos himalája sót (szép rózsaszínű). erre ültetjük 
majd a mécsest. A befőttes üveget kívülről díszítjük. 
bevonhatjuk krepp-papírral, vagy őszi falevelekkel, 
esetleg szalvéta-technikával burkolhatjuk.

Lámpás füle: két drót kell hozzá (kertészeti bolt, 
növénykötöző drót). Egyikkel szorosan körbe fűzzük a befőttes üveg nyakát, a 
másik drót két végét átfűzzük az elsőn és össze pödörjük. Kész is.

KÉZZEL

Lámpásainkkal induljunk esti sétára. Esetleg szervezhetünk barátainkkal 
felvonulást is. Válasszunk egy sötét félreeső helyet, mondjuk kiserdőt, vagy Duna-
parti szakaszt. Ez legyen az elérendő cél. Csak a lámpásunk fénye mutassa az utat. 
Énekelhetünk is közben. (pl. Gyújts éjszakánkba fényt - taizei ének). A gyerekek 
számára különösen izgalmas egy ilyen erdei séta. Ha elértük a célt, rakjunk nagy 
tüzet és a máglya fényénél együtt lakomázhatunk. 

LÁBBAL

Osszuk meg köntösünket a rászorulókkal. 
Közeleg a tél, nézzük át ruhatárunkat (újra, 
hiszen nem is olyan régen már megtettük ezt) 
keressünk tovább adható kabátot, pokrócot, 
csizmát és adjuk le valamelyik karitatív 
szervezetnek.

FELNŐTT FELADAT
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Szent	Márton	kereső

Lámpácskámmal	megyek	én...

Mészáros	Melinda
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SZÍVVEL
A néphagyományból idézzünk fel rigmusokat, vidám mondatokat.

„…meghoztam Szent Márton püspök vesszejét” - Ennek eredete egy répcevidéki 
legendára vezethető vissza, mely szerint egyszer disznóvész dúlt, és az egyik 
pásztor bement Szombathelyre Mártonhoz segítségért könyörögni. Álmában 
a szent püspök fehér nyírfaágat adott neki, hogy ezzel vesszőzze meg a beteg 
jószágot, és így majd meggyógyul.

A vessző átadásakor köszöntőt mondtak: „Adjon Isten jó estét, meghoztam Szent 
Márton püspök vesszejét. Annyi malacuk legyen, mint ahány ága-boga van. Adja 
Isten, hogy több Szent Márton-napot is megélhessünk, s erőben, egészségben 
eltölthessünk, nem ilyen búval, bánattal. Több örvendetesebb napokat adjon Isten, 
adjon bort, búzát, békességet, s lelkünknek örök üdvösséget!”

„Aki Márton napján libát nem eszik…” - Egy régi deák mondás szerint ludat ettek, 
bort ittak a szent püspök ünnepén, amely az óév utolsó nagy jeles napja volt, mert 
adventtel már az új esztendő kezdődött.
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„A bornak Szent Márton a bírája” - Márton napjára általában megforr az újbor. 
Ekkor kóstolták meg, ehhez kapcsolódik a mondás.

„Márton napján, ha a lúd jégen áll…” - Márton napja már a telet jelzi. Nemcsak 
lúdjának mellcsontjából, hanem ünnepének időjárásából is következtettek a télre, 
a jövő évi időjárásra, termésre.

A néphagyomány 1000 éves múltunk továbbélése, a gyökereink, melyek erőt 
és táptalajt adnak a modern, egyre gyorsabban száguldó világban, segítenek 
megőrizni identitásunkat. 

A hosszúperesztegi gazdaasszony azért sütött rétest Márton-napkor, hogy Szent 
Márton köpenyét kinyújtsa, s így a család ne nélkülözzön és másokon is segíteni 
tudjon.

Almás rétes egyszerűen

Hozzávalók:

1dl tej, 15dkg kristálycukor, 1.5dkg friss élesztő, 20dkg vaj, 30dkg liszt, 0.5mokkáskanál 
só, 1db tojás (kenéshez

A töltelékhez:

10dkg vaj, 6dkg zsemlemorzsa, 0.5tk őrölt fahéj, 80dkg alma

Elkészítés: 

A tejet meglangyosítjuk, elkeverünk benne 3 dkg cukrot, majd belemorzsoljuk az 
élesztőt, és meleg helyen felfuttatjuk. A vajat megolvasztjuk, hagyjuk langyosra 
hűlni.

SZÁJJAL
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Összedolgozzuk a lisztet az olvasztott 
vajjal, a sóval, a maradék cukorral és 
az élesztős keverékkel. Összegyúrjuk, 
majd letakarva a duplájára kelesztjük1 
óra alatt.

A töltelékhez felforróstjuk a vajat, és 
megpirítjuk benne a zsemlemorzsát a 
fahéjjal együtt. Az almát megmossuk 
és meghámozzuk, eltávolítjuk a 
magházát, a húsát pedig felkockázzuk. 

Hozzáadjuk a fahéjas morzsát, a rumot, a szeletelt mandulát, a citrom kifacsart 
levét és lereszelt héját, a cukrot és a mazsolát is. Összekeverjük.

A tésztát lisztezett konyharuhán kinyújtjuk, és megkenjük a felvert tojással. A 
szélére halmozzuk a tölteléket, és feltekerjük. Sütőpapírral bélelt tepsibe tesszük, 
és 180 fokon 40-45 percig sütjük.

ZENE
Merüljünk el egy rövid időre a Szent Márton hegyén folyó szerzetesi életbe. 
Pillantsunk be a pannonhalmi apátságba.

MŰVÉSZET
Simone Martini: Szent Márton és a koldus 
Amiens város kapujánál 

A freskó az assisi bazilika altemplomának Szent 
Márton-kápolnájában található, melyet 1312-
ben, a rozgonyi csata évében szentelt fel Gentile 
da Montefiore bíboros, ferences szerzetes, 
magyarországi legátus – az ő közreműködésével 
dőlt el, hogy Károly Róbert lesz a magyar 
uralkodó. Ezen az festményen már lóháton, 
lovagként láthatjuk Mártont, és ez az ábrázolási 
mód győz a következő évszázadokban.
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Tours-i Szent Márton püspök napja alkalmából az alábbi rejtvény segít 
informálódni életéről.

Mikor ünnepli az Egyház Szent Márton napját?

	 A) November 1.

	 B) November 11.

	 C) December 7.

Mit adott oda a didergő koldusnak?

	 A) Kenyeret

	 B) Arany pénzt

	 C) Köpenye felét

Hova választották püspökké?

	 A) Tours

	 B) Lyon

	 C) Párizs

Mivel közlekedett, amikor püspökként falvakat látogatott?

	 A) Lóháton

	 B) Gyalog

	 C) Hintón

REJTVÉNY
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ÉVKÖZI 33. VASÁRNAP

Abban az időben:

Amikor némelyek megjegyezték, hogy milyen szép kövekkel és díszes 
fogadalmi ajándékokkal van díszítve a templom, Jézus ezt mondta:

„Jönnek majd napok, amikor abból, amit most itt láttok, kő kövön nem 
marad, mindent lerombolnak.”

Erre megkérdezték tőle: „Mester, mikor történik mindez? És milyen jelek 
előzik meg?”

Ő így válaszolt: „Vigyázzatok, nehogy félrevezessenek titeket! Sokan 
jönnek az én nevemben s mondják: »Én vagyok.« És: »Elérkezett az idő.« 
Ne kövessétek őket.

Amikor háborúkról és lázadásokról hallotok, ne rémüldözzetek. Mindennek 
előbb meg kell történnie, de ezzel még nincs itt a vég!”

Aztán így folytatta: „Nemzet nemzet ellen és ország ország ellen támad. 
Nagy földrengés lesz itt is, ott is, éhínség és dögvész. Félelmetes 
tünemények és rendkívüli jelek tűnnek fel az égen.

De előbb kezet emelnek rátok, és üldözni fognak benneteket. Kiszolgáltatnak 
a zsinagógáknak és börtönbe vetnek. Királyok és helytartók elé hurcolnak 
az én nevemért, azért, hogy tanúságot tegyetek.

Véssétek hát szívetekbe: Ne törjétek fejeteket előre, hogyan védekezzetek. 
Én olyan ékesszólást és bölcsességet adok majd nektek, hogy egyetlen 
ellenfeletek sem tud ellenállni vagy ellentmondani.

Kiszolgáltatnak benneteket a szülők, testvérek, rokonok és barátok, s 
némelyeket meg is ölnek. Az én nevemért mindenki gyűlölni fog titeket. 
De egyetlen hajszál sem vész el a fejetekről. Állhatatossággal őrzitek meg 
lelketeket.”

(Lk 21,5-19)

EVANGÉLIUM

2025. NOVEMBER 16. 
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ELMÉLKEDÉS
Az Evangélium szó örömhírt jelent. Mégis a korábbi részletet olvasva inkább olyasmi 
jutna eszünkbe mit rémisztő, vagy vészjósló. Jézusra nem jellemző a köntörfalazás. 
Maga mondja „az igen legyen igen, a nem pedig nem”. Nem meglepő tehát, hogy 
nem megy el szó nélkül a templom kincseit szemlélő emberek mellett. Jézus 
figyelmeztet, minket csakúgy mint a szóban forgó ismeretlen bámészkodókat: a 
templom valódi értéke  nem a díszes kövekben vagy sok aranyban van. Az értékét 
az adja, hogy ez az imádság helye, az Istennel való találkozás helye. A templom 
lerombolásának előre bejelentését értelmezhetjük Krisztus későbbi kereszthalálára 
is. Na de milyen jelek előzik meg a katasztrófát? Szeretjük tudni, mire számítsunk. 
Szeretünk felkészülni, terveket szőni. Jézus viszont nem olyan jeleket mond amire 
számíthatnánk. Annyit mond, hogy lesznek jelnek látszó dolgok, személyek és 
események melyek valójában csak ámítások. Óva int Jézus a hamis jelektől. A 
jelen kor emberének igazán aktuális amit Jézus mond: „Amikor háborúkról és 
lázadásokról hallotok, ne rémüldözzetek.” Aztán pedig, a szenvedésre bátorít: „Az 
én nevemért mindenki gyűlölni fog titeket.” A szenvedésre, amiben ő maga járt 
elöl a jó példával. A szenvedés, a küzdelmek, a mindennapok egyszerű, kisebb  
nagyobb problémái; ezek mind lehetnek imák, felajánlások, tanúságtételek! És 
végezetül, csakúgy mint a részlet végén, mindig ott van a remény. A remény az 
örök boldogságra. Ez az örömhír, ez az evangélium, hogy Jézus velünk van az idők 
végezetéig. És még tovább. Örökké.

Tartsunk 1-2 hírböjtös napot. 

FELNŐTT FELADAT

Készítsünk magunknak székekből és takarókból egy fedett kuckót. Bármilyen 
nehéz is időnként megnyugodni, sokat segít, ha van egy biztonságos menedékünk, 
maga Jézus.

KÉZZEL
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LÁBBAL
Látogassunk meg egy  várat. Ha nem szeretnénk nagy kirándulást tenni, a Budai 
Várba is elmehetünk, ahol a Buzogány-torony környéke igazi erődítmény gyanánt 
védi a Vár déli részét. 

SZÍVVEL
Talán furcsa arról hallani, hogy a felnőttek is szoktak félni, szorongani. Gyerekként 
olyan sok minden tűnik ijesztőnek, de Jézus mindannyiunkat biztat, hogy nincs 
okunk az aggodalomra. Ő velünk van, a Szentlélek oltalmaz minket, a Mennyei 
Atya gondoskodik rólunk. Képzeljük el, ahogyan Jézus megölel, és ez az ölelés 
minden félelmet messze űz a szívünkből.

Készítsünk olyan süteményt 
vagy ennivalót, ami szinte egy 
lágy öleléshez hasonlít. Ha 
van esetleg olyan, amely egy 
szerettünkhöz köt, itt az alkalom, 
hogy megsüssük. 

Az alábbi recept gyors és 
nagyon ölelős:

250 g zabkekszet apróra törünk 
a sodrófával, elhelyezzük a 
morzsát egy tál aljában, majd 
meglocsoljuk olvasztott vajjal. 

500 g mascarpone-t fellazítunk 
4 dl felvert tejszínnel, adunk 

hozzá 3-4 evőkanál cukrot is, és a keksz tetejére simítjuk.

Ezzel már kész is a sajttortánk, melyet híg lekvárral, áfonyaszósszal tálalunk.

SZÁJJAL
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ZENE
Hallgassuk meg az esti szentmisén zenélő Fügefa zenekar előadásában Halász 
Balázs Melletted nem félünk… című dalát, és vigyük magunkkal üzenetét.

MŰVÉSZET
Jorge Cocco: Isteni Megváltó c. festményén Jézus szeme, arckifejezése békés, 
biztonságot sugall. Jézus arcának szimmetriája, kerek volta ellentétben áll a glória 
és a ruha szögletes, széttöredezett formáival. Jézus egységet, harmóniát hoz a 
világunkba. A glória kékje és a ruha pirosa az istenség és az emberség színei 
a keresztény művészettörténetben. Jézus az, aki meg tudja érteni emberségünk 
legjobban rejtegetett titkait, és Istenként meggyógyítja, magához öleli azokat.
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1) Mivel van díszítve a templom?

a)	 növényekkel, virágokkal

b)	 szép kövekkel és díszes fogadalmi ajándékokkal

c)	 színes üvegekkel, kendőkkel

d)	 festményekkel

2) Mit mondott Jézus a templomról?

a)	 Még sokáig állni fog 

b)	 Csak egy része fog leégni

c)	 Nem marad kő a kövön, mind elpusztul

d)	 Átalakítják majd más vallásra

3) Milyen jelekről beszélt Jézus a végidők előtt?

a)	 Napfogyatkozás és holdfogyatkozás

b)	 Hatalmas viharok és földrengések

c)	 Háborúk, földindulások, éhínség, dögvész

d)	 Minden ember megváltozik

REJTVÉNY



377

KRISZTUS A MINDENSÉG 
KIRÁLYA
Abban az időben mikor Jézust keresztre feszítették, a nép 
bámészkodott, a főtanács tagjai pedig gúnyolódtak: „Másokat 
megszabadított – mondták –, most szabadítsa meg önmagát, 
ha ő a Messiás, az Isten választottja.”

Gúnyt űztek belőle a katonák is, odamentek és ecettel kínálták: 
„Ha te vagy a zsidók királya, szabadítsd meg magadat!” – 
mondták.

Felirat is volt a feje fölött: Ez a zsidók királya.

Az egyik fölfeszített gonosztevő káromolta: „Nem te vagy a 
Messiás? Szabadítsd meg hát magadat és minket is.” A másik 
rászólt: „Nem félsz az Istentől? Hisz te is ugyanazt a büntetést 
szenveded. Mi legalább tetteink méltó büntetését kapjuk. De ez 
semmi rosszat sem tett.”

Aztán hozzá fordult: „Jézus, emlékezzél meg rólam, amikor 
országodba érkezel.”

Ő ezt válaszolta neki: „Bizony mondom neked, még ma velem 
leszel a paradicsomban.”
(Lk 23,35-43)

2025. NOVEMBER 23.

Jézus a kereszten megrendítő méltósággal van jelen. A kínok kínját éli át, 
a fizikai fájdalom elviselhetetlensége mellett a gúnyolódás, tehetetlenség, 
meg nem értettség lelki fájdalma gyötörhette. Eközben pontosan tudja, 
hogy most teljesíti be küldetését, hogy a próféciák mind megvalósulnak, 
hogy az idők kezdete óta erre készült a teremtett világ, hogy most áll helyre 

EVANGÉLIUM

ELMÉLKEDÉS
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mindaz, ami a bűnbeeséskor tönkrement.

A jobb lator ezt, a bűnbeesés miatt megsebződött, de bűneit belátó, 
megbánó, Isten felé nyitott, gyógyulást kereső embert jelképezi, azaz minket. 
Jézus igazi királyként válaszol: Még ma velem leszel a paradicsomban! 

Ahhoz, hogy Jézus életem királya legyen, erre a vallomásra van szükség, 
minden nap. Uram, bűnös vagyok. Emlékezzél meg rólam. 

FELNŐTT FELADAT
Szemléljük imában a kereszten függő Jézust. Engedjük, hogy megérintse 
lelkünket az ő király voltának paradoxona.
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KÉZZEL
Készítsünk trónszéket Jézusnak, egy széket vonjunk be fehér lepedővel, díszítsük 
aranyszínű vagy piros szalaggal. Toljuk az asztalhoz a vasárnapi ebéd alkalmával, 
terítsünk meg neki is.

A virágvasárnapi bevonuláskor az egész nép kifejezte, hogy Jézust uralkodónak, 
királynak tekintik. Hallgassuk meg a Zene rovatunkban ajánlott éneket, és 
táncoljunk, ugrabugráljunk rá szabadon. Szalagokat, sálakat lengethetünk közben. 

LÁBBAL

Jézus életünk királya. Nagyszüleink gyerekkorában még teljesen természetes 
volt, hogy az esti imához a gyerekek-felnőttek letérdeltek az ágy mellett, és úgy 
mondták el hálájukat, kéréseiket. A mai imánál testhelyzetünkkel is fejezzük ki azt, 
hogy Jézus a királyunk. Térdeljünk le, vagy akár feküdjünk le a földre.

SZÍVVEL

Kalácskorona

Készítsünk kalácstésztát fél 
kg liszt, egy szárított élesztő, 
fél bögre kristálycukor, 
fél bögre olaj, egy bögre 
langyos tej és két tojás 
összekeverésével. 

Húsz percig kelesztjük, majd 
hurkákat készítünk belőle. 

A hurkákból koronát 
formázunk, díszíthetjük 
aranycukorkával, 
szívecskékkel. 180 fokon, 
negyedóra alatt kisütjük.

SZÁJJAL
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ZENE
Mily nagy vagy, Urunk! Énekeljük magunkban, táncoljunk, adjuk át magunkat 
a szöveg sodrásának.

MŰVÉSZET
Francisco Franco de Sousa: Krisztus Király

Portugália egyik legmagasabb épülete 110 m magas a talapzatával együtt, 
Almadában, egy Lisszabon melletti kisvárosban található, és a főváros felé fordul. 
A leghangsúlyosabb elem a szobor kitárt karja, és Jézus Szíve. Ha ránézünk, 
megragadhat minket a hatalmas méret, melyhez képest mi, emberek, kicsinyek 
vagyunk, ő mégis kitárt karral és szívvel néz ránk. A szobor talapzatában két 
kápolna is helyet kapott.  
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Egészítsük ki az evangéliumot.

„Abban az időben mikor Jézust keresztre feszítették, a 
nép ……………………., a főtanács tagjai pedig gúnyolódtak: 
„Másokat megszabadított – mondták –, most szabadítsa meg 
……………………., ha ő a Messiás, az Isten választottja.”

Gúnyt űztek belőle a katonák is, odamentek és …………………….
kínálták: „Ha te vagy a zsidók királya, szabadítsd meg 
magadat!” – mondták.

Felirat is volt a feje fölött: Ez a zsidók királya.

Az egyik fölfeszített gonosztevő káromolta: „Nem te vagy a 
…………………….? Szabadítsd meg hát magadat és minket 
is.” A másik rászólt: „Nem félsz az Istentől? Hisz te is 
ugyanazt a büntetést szenveded. Mi legalább tetteink méltó 
…………………….kapjuk. De ez semmi rosszat sem tett.”

Aztán hozzá fordult: „Jézus, emlékezzél meg rólam, amikor 
országodba érkezel.”

Ő ezt válaszolta neki: „Bizony mondom neked, még ma velem 
leszel a ……………………..””

Lk 23,35-43

REJTVÉNY
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