LELKIPASZTORI SEGEDLET
a nagyszulok és idések hatodik vilagnapjahoz

2026. julius 26.

A téma, melyet XIV. Led papa a nagysziilSk és id6sek hatodik vildgnapjdra vélasztott
—,,En sosem feledkezem meg rélad” (vo. 1z 49,15) -, arra hiv benniinket, hogy Isten
hiliséges szeretetében ismerjik fel a legmélyebb valaszt arra a maganyra és elfele-
dettségre, amely nagyon sok id8s ember életében jelen van. Ez a vigasztald és re-
ményt adé lizenet igy hangzik: az Ur ismeri minden ember arcét, senkirél sem feled-
kezik meg, és szeretete sosem fogyatkozik meg, az 6regkor elesettségében sem.

A nagyszul6k és id6sek 2021-ben bevezetett vildgnapja egyre inkabb olyan hagyo-
mannya valik, amely arra neveli k6z6sségeinket, hogy az id6seket mindinkabb a ko-
zéppontba allitsak, nem rendkiviili vagy alkalmi médon, hanem a mindennapi élet ter-
mészetes és strukturalis részeként. Ez a pedagdgia megtanit bennilinket arra, hogy
felismerjik azt a pdtolhatatlan szerepet, amelyet az emlékezet 6rz6iként, a hit tanu-
iként és az élet bolcs mestereiként betdltenek.

E hatodik alkalommal kiléndsen szeretnénk hangsulyozni a kbzelség dimenzidjat.
Arra hivjuk a plébaniai és egyhazmegyei kdzdsségeket, hogy forditsanak kiilénds fi-
gyelmet azokra, akik egyediil éInek, akik idésotthonokban, kérhazakban vagy mas,
gondozast biztosité intézményekben téltik napjaikat, akiket senki sem latogat. Le-
gyen ez a nap mindenki — kiiléndsen a fiatalok — szamara konkrét alkalom arra, hogy
felkeressék nagysziileiket, csaladjuk idésebb tagjait és mindenekeldtt azokat, akik
mellett senki sincs.

Tudataban annak, hogy az el8z48 vilagnapok alkalmaval milyen sokféle kezdeménye-
zés sziiletett, s annak reményében, hogy a mostani, hatodik vildgnapot is ez jellemzi
majd, az egyhazkdzségek és egyhdzmegyék rendelkezésére bocsatjuk a hivatalos lo-
got, mely szabadon felhaszndlhatd.

Annak érdekében, hogy nagyobb lathatdsagot kapjanak a szervezett programok, kér-
juk, kildjetek értesitést a kiilonb6zd kezdeményezésekrdl az anziani@laityfamily-
life.va e-mail-cimre vagy kozosségi médiafeliileteinken a #NonnieAnziani hashtag
hasznalataval.

A lelkipasztori segédlet megtaldlhaté a Vildgiak, Csalad és Elet Dikasztériumanak hon-
lapjan: www.laityfamilylife.va

A nagyszuldk és id8sek vildagnapja kitlintetett alkalom arra, hogy az egyhaz kifejezze
lelkipasztori odafigyelését az id8sebb testvérekre, ez azonban 6nmagaban nem ele-
gendd: a keresztény kdzdsségek életében egész évben jelen kell lennie a folyamatos
torédésnek az idSsekrdl. A préféta szavai a mindennapok egyszer(, rendszeres gesz-
tusaiban valnak igazan valdra: a heti latogatasban, a tiirelmes meghallgatasban és a
k6z06s imadsagban.
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A dikasztérium drommel tapasztalja, hogy egyre szorosabb egylttm(ik6dés alakul ki
a puspoki konferencidkkal, valamint az id8sek lelkipasztori szolgdlatdban elkStelezett
szamos egyhazi k6zdsséggel és szervezettel. Ez az egylittm(ikddés biztatd jel és ért-
ékes er6forrds, mely segit, hogy hatékonyabban vélaszoljunk azokra a kihivasokra,
amelyeket ez az életszakasz az egyhdz és a tarsadalom elé allit. A dikasztérium foly-
tatni és megerdsiteni kivanja ezt az egytittm(ikddést, mert meg van gy6zddve arrdl,
hogy arészegyhazak, az egyesiiletek és a szerzetesi kozosségek csak egyiitt képesek
biztositani minden id8s ember szamara azt a kdzelséget, amelyet az evangélium kér,
és amelyet méltédsaguk megérdemel.

Annak reményében, hogy a nagysziil6k és idések hatodik vildgnapja hozzajarul ah-
hoz, hogy minden id8s ember megérezze az egyhdz kdzelségét és az Ur gyengéd sze-
retetét, szeretettel (idvozliink benneteket az Urban.

Kevin Farrell biboros
prefektus
Vildgiak, Csaldd és Elet Dikasztériuma
X Dario Gervasi
titkar
Vilagiak, Csalad és Elet Dikasztériuma

A Szentatya rendelkezése a nagysziilok és idések vilagnapjardl

A Szentatya ugy rendelkezett, hogy a nagyszil6k és id&sek vilagnapjat rendes kortil-
mények koz6tt tovabbra is julius negyedik vasarnapjan tartsuk, kdzel Jézus nagyszu-
leinek, Szent Joakimnak és Szent Anndnak liturgikus emléknapjihoz.

Mivel szdmos kérés érkezett hozza, felhatalmazta a plispoki konferencidkat arra,
hogy — ha azt a helyi lelkipasztori szempontok és egyes kdzdsségek helyzete indo-
kolja — a vildgnap megtartasat mas idépontra tegyék at.

Minden egyhazmegyében a plspok a székesegyhazban Ginnepelje meg ezt a napot.

A Vildgiak, Csaldd és Elet Dikasztériuma amellett, hogy ismételten hangsilyozza an-
nak sziikségességét, hogy egész évben megfeleld lelkipasztori odafigyelésben része-
sitsiik a nagysziildket és az idSseket, kéri, hogy a vildgnap esetleges id6pontvaltoza-
sardl is tajékoztassak Oket.
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Imadsag a nagysziilok és id6sek hatodik vilagnapjara
Mennyei Szent Atyam, te minden embert oltalmazol,
kérlek, 6rizz meg engem is dregségemben.
Krisztusban megismertetted velem nevedet.
Nem botrankoztal meg gyengeségemen.
Tenyeredben tartasz, és megsimogatod rancos arcomat.
Te sosem feledkezel meg rélam (vé. 1z 49,15).
Add, hogy ne féljek gyengeségemtdl!

Add, hogy tudjam szeretni,
ahogyan te szereted.

Add, hogy tudjam meghallgatni,
ahogyan te meghallgatod.

Add, hogy tudjam vallalni,
ahogyan te is vallaltad,
aki nagysagodban aldzatossagba 6ltoztél.

Add, hogy az id6skor megszabaditson benniinket
minden g6gtdl és megosztottsagtal,

hogy ezeket az éveket egységben élhessiik benned,
aki sosem feledkezel meg rélunk (vé. 1z 49,15).

Amen.

Tovabbi segédanyagok

Az év folyamadn a dikasztérium tébb olyan alkalmat szervezett, amelyeken a vilag ki-
[6nb6z8 részeirdl érkezd szakért6k az iddsek lelkipasztori gondozdsardl folytattak
eszmecserét. A dikasztérium honlapjan megtaldlhaté az ezen alkalmakhoz kapcso-
|6d6 valamennyi segédanyag.

Segédanyagok a www.laityfamilylife.va honlapon:
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/anziani/Risorse-anziani.html

»ldoseitek dlmokat almodnak” - Id6sek lelkipasztori gondozasanak Il. nemzetkozi
kongresszusa:

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2025/ii-congresso-di-
pastorale-degli-anziani.html

»Hid az ég felé. A torékenység tanitohivatala az eré koraban” - Tanulmanyi nap:

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2026/un-ponte-verso-
il-cielo.html
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Pasztoralis javaslatok

Javasoljuk, hogy a vilagnap — a megszokott médon - két alapvetd cselekvés koré szer-
vezddjon: az id6seknek szentelt eucharisztikus liturgia megiinneplése és a k6zdsség-
hez tartozd egyediil é16 id6sek meglatogatasa.

Az egyediil é16 id6sek meglatogatasa

Annak érdekében, hogy a vilagnap kozelséget és vigasztalast kozvetitd lze-
nete mindenkihez — még a legelszigeteltebbekhez is - eljusson, javasoljuk a
k6z6sség maganyos id&seinek felkeresését és a Szentatya lizenetének dtada-
sat szamukra.

A ldtogatds, mely a kilépd egyhaz kézzelfoghatd jele, annak kifejezése, hogy
az idések — még a legmaganyosabbak is — k6zdsségeink k6zéppontjaban all-
nak.

A latogatds annak a személyes és k6z8sségi dontésnek a kifejezése, hogy sen-
kirdl sem feledkeziink meg.

A [atogatas alkalmat adhat arra, hogy valamilyen ajandékot — példaul viragot
- vigylink, valamint arra, hogy k6zdsen felolvassuk a vilagnapra irt (izenetet
és a vilagnap imadsagat.

Amennyiben a latogatas intézményben torténik, Ggyelni kell arra, hogy ne csu-
pan a k6z06s helyiségekben tartdzkodd id8seket keressiik fel, hanem a szoba-
jukhoz kotott, agyban fekvé id6seket is.

Kérjik meg az eucharisztia rendkiviili kiszolgaltatdit, hogy a szokdsos iddsla-
togatasokat hosszabbitsdk meg, szanjanak t6bb id6t a meghallgatasra €és az
Uzenet atadasara.

Biztassuk a csaladokat arra, hogy latogassak meg az ugyanabban a tarsashaz-
ban vagy kérnyéken él6 maganyos idOseket, el6segitve ezzel a kozelség kote-
|ékeinek kialakuldsat.

Felkésziilés a vilagnapra az id6sekkel

Az id8sek a vilagnap tevékenységeinek, programjainak f6 cimzettjei. A Szent-
atya Gizenete elsGsorban nekik szdl.

Fontos, hogy minél tobb id8s ember személyesen vegyen részt a vilagnap al-
kalmabdl tartott vasarnapi liturgian.

A vilagnap alkalmat adhat arra, hogy az id&sek és csaladtagjaik ismét hozza-
szokjanak a szentmisén vald kdzds részvételhez az egész egyhazkdzséggel
egyutt.

Javasolhatjuk a plébanidnkhoz vagy egyhazi k6z6sséglinkhoz tartozd id6sek-
nek, hogy kéz6ésen elmélkedjenek a papanak a vildgnapra irt Gizenetérél, me-
lyet ki lehet osztani az 6sszes résztvevonek.
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* Kivéanatos, hogy — akar a vilagnappal kezd6dden — k6z6s elmélkedést szervez-
ziink a kdz6sségiinkhoz tartozd idések szamara. Elmélkedési szévegként Fe-
renc papa id6sekrdl sz4196 katekéziseit is haszndlhatjuk.

+ Kérhetjik az id&seket, hogy kiilon imadkozzanak a fiatalokért és a békéért. A
kdzbenjard ima szolgalata az dregkor egyik voltaképpeni kiildetése.

* Amaganyosiddseknél tett Iatogatassal a papai lizenet azokhoz is eljuttathatd,
akik nem tudnak részt venni a k6z6s programokon.

Felkésziilés a vildignapra a fiatalokkal

+ Javasoljuk, hogy néhany héttel a vildgnap eldtt hivjuk 6ssze k6z8sségiink fia-
taljait, hogy elmagyarazzuk nekik a vildagnap Iényegét, és biztassuk dket, hogy
minél tobb idds embert [dtogassanak meg.

» Javasoljuk, hogy vonjdk be a fiatalokat a k6z6sség iddseivel kozOsen szerve-
zett egy vagy tobb tinnepi alkalom el8készitésébe.

* Avilagnap alkalmat adhat olyan taldlkozd szervezésére, amelyen meghallgat-
hatjak néhany idds hivé tanisagtételét.

+ Afiatalok internetes kampanyokat szervezhetnek a vildagnap tartalmanak ter-
jesztésére a #NonnieAnziani vagy az #ElderlyAndGrandparents hashtag hasz-
nalataval.

Liturgikus segédanyag

* Julius 26-3n, vasarnap az egyik misét szenteljiik a vildignap megtinneplésére a plé-
baniankhoz vagy kdzdsséglinkhoz tartozd nagysziildkkel és id8s emberekkel.

* Azid8sek szentmisén vald részvételének eldsegitésére a kozosség tagjai szervez-
zék meg az egyedil nehezen kimozdul6 id8sek szallitasat.

* Aszertartds soran a plébania vagy a kozosség fiataljai atadhatjdk a Szentatya lize-
netét a nagyszuldknek és id8seknek.

* Jdlius 26-3n, valamint az azt kozvetlenil megel5z6 és kdvet6 napokon meg lehet
szervezni a vilagnap liturgikus megtlinneplését a korhdzakban és az id6sotthonok-
ban, s ebbe bevonhatjuk az egyhazkdzség tobbi tagjat, hogy a mise minél iinne-
pélyesebb legyen.

* A vilagnapon bemutatott miséken 6sszegyl(ijtott perselyadomanyokat a k6zds-
séghez tartozd szegény id6sek megsegitésére inditott kezdeményezések tamo-
gatasara fordithatjuk.

* Gondoskodni kell arrdl, hogy a k6zdsség valamennyi id6s tagja részesiilhessen a
szentségekben, és lehetdséget kapjon a gydnasra.
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Hivek kénydrgése (javaslatok)

*  XIV. Led pédpéért: hogy az Ur &ldja meg és oltalmazza szolgélatét, és hogy az
egyhaz mindig olyan befogadd otthon legyen, ahol minden idés ember azt
hallhatja, hogy hozza szdlnak ezek a szavak: ,,En sosem feledkezem meg ré-
lad”, kérjiik Urunkat!

* Valamennyitinkért, id8sekért: hogy ne féljink torékenységiinktdl, hanem az
imadsagra és a kiengesztelddésre sz4l6 hivatasként éljik meg azt, tandsagot
téve az Ur hiiséges szeretetér6l, kérjiik Urunkat!

* A fiatalokért: hogy kézel Iépve azokhoz, akik magényban vagy az idésottho-
nok névtelenségében élnek, konkrét jelei legyenek Isten gyengéd szereteté-
nek, aki anyaként oltalmaz és taplal benniinket, kérjiik Urunkat!

* Valamennyilinkért, nagyszil6kért: hogy a bdlcsesség forrdsa legylink csala-
dunk szamadra, és tovabbadjuk az Uj nemzedékeknek annak a hitnek a kincsét,
amely felismeri Isten soha el nem muld szeretetét, kérjik Urunkat!

« Minden hdbori megsz(inéséért: hogy az Ur meghallgassa kitarté kényorgé-
stinket, vigasztalast adjon a szenved6knek, és valddi békét ajandékozzon az
egész vilagnak, kérjiik Urunkat!

Zaroaldas
A hosszu élet megaldasa

Irgalmassag Istene,
te hosszu élettel ajandékoztad meg e gyermekeidet.

Kériink, aldd meg Bket.

Add, hogy érezzék jelenléted 6romét és erejét,
hogy a multra tekintve 6rvendezzenek irgalmadnak,
a jovébe tekintve pedig dllhatatosak legyenek

a soha el nem mulé reményben!

Tied a dics8ség és a dicséret mindorokkdn orokké!
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