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A NAGYSZULOK ES IDOSEK HATODIK VILAGNAPJARA

[Szent Joakim és Szent Anna emléknapja, 2026. jalius 26.]

En sosem feledkezem meg rélad (1z 49,15)

Kedves Testvéreim!

Izajas proféta altal az Ur megigéri, hogy sosem feledkezik meg egyikiinkrdl sem. Biztosit
benntnket arrél, hogy a tenyerére rajzolta arcunkat (vo. 1z 49,16), és hogy szeretete na-
gyobb, mint az anya szeretete gyermeke irant (v0. 1z 49,15). A proéféta segitségéevel egy
meghitt, élénk parbeszédbe pillanthatunk be, melyben Isten minden egyes emberhez és
az egész néphez tegez6 formaban beszél. Ma is Ugy olvashatjuk ezeket a szavakat, mint
amelyek valamennyitinkre vonatkoznak, és mindenki magéra vonatkoztatva hallhatja:
,,Sosem feledkezem meg rélad.”

E szavak vigasszal es bizalommal toltenek el. Vlaszt adnak az ember szivét szorongat6
érzésre: ,,Elhagyott az Ur, megfeledkezett rolam” (Iz 49,14). A Szentirasban, kiilénosen
a zsoltarokban hanyszor fakad imadsag abbdl a fajdalmas magéra hagyatottsaghol,
amelyben az ember ugy érzi, hogy senki sem térédik vele, és élete senkinek sem fontos!
Az elfeledettség fajdalmas erzése sajnos sok ember kdzos tapasztalata, s koztilk nem ke-
vés az idds ember. Isten szeretete azonban senkir6l sem feledkezik meg: igazsagot szol-
géltato tettként mutatkozik meg, és valaszt ad a névtelenségre, melyben az emberi élet
oly gyakran elvész. Mintha sok id6s ember életére fatyol borulna, mely elhalvanyitja arc-
vonasaikat, s a feledés homalyaba burkolna 6ket. Ez torténik azokban a hazakban, ahol
magéany uralkodik, s azokban az idésotthonokban is, ahol fél6, hogy az emberek egyedi-
sége az agyszamukra vagy betegséglikre sziikiil.

A nagysziilok és id6sek vilagnapja jo alkalom arra, hogy Ujra felfedezzlik: az Egyhaz arra
kapott meghivast, hogy mindenki anyja legyen, és barmely életkorban mindig lehetséges
Ujra raébredni, hogy Isten fiai és lednyai vagyunk. Legyen ez a nap 6szténzés mindenki
szamara, kulondsen a fiataloknak, hogy Ujra gyakoroljak azt a szép szokast, hogy megla-
togatjak nagyszileiket, a csalad id6s tagjait, s azokat is, akiket senki sem latogat. Vigyé-
tek el nekik ezzel az tizenettel és jelenlétetekkel a papa kozelségét és szeretetét! Tegyétek
lehet6vé, hogy a proféta szavai — ,.En sosem feledkezem meg rélad” — egy figyelmes és
szeretetteljes talalkozas formajat oltsék! Egy olyan korban, amikor egyre inkabb felgyor-
sulnak a folyamatok és sok minden darabjaira hullik, a konkrét, hus-vér ember tovabbra
is raszorul arra, hogy gondoskodjanak réla, hogy észrevegyék és elismerjék: gyengéd ke-
zekre, odafigyel6 értelemre és josdgos szavakra van szilksége. A digitalis kultdra



megsokszorozza a kapcsolddasokat, és 1j talalkozasi lehetdségeket kinal; az emberi sziv
azonban tovabbra is 6rzi a kbzelség nélkildzhetetlen igényét” (Magnifica humanitas kez-
detti enciklika, 239. pont).

Az Egyhaz ismeri id6sebb gyermekei szenvedését; jol tudja, hogy sok esetben eléitéle-
tekkel tekintenek rajuk, és tehernek tartjak éket; tudataban van annak, hogy a nyereség-
kdzpontl gazdasag gyengiti a csaladi kotelékeket; tudja, hogy sok idés embert magukra
hagynak gyermekeik, akiket a kivandorlas vagy olykor a hdborus szolgélat kényszere sza-
kit el t6likk. Mindezen okok miatt 6rommel hirdeti az Ur igéretét: ,,En sosem feledkezem
meg rélad!”

Minden életkorban, de kiilondsen akkor, amikor mar nem vagyunk fiatalok, vigasztald
felfedezni — ahogy Boldog I. Janos P&l mondta —, hogy ,,Isten alkonyt nem ismer6 Szere-
tetének” cimzettjei vagyunk, és ,,tudjuk: teklntetet mindig rajtunk tartja, meg akkor is,
amikor ugy tiinik, éjszaka van. Edesapank &; de még inkabb édesanyank” (Urangyala,
1978. szeptember 10.). Még ha nem is magatdl ért6d6 igy gondolkodni, az igazsag az,
hogy 6regen sem sziiniink meg fiak és lednyok lenni, ezért nap mint nap érvényes marad
a meghivas, hogy vessilk magunkat Isten karjaiba, aki egyszerre apai és anyai szeretettel
szeret benniinket.

Isten gyengéd szeretetének a felfedezése sokak szdmara az élet folyaman torténik meg,
olykor éppen annak utolsé szakaszéban. A multtol eltéréen ugyanis egyre gyakrabban
eléfordul, hogy valaki Ugy jut el az idéskorba, hogy nem volt valodi hittapasztalata. Az
elérehaladott kor ebben az esetben — azokbol a kérdésekbdl kiindulva, amelyek az élet
ezen szakaszaban kulondsen siirgetéen vetddnek fel — alkalmas idové valhat a lelki élet
megkezdésére vagy Ujrakezdésére. Ezen az Uj uton felismerhetjlik, hogy Isten, amint
Szent Agoston mondja, ,,anya, mert melenget, taplal, szoptat, oltalmaz” (Magyarazat a
huszonhatodik zsoltarhoz, 11, 18). Ez a felismerés segit abban, hogy ne szégyelljik a fel-
szinre keriil6 torékenységet, és annak megértéseben is, hogy mindannyian mindig raszo-
rulunk egymasra, s az odafigyelés és a gondoskodas koldusai vagyunk. Ekkor pedig gyer-
meki bizalommal fordulhatunk iméadsagban Istenhez, aki kozel jon hozzank, és akit tanu-
lunk felismerni gyengédségében. Sosem késd, hogy elkezdjunk hozza fordulni! Ez mind-
annyiunk szamara nagy ajandék lehet.

Kedves id6sek, Ferenc papa ,,ij népnek” nevezett benneteket (Katekézis, 2022. februar
23.), mivel az emberiség torténetében még sosem volt ilyen magas az id6skortiak szama.
Ezért killondsen fontos, hogy veletek mint ,,4j néppel” elgondolkodjunk azon, mi lehet a
hivatasunk akkor, amikor ugy tiinik, hogy az ember életét kezdettdl kisérd torékenység
keriil talstlyba. Azt szeretném mondani nektek, hogy ne féljetek a torékenységtol! Eppen
ez a gyengeség rejt magaban olyan 1) lehetéséget, amely az élet tobbi idészakat is meg-
vilagitja. A torékenység ugyanis, ha elfogadjuk és elismerjiik, ,,megnyitja a szivet a kol-
csonos tamogatasra, és Annak segitséglil hivasara, aki megadhatja azt, amit semmiféle
emberi hatalom nem képes biztositani: a szivek mély kiengesztelddését, s ezzel egyiitt az
igazi békét” (Talalkozo az algériai kozosséggel az Afrikai Miasszonyunk-bazilikaban, Al-
girban, 2026. aprilis 13.).

fgy élhetjiik meg keresztényként az Sregkort: ,.torékenyen”, ugyanakkor ,,meghivott-
ként”, hiszen minden férfi és minden né id6sen is Gjjasziilethet (v6. Jn 3,4-6), és a profeé-
taval egydtt kialthatja: ,,Megtérés és nyugalom altal szabadulunk meg; nyugodtsag és bi-
zalom altal lesz erénk” (1z 30,15). Ez az er0 arra hivhat benniinket, hogy az emberi egyiitt-
¢lés biztositasa érdekében ne a gdg és a hatalom utjat valasszuk, hanem a kiengesztelddés
és az igazi béke Utjat. Ebben az idészakban, melyet oly nagy mértékben sujt a haborus és
a tarsadalmi erdszak, sokan teszik fel a kérdést, hogy milyen vilagban fognak felnéni



unokaik. Arra buzditalak benneteket, kedves testvéreim, hogy csatlakozzatok hozzam, és
kitartéan imadkozzunk, hogy miel6bb béke kdszontson az egész vilagra.

Id6s testvéreim, kdszondm, hogy nap mint nap imaitokkal, kiilondsen a rozsafuzer imad-
kozasaval tdmogattok. Szivbol viszonzom ezt, és azt kivanom, hogy az Ur (jitson meg
benniinket mindenkor a hitben, reményben és szeretetben, 6, aki sosem feledkezik meg
rolunk!

Kelt a Vatikanban, 2026. junius 15-én.
XIV. Leo papa



